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Vӓ BӖNH DӘCH COVID-19 
 

Å COVID-19 là bԄnh dԆch ǾƛşƳ ŚԜԐng hô hӳp 
cӳp do mԍt loӱi vi rút Corona (có tên là SARS-CoV-2) 
gây ra. Sau ƘԎƴ н ƴŇƳ Ȅǳӳt hiԄn, bԄnh dԆch Śń ƪƘƛԀn 
gӴn 215 triԄǳ ƴƎԜԐi nhiԃm và gӴn 4,5 triԄǳ ƴƎԜԐi t  ֒
vong trên toàn thԀ giԏi và còn tiԀp tԚŎ Ǝƛŀ ǘŇƴƎ Ƴӱnh. 

Å COVID-19 có thԂ lây t֑  ƴƎԜԐƛ ǎŀƴƎ ƴƎԜԐi 
hoӼc t֑  Śԍng vӷǘ ǎŀƴƎ ƴƎԜԐƛ ǉǳŀ ŎłŎ ŚԜԐng lây: 

- Qua tiԀp xúc: 

+ TiԀp xúc tr֔ c tiԀp vԏƛ ƴƎԜԐi nhiԃƳ ƴƘԜΥ ōӸt tay, ôm hôn. 

+ TiԀp xúc gián tiԀp: chӱm tay vào các bԁ mӼt nhiԃm vi rút rԊi ŚԜŀ ƭşƴ miԄng, 
mӸǘΣ ƳǷƛ Ŏԛa mình. 

- Qua giԇt bӸn: khi tiԀp xúc gӴn (ŘԜԏi 2 mét) vԏƛ ƴƎԜԐi nhiԃm nói, ho, hӸǘ ƘԎƛ 
tӱo ra các giԇt có chԝa vi rút bӸn vào mӸǘΣ ƳǷƛΣ ƳƛԄng hoӼc hít phӲi các giԇt này. 

- Qua không khí: TǊƻƴƎ Ƴƾƛ ǘǊԜԐng kín, thông khí kém, khi th֔c hiԄn ŎƘŇƳ ǎƽŎ ȅ 
tԀ có tӱo nh֓ ng hӱt nhԈ (aerosol) chԝa vi rút lan theo không khí và có thԂ gây nhiԃm 
nԀu hít phӲi. 

 

 

 

Å bƎԜԐi nhiԃm COVID-19 có thԂ diԃn biԀn nӼng, nguy kԆch và t֒  vong. 7iԁu 
nguy hiԂm là có nhiԁǳ ǘǊԜԐng hԓp nhiԃm không có triԄu chԝng hoӼc triԄu chԝng nhӽ, 
khԈi bԄnh mà không cӴƴ Śƛԁu trԆ ƴƘԜƴƎ ƭӱi là nguԊn lây khó kiԂƳ ǎƻłǘ ŚԜԓc. 

Å Nh֓ ƴƎ ǘǊԜԐng hԓp nhiԃm COVID-19 không có triԄu chԝng hoӼc triԄu chԝng 
nhӽ, không có bԄnh lý nԁn, Ŏƽ Śԛ ŎłŎ Śƛԁu kiԄn vԁ sԝc khԈŜΣ Śƛԁu kiԄn cách ly có thԂ 
ŚԜԓc theo dõi và ŎƘŇƳ ǎƽŎ ǘӱi nhà. 
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MӦC TIÊU Cӆb 7ӃT 
¢whbD /I(a {j/ bDӨӢI NHIӕM COVID-19 TӃI NHÀ 

 

Å Theo dõi chӼt chӿ, kԆp thԐi phát hiԄn các biԂu hiԄn bԄnh trԑ nên nӼƴƎ ƘԎƴ ŚԂ 
yêu cӴu hԌ trԓ vԁ y tԀ hoӼc chuyԂn ƴƎԜԐi nhiԃm ŚԀn bԄnh viԄn kԆp thԐi.  

Å Nâng cao thԂ trӱƴƎΣ ŘƛƴƘ ŘԜԒng, ԋƴ ŚԆnh tâm lý cԛŀ ƴƎԜԐi nhiԃƳ ŚԂ ǘŇƴƎ ƪƘӲ 
ƴŇƴƎ ŎƘԉƴƎ ŚԒ vԏi bԄnh. 

Å BӲƻ ŚӲm ŎƘŇƳ ǎƽŎ ŀƴ ǘƻŁƴΣ ƪƘƾƴƎ ŚԂ xӲy ra lây nhiԃƳ ŎƘƻ ƴƎԜԐi cùng sԉng 
trong gia ŚƜƴƘ ǾŁ ŎƘƻ ŎԍƴƎ ŚԊng. 

 
bDӨӢI NHIӕM COVID-19 NÀO 

7ӨӥC CÁCH LY, THEO DÕI TӃI NHÀ 
 

Nh ƴ֓Ǝ ƴƎԜԐi nhiԃm COVID-19 hԍi Śԛ ŎłŎ Śƛԁu kiԄn ƴƘԜ ǎŀǳ ŚԜԓŎ ŎłŎ ŎԎ ǉǳŀƴ 
có trách nhiԄm quyԀǘ ŚԆnh cách ly, theo dõi tӱi nhà: 

 

1. Mө/ 7ӟ BӖbI ±" 7ӎ/ 7LӔM Cӧ! bDӨӢI NHIӕM COVID-19 

 

 

Å Không triԄu chԝng hoӼc triԄu chԝng mԝŎ Śԍ nhӽ (không có suy hô hӳp: 
SpO2 җ фс҈Σ ƴƘԆp thԑ Җ нл ƭӴn/phút). 

Å Tuԋi: Trên 12 tháng và ŘԜԏi 50 tuԋi. 

Å BԄnh, thԂ trӱng kèm theo: không có bԄnh nԁn (Danh sách các bԄnh nԁn xem 
ԑ trang 20). 

Å KƘƾƴƎ ŚŀƴƎ ƳŀƴƎ thai. 

 

нΦ bDӨӢI NHIӕM COVID-19 CÓ KHӄ b(bD ¢ӭ /I(a {j/ .ӄN THÂN 
 

 

Å Có thԂ t  ֔ŎƘŇƳ ǎƽŎ ōӲƴ ǘƘŃƴ ƴƘԜ Ňƴ ǳԉng, giӼt quӴn áo, vԄ sinh cá nhânΧ 

Å BiԀǘ ŎłŎƘ Śƻ ǘƘŃƴ ƴƘƛԄt. 

Å Có khӲ ƴŇƴƎ ƭƛşƴ ƭӱc vԏi nhân viên y tԀ ŚԂ ŚԜԓc theo dõi, giám sát. Khi có tình 
trӱng cӳp cԝu, có sӻn và s֒  dԚƴƎ ŚԜԓc các ǇƘԜԎƴƎ ǘƛԄn liên lӱŎ ƴƘԜ ŚƛԄn thoӱi, máy 
tínhΧ 

Å Có khӲ ƴŇƴƎ  ǘ ֔dùng thuԉŎ ǘƘŜƻ ŚԎƴ thuԉc (toa) cԛa bác s֖. 
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Å NԀu ƴƎԜԐi nhiԃm COVID-19 không có khӲ ƴŇƴƎ ǘ ֔ŎƘŇƳ ǎƽŎ ǘƘƜ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ phӲi 
Ŏƽ ƴƎԜԐi khԈe mӱnh, có kiԀn thԝŎ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ƴƎԜԐi nhiԃm, biԀt cách phòng ng֑a lây 
nhiԃm ŚԂ hԌ trԓ ƴƎԜԐi nhiԃm th c֔ hiԄn các tiêu chí tӱi mԚc này. Tuy nhiên nên hӱn 
chԀ sԉ ƭԜԓƴƎ ƴƎԜԐƛ ŎƘŇƳ ǎƽŎΦ 

 

NHӬNG VIӖC CӆN CHUӇN BӘ 
 

 

bƎŀȅ ƪƘƛ ŚԜԓc thông báo vԁ viԄŎ ŎłŎƘ ƭȅ ƴƎԜԐi nhiԃm tӱi nhà, 
các thành viên trong nhà chuӵn bԆ các nԍi dung sau: 

 

Å [Ԝǳ ƭӱi các sԉ ŚƛԄn thoӱi: ŚԜԐng dây nóng phòng chԉng dԆch; ƴƎԜԐƛ ŚԜԓc 
phân công hԌ trԓ theo dõi sԝc khԈŜ ƴƎԜԐi nhiԃm và các sԉ ŚƛԄn thoӱi cӴn thiԀt khác. 

Å ·łŎ ŚԆnh và thԉng nhӳt vԏi cӲ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ Ǿԁ vùng không gian dành riêng cho 
ƴƎԜԐi nhiԃm. 

Å Phân công mԍǘ ƴƎԜԐi phù hԓp nhӳǘ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ƴƎԜԐi nhiԃm (nԀu cӴn). 

Å Chuӵn bԆ các vӷt dԚng tԉi thiԂu: 

- Khӵu trang y tԀ dùng 1 lӴn όŚԛ dùng cho cӲ nhà trong 2-3 tuӴn); 

- DŇƴƎ ǘŀȅ ȅ ǘԀ sӱch (tԉi thiԂǳ Śԛ ŘǴƴƎ ŎƘƻ ƴƎԜԐƛ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ǘǊƻƴƎ н-3 tuӴn); 

- NhiԄt kԀ: thԛy ngân hoӼŎ ŚƛԄn t Σ֒ Ƴłȅ Śƻ ƘǳȅԀt áp; 

- Thùng Ś֔ ng chӳt thӲi lây nhiԃm có nӸǇ Śӷy và các túi nilon màu vàng ŚԂ lót 
bên trong thùng; 

- DԚng cԚ cá nhân dùng riêng cho nƎԜԐi nhiԃm: bàn chӲƛ ǊŇƴƎΣ ƪƘŇƴ ǘӸƳΣ ƪƘŇƴ 
mӼt, chӷu tӸm, giӼt, bԍ ŚԊ ŘǴƴƎ Ňƴ ǳԉng, xà phòng (tӸm, giӼt) máy giӼt (nԀu có), dԚng 
cԚ ǇƘԎƛΣ ǎӳy trang phԚc cá nhân; 

- Các thuԉŎ ŚŀƴƎ ǎ ֒dԚƴƎ ŎƘƻ ƴƎԜԐi trong nhà có bԄnh sӻƴ Ŏƽ ƴƘԜΥ Ŏŀƻ ƘǳȅԀt 
áp, Śłƛ ǘƘłƻ ŚԜԐƴƎΣ ƎǵǘΧ Ǿԏi sԉ ƭԜԓng có thԂ dùng trong ít nhӳt 30 ngày; 

- Các thuԉŎ ǾŁ ŚԎƴ ǘƘǳԉc (toa) cԛa bác s֖ Śԉi vԏƛ ƴƎԜԐi nhiԃm (nԀu có). 

 

[Ө¦ ºΥ 

Å Khi mԍǘ ƴƎԜԐi trong nhà bӱn nhiԃm COVID-мфΣ Ŏƽ ƴƎƘƟŀ ƭŁ ōӱn và nh֓ ng 
ƴƎԜԐƛ ƪƘłŎ ǘǊƻƴƎ ƴƘŁ ŎǷƴƎ Śń Ŏƽ ǘƘԂ nhiԃƳΣ Řƻ Śƽ ŎǷƴƎ ǇƘӲi th c֔ hiԄn cách ly tӱi 
nhà ŚԂ tránh lây nhiԃm cho cԍƴƎ ŚԊng.  

Å Không cӴn quá lo lӸng tích tr֓  nhiԁu th c֔ phӵm và các nhu yԀu phӵm khác. 
Chính quyԁƴ ŚԆŀ ǇƘԜԎƴƎΣ ƴƎԜԐi thân và các l Ŏ֔ ƭԜԓng, tԋ chԝc sӿ ƎƛǵǇ ŚԒ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ 
trong thԐi gian cách ly tӱi nhà. 
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Tӭ THEO DÕI SөC KHӚE Cӧ! bDӨӢI NHIӕM TӃI NHÀ 
 

 

THEO DÕI SөC KHӚE: 

 

 

Å 7iԁn ŚӴȅ Śԛ thông tin vào BӲng theo dõi sԝc khԈe 2 lӴn/ngày vào buԋi sáng 
và buԋi chiԁu. BӲng theo dõi tӱi trang 21. 

Å Nh֓ ng dӳu hiԄu cӴn theo dõi hàng ngày: 

- NhԆp thԑ, mӱch, nhiԄǘ Śԍ, Śԍ bão hòa ô xy trong máu - SpO2 (nԀu có thԂ) và 
huyԀt áp (nԀu có thԂ). 

- Các triԄu chԝng: MԄt mԈƛΣ ƘƻΣ Ƙƻ Ǌŀ ŚԐm, ԏn lӱnh/gai rét, viêm kԀt mӱc (mӸt 
ŚԈ), mӳt vԆ giác hoӼc khԝu giác, tiêu chӲy (phân lԈƴƎκŚƛ ƴƎƻŁƛύΤ Iƻ Ǌŀ ƳłǳΣ ǘƘԑ dԉc 
hoӼc khó thԑΣ Śŀǳ ǘԝc ng֔ Ŏ ƪŞƻ ŘŁƛΣ ƭԎ ƳԎΣ ƪƘƾƴƎ ǘԅnh táo; 

- Các triԄu chԝƴƎ ƪƘłŎ ƴƘԜΥ 7ŀǳ Ƙԇng, nhԝŎ ŚӴu, chóng mӼǘΣ ŎƘłƴ ŇƴΣ ōǳԊn nôn 
ǾŁ ƴƾƴΣ Śŀǳ ƴƘԝc ŎԎΣΧ 

¶ Các dӳu hiԄu cӴn báo ngay vԏi nhân viên y tԀ: 

NԀu có MӟT trong các dӳu hiԄu sau ŚŃȅ ǇƘӲi báo ngay vԏi nhân viên y tԀ phԚ 
trách theo dõi sԝc khԈe cԛŀ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ ŚԂ ŚԜԓc x֒  trí và chuyԂn viԄn kԆp thԐi: 

1) Khó thԑ, thԑ hԚǘ ƘԎƛΣ ƘƻӼc ԑ trӾ em có dӳu hiԄu thԑ bӳt ǘƘԜԐng: thԑ rên, rút 
lõm lԊng ng֔ c, phӷp phԊƴƎ ŎłƴƘ ƳǷƛΣ ƪƘƼ ƪƘŝΣ ǘƘԑ rít thì hít vào. 

2) NhԆp thԑ ǘŇƴƎ: 

- bƎԜԐi lԏn: nhԆp thԑ җ нм ƭӴn/phút 

- TrӾ t  ֑м ŚԀƴ ŘԜԏi 5 tuԋi: NhԆp thԑΥ җ пл ƭӴn/phút, 

- TrӾ t  ֑5 ς ŘԜԏi 12 tuԋi: nhԆp thԑΥ җ ол ƭӴn/phút 

ό[Ԝǳ ȇ ŚԀm nhԆp thԑ ԑ trӾ ŜƳΥ ŚԀƳ Śԛ trong 1 phút khi trӾ nӹm yên không khóc). 

оύ {Ǉhн Җ фр҈ όƴԀu có thԂ Śƻύ. Khi phát hiԄn bӳǘ ǘƘԜԐƴƎ Śƻ ƭӱi lӴn 2 sau 30 giây 
ŚԀƴ м ǇƘǵǘΣ ƪƘƛ Śƻ ȅşǳ ŎӴu gi֓  yên vԆ ǘǊƝ Śƻ. Tӵȅ ǎԎƴ ƳƽƴƎ ǘŀȅ όƴԀǳ Ŏƽύ ǘǊԜԏŎ ƪƘƛ ŚƻΦ 

4) Mӱch nhanh > 120 nhԆp/phút hoӼŎ ŘԜԏi 50 lӴn/phút. 

5) HuyԀt áp thӳp: huyԀt áp tԉƛ Śŀ ғ фл ƳƳIƎΣ ƘǳȅԀt áp tԉi thiԂu < 60 mmHg 
(nԀu có thԂ ŚƻύΦ 

сύ 7ŀǳ ǘԝc ng֔ Ŏ ǘƘԜԐng xuyên, cӲm giác bó thӸt ng֔ ŎΣ Śŀǳ ǘŇƴƎ ƪƘƛ ƘƝǘ ǎŃǳΦ 

тύ ¢Ƙŀȅ Śԋi ý thԝc: Lú lӶn, ngԛ ǊǷΣ ƭԎ ƳԎΣ Ǌӳt mԄt/mԄt lӲ, trӾ quӳy khóc, li bì khó 
ŚłƴƘ ǘƘԝc, co giӷt. 

уύ ¢ƝƳ ƳƾƛΣ ǘƝƳ ŚӴu móng tay, móng chân, da xanh, môi nhԓt, lӱƴƘ ŚӴu ngón 
tay, ngón chân. 
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9) Không thԂ uԉng. TrӾ em bú kém/giӲƳΣ Ňƴ ƪŞƳΣ ƴƾƴ. 

10) TrӾ có biԂu hiԄn: Sԉǘ ŎŀƻΣ ŚԈ mӸǘΣ Ƴƾƛ ŚԈΣ ƭԜԒi ŚԈ, ngón tay ŎƘŃƴ ǎԜƴƎ phù 
nԋi ban ŚԈ, nԉt hoӼc mӲng xuӳt huyԀt... 

11) Bӳt kȆ tình trӱng nào mà bӱn cӲm thӳy không ԋn, lo lӸng. 

 

 

Sӫ DӦNG NHIӖT KӒ 

 

 

Å Nên chuӵn bԆ 2 chiԀc nhiԄt kԀ: Mԍt chiԀŎ ŘǴƴƎ ŎƘƻ ƴƎԜԐi nhiԃm, chiԀc còn lӱi 
dùng cho nh֓ƴƎ ƴƎԜԐi khác. 

Å Luôn Śƻ thân nhiԄǘ ƴƎԜԐi nhiԃm ít nhӳt 2 lӴn/ngày vào buԋi sáng, buԋi chiԁu 
và khi có dӳu hiԄu bӳǘ ǘƘԜԐng, ghi vào phiԀu theo dõi sԝc khԈe. 

Nh n֓g viԄc nên làm: 

Å [ŁƳ ǘƘŜƻ ƘԜԏng dӶƴ Śƛ ƪŝƳ ƴԀu s֒  dԚng nhiԄt kԀ ŚƛԄn t .֒ 

Å R֒ a tay và sát khuӵn nhiԄt kԀ bӹng gӱc tӵm cԊn ǘǊԜԏc và sau mԌi lӴn s֒  dԚng. 

Å Liên hԄ vԏi nhân viên y tԀ phԚ trách hԌ trԓ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ ƴԀǳ Ŏƽ ƴƎԜԐi trong gia 
ŚƜƴƘ ōԆ sԉt ( trên 38°C ) hoӼc hӱ thân nhiԄt όŘԜԏi 36oC). 

Cách s֒  dԚng nhiԄt kԀ: 

1. R֒ a tay thӷt k  ֖bӹƴƎ ȄŁ ǇƘƼƴƎ ǾŁ ƴԜԏc trong ít nhӳt 20 giây và lau khô. 

2. Sát trùng toàn bԍ nhiԄt kԀ bӹng gӱc tӵm cԊn тл Śԍ ǘǊԜԏc và sau mԌi lӴn dùng. 

3. 7ԉi vԏi nhiԄt kԀ thԛy ngân, vӵy xuôi nhiԄt kԀ vài lӴƴ ŚԂ m c֔ thԛy ngân xuԉng 
ŘԜԏi mԝc 36,50C  ǘǊԜԏŎ ƪƘƛ ŚƻΦ 

4. [ŁƳ ǘƘŜƻ ƘԜԏng dӶƴ Śƛ ƪŝƳ ƴƘƛԄt kԀ ŚƛԄn t  ֒ŚԂ Śԇc nhiԄǘ Śԍ. 7ԉi vԏi nhiԄt kԀ 
thԛy ngân, nԀǳ ƪƘƽ Śԇc, nghiêng qua, nghiêng lӱi nhiԄt kԀ ŚԂ nhìn rõ mԝc thԛy ngân. 

5. R֒ a tay và sát khuӵn nhiԄt kԀ. Cӳt nhiԄt kԀ ԑ ƴԎƛ ŀƴ ǘƻŁƴΦ 

 

 

Xӫ TRÍ MӟT Sӛ TRIӖU CHөNG 
 

 

NԀu có nh֓ ng triԄu chԝƴƎ ŚԎƴ ƎƛӲn, hãy x֒  ǘǊƝ ƴƘԜ ǎŀǳΥ 

1. NԀu sԉt: 

Å 7ԉi vԏƛ ƴƎԜԐi lԏn: > 38.50 C hoӼŎ Śŀǳ ŚӴǳΣ Śŀǳ ƴƎԜԐi nhiԁu: uԉng mԌi lӴn 1 
viên thuԉc hӱ sԉǘ ƴƘԜ ǇŀǊŀŎŜǘŀƳƻƭ лΣрƎΣ Ŏƽ ǘƘԂ lӼp lӱi mԌi 4-6h, ngày không quá 4 
viên, uԉng oresol nԀu uԉng kém/giӲm hoӼc có thԂ dùng uԉƴƎ ǘƘŀȅ ƴԜԏc. 
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Å 7ԉi vԏi trӾ em: > 38.50 C, uԉng thuԉc hӱ sԉǘ ƴƘԜ Paracetamol liԁu 10-
15mg/kg/lӴn, có thԂ lӼp lӱi mԌi 4-6 giԐ, ngày không quá 4 lӴn. 

Å NԀu sau khi dùng thuԉc hӱ sԉt 2 lӴƴ ƪƘƾƴƎ ŚԒΣ Śԁ nghԆ thông báo ngay cho 
nhân viên y tԀ quӲƴ ƭȇ ƴƎԜԐi nhiԃm COVID-19 tӱƛ ƴƘŁ ŚԂ x  ֒lý.  

2. NԀu ho: dùng thuԉc giӲƳ Ƙƻ ǘƘŜƻ ŚԎƴ Ŏԛa bác s֖ . 

3. Có thԂ ŘǴƴƎ ǘƘşƳ ŎłŎ ǾƛǘŀƳƛƴ ǘƘŜƻ ŚԎƴ ǘƘǳԉc cԛa bác s֖. 

 

 

/(bD THӌNG TINH THӆN VÀ өNG PHÓ 
 

 

Å Khi mԍǘ ƴƎԜԐi nhiԃm COVID-19, các thŁƴƘ Ǿƛşƴ ǘǊƻƴƎ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ Ŏƽ ǘƘԂ thӳy lo 
ŃǳΣ ŎŇƴƎ ǘƘӺng. 

Å bƎԜԐi nhiԃm COVID-19 có thԂ gӼp các tình trӱng cŇƴƎ ǘƘӺng tinh thӴn ƴƘԜ: 

- Sԓ hãi và lo lӸng vԁ sԝc khԈe cԛa bӲn thân ǾŁ ƴƎԜԐi thân. 

- ¢Ƙŀȅ Śԋi thói quen ngԛ, khó ngԛ hoӼc khó tӷp trung. 

- (n uԉng ƪŞƳΣ ŎƘłƴ ŇƴΦ 

- Các bԄnh mӱn tính trӴm trԇƴƎ ƘԎƴ ƴƘԜ ōԄnh dӱ dày, tim mӱchΧ 

- Các bԄnh tâm thӴn có thԂ trӴm trԇƴƎ ƘԎƴΦ 

- UԉƴƎ ǊԜԓu, hút thuԉc hoӼc s֒  dԚng các loӱi thuԉc khác nhiԁǳ ƘԎƴΦ 

Cách ԝng phó vԏƛ ŎŇƴƎ ǘƘӺng tinh thӴn 

Å ¢ǊłƴƘ ȄŜƳΣ Śԇc hoӼc nghe nh֓ ng câu chuyԄn tin tԝc vԁ dԆch COVID-19, nhӳt 
là trên các mӱng xã hԍiΥ ȊŀƭƻΣ ŦŀŎŜōƻƻƪΣ ȅƻǳǘǳōŜΣ ǘƛƪǘƻƪΧ 

Å /ƘŇƳ ǎƽŎ ŎԎ ǘƘԂ và sԝc khԈe tinh thӴn cԛa bӲn thân: 

- Hít thԑ sâu hoӼc th c֔ hành thiԁn. 

- Cԉ gӸƴƎ Ňƴ ǳԉng lành mӱnh, cân bӹng ŘƛƴƘ ŘԜԒng. 

- Tӷp thԂ dԚŎ ǘƘԜԐng xuyên, v a֑ sԝc, không thԝc khuya. 

- Tránh s֒  dԚƴƎ ǊԜԓu/bia, thuԉc lá, ma túy, các loӱi thԝŎ Ňƴ ƴԜԏc uԉng có chӳt 
kích thích. 

Å Dành thԐi gian nghԅ ƴƎԎƛ ǘƘԜ ƎƛńƴΦ /ԉ gӸng th֔ c hiԄn mԍt vài hoӱǘ Śԍng mà 
bӲn thân yêu thích ƴƘԜΥ Śԇc sách, vӿ, xem phim, nghe nhӱc, làm mô hình, nӳǳ Ňƴ 
(nԀu có thԂ)Χ 

Å Gԇi cho nhân viên y tԀ phԚ trách nԀǳ ŎŇƴƎ ǘƘӺng tinh thӴn ӲƴƘ ƘԜԑƴƎ ŚԀn các 
hoӱǘ Śԍng hàng ngày trong nhiԁu ngày liên tiԀp. 

Å ¢ŇƴƎ ŎԜԐng giao tiԀp, kԀt nԉi vԏi nh֓ ƴƎ ƴƎԜԐi khác. Tâm s֔ vԁ nh n֓g lo lӸng. 

Å KԀt nԉi vԏi các tԋ chԝc cԍƴƎ ŚԊng hoӼc tôn giáo hoӼc nhóm diԃƴ ŚŁƴ Ȅń Ƙԍi. 
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Å Th֑ a nhӷn là viԄŎ ŎŇƴƎ ǘƘӺƴƎ ŎǷƴƎ ƪƘƾƴƎ sao, không có gì là xӳu hԋ khi nhԐ 
ƴƎԜԐƛ ƪƘłŎ ƎƛǵǇ ŚԒ. 

 
TӉP LUYӖN, VӉb 7ӟNG NÂNG CAO SөC KHӚE 

 

 

bƎԜԐi nhiԃm COVID-мф ƴƎƻŁƛ ŎƘŇƳ ǎƽŎΣ ŘƛƴƘ ŘԜԒng hԓp lý, cӴn tӷp luyԄn ǘŇƴƎ 
ŎԜԐng chԝŎ ƴŇƴƎ Ƙƾ Ƙӳp và vӷƴ Śԍng hàng ngày vԏi tinh thӴn lӱŎ ǉǳŀƴ ŚԂ cӲi thiԄn 
sԝc khԈe. Tӷp luyԄn, vӷƴ Śԍng ǘǊƻƴƎ Ǝƛŀƛ Śƻӱn này giúp: 

Å Giãn nԑ lԊng ng֔ ŎΣ ǘŇƴƎ ǘƘƾƴƎ ƪƘƝ Ǌŀ ǾŁƻ ǇƘԋi, hô hӳp tԉǘ ƘԎƴ. 

Å Tԉng thӲƛ ŚԐm όŚŁƳύ vԏƛ ŎłŎ ǘǊԜԐng hԓǇ Ŏƽ ǘŇƴƎ ǘƛԀǘ ŚԐm. 

Å ¢ŇƴƎ ŎԜԐng khӲ ƴŇƴƎ Ǿӷƴ ŚԍƴƎ ǾŁ ŎłŎ ŎԎ ǘƘŀƳ Ǝƛŀ Ƙƾ Ƙӳp. 

Å bƎŇƴ ŎƘӼn suy giӲm thԂ chӳt, cӲi thiԄn tinh thӴn. 

Mԍt sԉ bài tӷp thԑ, vӷƴ Śԍng gԊm: 

Å Các bài tӷp thԑ. 

Å Vӷƴ Śԍng tӱƛ ƎƛԜԐng 

Å Bài tӷǇ Ǝƛńƴ ŎԎ 

Å Bài tӷp thԂ l Ŏ֔ ǘŇƴƎ ǎԝc bԁn 

IԜԏng dӶn chi tiԀt các bài tӷp t  ֑trang 22 ŚԀn trang 25. 

Å Trong quá trình tӷp luyԄn nԀu xuӳt hiԄn các biԂu hiԄn bӳǘ ǘƘԜԐng: mԄt, khó 
thԑ Ƙŀȅ Śŀǳ ƴƎŎ֔ ǘŇƴƎ ŎӴn d֑ ng tӷp và ǘƘŜƻ Řƿƛ ŎԎ ǘƘԂ. NԀu các biԂu hiԄƴ ƴŁȅ ǘŇƴƎ 
lên cӲ khi nghԅ cӴn báo ngay cho nhân viên y tԀ ŚԂ ŚԜԓc theo dõi kԆp thԐi. 

 

 

LӢL YI¦¸<b 7ӛI VӡL bDӨӢI NHIӕa [" bDӨӢI KHUYӒT TӉT                  
 

 

Å bƎԜԐi khuyԀt tӷt nhiԃm COVID-19, ngoài viԄc cӴƴ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ƴƘԜ Ƴԇi ƴƎԜԐi 
khác, thì cӴƴ ŚԜԓŎ ǉǳŀƴ ǘŃƳΣ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ŚӼc biԄt, nhӳt là vԏƛ ƴƎԜԐƛ Ŏƽ ƪƘƽ ƪƘŇƴ ǘǊƻƴƎ 
t  ֔phԚc vԚ sinh hoӱt hàng ngày... 

Å Hãy mӱnh mӿ và t֔  tin vào bӲn thân, chúng ta sӿ ǾԜԓǘ ǉǳŀ Śӱi dԆch khi có 
kiԀn thԝc vԁ phòng chԉng dԆch COVID-19 và cách ly y tԀΣ Śƛԁu trԆ tӱi nhà. 

Å Mԍt sԉ ƴƎԜԐi khuyԀt tӷt nӼng cӴƴ Ŏƽ ƴƎԜԐi trԓ ƎƛǵǇ ŎƘŇƳ ǎƽŎΦ 

Å bƎԜԐi khuyԀt tӷǘ Ŏƽ ƴƎǳȅ ŎԎ ƳӸc bԄnh COVID-19 vԏi mԝŎ Śԍ nӼng Ŏŀƻ ƘԎƴ, 
vì vӷȅΣ ƴƎԜԐƛ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ǘƘԜԐng sӻn sàng các tình huԉng phӲi liên lӱc vԏi nhân viên y 
tԀ; theo dõi sát dӳu hiԄu cԛŀ ƴƎԜԐi nhiԃm và cӴn chuyԂn cӳp cԝu kԆp thԐi tӱƛ ŎłŎ ŎԎ 
sԑ y tԀ Śƛԁu trԆ COVID-19 ǘǊşƴ ŚԆa bàn khi có các dӳu hiԄu cӲnh báo khӵn cӳp. 
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Å KԀt hԓp các hoӱǘ Śԍng luyԄn tӷp phԚc hԊi chԝŎ ƴŇƴƎΣ ǘŇƴƎ ŎԜԐng sԝc khԈe 
thԂ chӳt, tinh thӴƴ ŚԂ ƎƛǵǇ ōǴ ŚӸp cho viԄc hӱn chԀ các hoӱǘ Śԍng bên ngoài và tình 
trӱƴƎ ŎŇƴƎ ǘƘӺng, lo lӸng, trӴm cӲm, thӳt vԇng. 

Å ¢ƘԜԐng xuyên vԄ sinh, kh֒  khuӵn dԚng cԚ trԓ giúp ƴƎԜԐi khuyԀt tӷt ǘǊԜԏc và 
sau khi s֒  dԚng. 

Å Các thông tin phòng chԉng COVID-19 và cách ly y tԀ  phù hԓp vԏƛ ƴƎԜԐi 

khuyԀt tӷt do Bԍ Y tԀ ban hành có sӻn trên youtube  và website: http://kcb.vn  

 

 

LӢL YI¦¸<b 7ӛI VӡL bDӨӢI NHIӕa [" bDӨӢI CAO TUӝI 
 

 

Å bƎԜԐi cao tuԋi có ƴƎǳȅ ŎԎ mӸc tình trӱng nghiêm trԇng khi mӸc COVID-19 
Ŏŀƻ ƘԎƴ các lԝa tuԋi khác. Tuԋƛ ŎŁƴƎ ŎŀƻΣ ƴƎǳȅ ŎԎ ƳӸc bԄnh mԝŎ Śԍ nӼng càng cao. 

Å bƎԜԐi cao tuԋƛ ǾŁ ƴƎԜԐƛ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ŎӴn biԀǘΣ ǘƘŜƻ Řƿƛ ŚԂ ǇƘƼƴƎ ǘǊłƴƘ ƴƎǳȅ ŎԎ 
diԃn biԀn nӼng và cӴn chuyԂn cӳp cԝu kԆp thԐi tӱi bԄnh viԄn ǘǊşƴ ŚԆa bàn khi có các 
dӳu hiԄu cӲnh báo khӵn cӳp. 

Å Th֔ c hiԄn nԀp sԉng, sinh hoӱt lành mӱnh, khoa hԇc. 

Å Th֔ c hiԄn chԀ Śԍ Ňƴ Śԛ ŘƛƴƘ ŘԜԒng (1.700-1.флл YŎŀƭκƴƎŁȅύΣ ŎŃƴ Śԉi, lành 
mӱnh, nhiԁǳ Ǌŀǳ ȄŀƴƘΦ 7Ӳm bӲo Ňƴ о-4 b֓ a mԌi ngày, nԀǳ Ňƴ ƪƘƾƴƎ Śԛ nên uԉng 
thêm các loӱi s֓ a bԋ ǎǳƴƎ ŘƛƴƘ ŘԜԒng, t֑  1-2 cԉc mԌi ngày. 

Å CӴn th c֔ hiԄn nghiêm ngӼt chԀ Śԍ ŘƛƴƘ ŘԜԒng bԄnh lý và s֒  dԚng thuԉŎ ŚŀƴƎ 
Śƛԁu trԆ bԄnh sӻn có theo chԅ ŚԆnh cԛŀ ōłŎ ǎƟ Śƛԁu trԆ (không bԈ thuԉc). 

Å ¢ŇƴƎ ŎԜԐng luyԄn tӷp tӱi ǇƘƼƴƎ ŎłŎƘ ƭȅΣ ǘǊşƴ ƎƛԜԐng tuȆ ǘƘŜƻ Śƛԁu kiԄn bӹng 
các bài tӷp phԚc hԊi chԝŎ ƴŇƴƎΣ Ȅƻŀ ōƽǇΣ ƘԌ trԓ tӷp luyԄƴ ŚԂ nâng cao sԝc khԈe. 

IԜԏng dӶn chi tiԀt các bài tӷp t  ֑trang 22 ŚԀn trang 25. 

 

 

LӢL YI¦¸<b 7ӛI VӡL bDӨӢI NHIӕa [" bDӨӢI TÂM THӆN 

 

 

NԀǳ ƴƎԜԐi bԄnh tâm thӴn nhiԃm COVID-19 ŚԜԓŎ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ǘӱi nhà, ngoài viԄc 
th c֔ hiԄn các khuyԀn cáo vԁ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ƪԂ ǘǊşƴΣ ƴƎԜԐi bԄnh tâm thӴƴ ǾŁ ƴƎԜԐƛ ŎƘŇƳ 
sóc cӴn th c֔ hiԄn tԉt các viԄc sau: 

Å Chuӵn bԆ chi tiԀt mԇi thԝ cӴn thiԀt khi phӲƛ ŎłŎƘ ƭȅΣ ŚӼc biԄt phӲi chuӵn bԆ 
thuԉŎ Śƛԁu trԆ bԄnh tâm thӴn dùng trong 1-о ǘƘłƴƎ Śƛԁu trԆ.  

Å Không t֔  ý ng֑ ng hoӼc bԈ thuԉc ŚŀƴƎ Śƛԁu trԆ. NԀu lԆŎƘ ǘłƛ ƪƘłƳ ŚԆnh kȆ bԆ 
hoãn do bԄnh dԆchΣ ƴşƴ ǘԜ Ǿӳn t  ֑xa vԏi nhân viên y tԀ ǘƘŜƻ ŚǵƴƎ Ƙӽn. 
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Å Tӷp luyԄn các bài tӷp thԂ chӳt, phԚc hԊi chԝŎ ƴŇƴƎ ŚԎƴ ƎƛӲn hàng ngày. 

Å Gi֓  thói quen và lԆŎƘ ǘǊƜƴƘ ǘƘԜԐng làm hàng ngày càng nhiԁu càng tԉt hoӼc 
tӱo ra thói quen mԏi trong mԍǘ Ƴƾƛ ǘǊԜԐng mԏi ƴƘԜΥ tӷp thԂ dԚc, vԄ sinh sӱch sӿ... 

Å ¢ŇƴƎ ŎԜԐng kԀt nԉi vԏƛ ƴƎԜԐƛ ǘƘŃƴ όǉǳŀ ŚiԄn thoӱi, e-ƳŀƛƭΣ ǇƘԜԎƴƎ ǘƛԄn 
truyԁn thông xã hԍi hoӼc các cuԍc gԇi video). 

Å 7ԉi vԏƛ ƴƎԜԐi bԄnh nghiԄn các chӳt dӱng thuԉc phiԄƴ ŚŀƴƎ Śƛԁu trԆ thay thԀ 
bӹng methadone hoӼc buprenophine Ƙńȅ ǘƘƾƴƎ ōłƻ ŎƘƻ ŎԎ ǎԑ ŚŀƴƎ Śƛԁu trԆ ŚԂ có kԀ 
hoӱch cӳp thuԉc phù hԓp. 

Å bƎԜԐƛ ŎƘŇƳ ǎƽŎΣ ƴƎԜԐi nhà cӴn theo dõi, phát hiԄn sԏm các tình trӱng cӳp 
cԝu ƴƘԜΥ ƪƝŎƘ ŚԍƴƎΣ ȇ ǘԜԑng hoӼc hành vi t֔  sát, t֑  chԉƛ Ňƴ ǳԉng, trӱng thái cai, sӲng, 
ngԍ Śԍc thuԉc. Liên lӱc vԏi nhân viên y tԀ ŚԂ ŚԜԓŎ ƘԜԏng dӶn hԌ trԓ, x֒  trí cӳp cԝu. 

 

 

/I(a SÓC TRӐ EM BӘ NHIӕM COVID-19 
 

 

Å Cha mӽ hńȅ ōƜƴƘ ǘƟƴƘ ƴԀu con mình nhiԃm COVID-19 và t  ֔tin vào khӲ ƴŇƴƎ 
ŎƘŇƳ ǎƽŎ ǘǊӾ khi trӾ nhiԃm. 

Å 7Ԃ ý xem trӾ Ŏƽ ǘƘŀȅ Śԋƛ ƘŁƴƘ Ǿƛ Ƙŀȅ ƪƘƾƴƎΣ ŚӼc biԄt là: 

- Khóc hoӼc cáu quá mԝc ԑ trӾ nhԈ. 

- Lo lӸng hoӼc buԊn thái quá. 

- ¢Ƙƽƛ ǉǳŜƴ Ňƴ ǳԉng hoӼc ngԛ không lành mӱnh. 

- Dԃ Ŏłǳ ǾŁ ƘŁƴƘ Ǿƛ άŎԜ Ȅ ֒ƪƘƾƴƎ ŚǵƴƎ ŚӸƴέ ԑ thanh thiԀu niên. 

- KԀt quӲ hԇc tӷp kém hoӼc trԉn tránh tham gia hԇc tr֔ c tuyԀn. 

- Khó chú ý và tӷp trung. 

- BԈ tham gia các hoӱǘ Śԍng trӾ t ƴ֑Ǝ ǘƘƝŎƘ ǘǊԜԏŎ ŚŃȅ. 

- NhԝŎ ŚӴu hoӼŎ Śŀǳ ƴƘԝŎ ŎԎ ǘƘԂ không rõ nguyên nhân. 

- UԉƴƎ ǊԜԓu, hút thuԉc hoӼc s֒  dԚng các loӱi thuԉŎ ƪƘłŎ όŚԉi vԏi trӾ lԏn). 

Nh n֓g viԄc cӴƴ ƭŁƳ ŚԂ hԌ trԓΣ ŎƘŇƳ ǎƽŎ con bԆ nhiԃm COVID-19: 

Å Tâm s֔ , trӳn an con vԁ dԆch COVID-19. 

Å GiӲƛ ŚłǇ ǘƘӸc mӸc và chia sӾ thông tin th֔ c tԀ vԁ dԆch COVID-19. TrӾ có thԂ 
hiԂu sai thông tin và có thԂ hoӲng sԓ. 

Å Hӱn chԀ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ ǘƛԀp xúc và nói chuyԄn vԁ tin tԝc, s֔  kiԄn vԁ COVID-19 có thԂ 
gây hoang mang, sԓ hãi. 

Å Cԉ gӸng duy trì nh֓ƴƎ ǘƘƽƛ ǉǳŜƴ ōƜƴƘ ǘƘԜԐng, sinh hoӱt khoa hԇc. Lӷp thԐi 
gian biԂu cho các hoӱǘ Śԍng hԇc tӷp và nghԅ ƴƎԎƛ ƘƻӼc các hoӱǘ Śԍng giӲi trí. 

Å IԜԏng dӶn trӾ ŎłŎ ƘŁƴƘ ŚԍƴƎ ƘŁƴƎ ƴƎŁȅ ŚԂ giӲm s֔  lây lan cԛa mӴm bԄnh 
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ƴƘԜ: r ŀ֒ ǘŀȅ ǘƘԜԐng xuyên; s֒ dԚƴƎ ƪƘŇƴ Ǝƛӳy hoӼc khu֗ u tay khi ho hoӼc hӸǘ ƘԎƛΣ 
ǎŀǳ Śƽ Ǿԝǘ ƪƘŇƴ Ǝƛӳy vào thùng Ś֔ ng chӳt thӲi. 

Å Tӱƻ Śƛԁu kiԄn cho trӾ tham gia các hoӱǘ Śԍng giӲi trí trong phòng cách ly phù 
hԓǇ ƴƘԜ ŎłŎ ǘǊƼ ŎƘԎƛ ƻƴƭƛƴŜ Ƙŀȅ ŎǴƴƎ ŎƘԎƛ Ǿԏi bԉ, mӽΧ 

 
LӢI KHUYÊN VӡL bDӨӢI NHIӕM CÓ BӖNH NӓN, CÓ THAI 

 

 

Tӳt cӲ ƴƎԜԐi nhiԃm COVID-19 có bԄnh nԁn, có ǘƘŀƛΣ ōŞƻ ǇƘƜΣ ƴƎԜԐi trên 50 tuԋi 
và trӾ ŜƳ ŘԜԏi 12 tháng tuԋƛ Śԁu phӲƛ ŚԜԓŎ Śƛԁu trԆ tӱi bԄnh viԄn. 

Trong thԐi gian chԐ Śԓƛ ŚԜԓŎ ŚԜŀ ŚԀn bԄnh viԄn, cӴn: 

Å 7ԜԓŎ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ǾŁ ǇƘƼƴƎ ƴƎa֑ lây nhiԃƳ ƴƘԜ ƴƘƴ֓Ǝ ƴƎԜԐi nhiԃm khác. 

Å ¢ƘŜƻ Řƿƛ ǎłǘ ƘԎƴ ŚԂ phát hiԄn tӳt cӲ nh n֓g bӳǘ ǘƘԜԐng. 

Å Gԇi cho nhân viên y tԀ phԚ trách theo dõi sԝc khԈŜ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ ƘƻӼc cԛa chính 
quyԁƴ ŚԆŀ ǇƘԜԎƴƎ ƘƻӼŎ ŚԜԐng dây nóng khi có bӳt kȆ dӳu hiԄu bӳǘ ǘƘԜԐng nào.  

Å Mang theo thuԉc sӻn có vào bԄnh viԄƴ ŚԂ tiԀp tԚc s֒  dԚng và thông báo vԏi 
bác s֖  Śƛԁu trԆ vԁ bԄnh nԁn và thuԉŎ ŚŀƴƎ ǎ ֒dԚng cԛa mình. 

Å Dƛŀ ŚƜƴƘ ŎӴn tích c֔ Ŏ Śԍng viên, an ԛƛ ƴƎԜԐi nhiԃm. 

 

 

PHÒNG NGӪA LÂY NHIӕM COVID-мф ¢whbD DL! 7MbI 
 

 

LӢI KHUYÊN CHUNG 

 
 

Nhӹm tránh lây nhiԃm bԄnh ŎƘƻ ƴƎԜԐi cùng sԉƴƎ ǘǊƻƴƎ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ ǾŁ ŎԍƴƎ ŚԊng, 
các thành viên cùng chung sԉƴƎ ǘǊƻƴƎ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ ǇƘӲi tuân thԛ các lԐi khuyên ǎŀǳ ŚŃȅΥ 

Å /łŎƘ ƭȅ ƴƎԜԐi nhiԃm khԈi nh֓ ƴƎ ƴƎԜԐi khác 

Å VԄ ǎƛƴƘ ǘŀȅ ǘƘԜԐng xuyên 

Å 7Ŝƻ ƪƘӵu trang, s֒  dԚƴƎ ƎŇƴƎ ǘŀȅ ŚǵƴƎ ŎłŎƘ 

Å VԄ sinh dԚng cԚ Ňƴ ǳԉng tránh lây nhiԃm 

Å VԄ sinh bԁ mӼǘ Ƴƾƛ ǘǊԜԐng sӱch sӿ 

Å X֒  ƭȇ ŚԊ vӲi và vӷt dԚƴƎ ŚǵƴƎ ǉǳȅ ŚԆnh 

Å QuӲn lý chӳt thӲi và dԆch tiԀǘ ŚǵƴƎ ŎłŎƘ 
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NHӬNG I"bI 7ӟNG CӦ THӔ 

 

1. /łŎƘ ƭȅ ƴƎԜԐi nhiԃm khԈi nh ƴ֓Ǝ ƴƎԜԐi khác 

Å Bԉ trí ƴƎԜԐi nhiԃm phòng ngԛ và phòng vԄ sinh riêng, nԀǳ ƪƘƾƴƎ Ŏƽ ǘƘƜ ŚłƴƘ 
dӳǳ ƪƘƾƴƎ Ǝƛŀƴ ǊƛşƴƎ ŎƘƻ ƴƎԜԐi nhiԃm 

Å Luôn gi  ֓khoӲng cách tԉi thiԂu 2 mét vԏƛ ƴƎԜԐi nhiԃm 

Å bƎԜԐi nhiԃm KHÔNG:  

- (ƴ ǳԉng cùng vԏƛ ƴƎԜԐi khác.  

- Di chuyԂn ra khԈi khu v֔ c cách ly 

- TiԀp xúc gӴn vԏƛ ƴƎԜԐi khác và vԏi vӷt nuôi 

Å YƘƾƴƎ ŘǴƴƎ ŎƘǳƴƎ ōłǘ ŚƟŀΣ ƭȅ ǳԉƴƎ ƴԜԏc, bԍ dԚng cԚ ŇƴΣ ƪƘŇƴ ǘӸm hoӼc bԍ 
ŚԊ ƎƛԜԐng vԏi nh֓ ƴƎ ƴƎԜԐi khác trong nhà. 

 

2. BӲƻ ŚӲm nhà ԑ thông thoáng 

Å Luôn mԑ c a֒ sԋ, c֒ a lԌi Śƛ ƪƘƛ Ŏƽ ǘƘԂ nhӹm cho ƪƘƾƴƎ ƪƘƝ ƭǳƾƴ ŚԜԓŎ ǘƘŀȅ Śԋi. 

Å Không s֒  dԚng hԄ thԉƴƎ Śƛԁu hòa trung tâm vԏi các phòng khác. 

Å YƘƾƴƎ ŚԂ luԊng khí thԋi t  ֑ǇƘƼƴƎ ƴƎԜԐi nhiԃm vào không gian chung. 

Å S֒  dԚng quӱt, máy lԇc không khí. 

3. R֒ a ǘŀȅ ǘƘԜԐng xuyên 

Å R֒ a tay là cách giӲm lây nhiԃm COVID-19 tԉt nhӳt 

Å R֒ a tay bӹƴƎ ȄŁ ǇƘƼƴƎ ŘԜԏƛ ǾƼƛ ƴԜԏc trong tԉi thiԂu 30 
giây hoӼc dung dԆch r a֒ tay khô có chԝa cԊn ԑ nԊƴƎ Śԍ tԉi thiԂu 
60% trong ít nhӳt 15 giây 

ThԐƛ ŚƛԂm r a֒ tay: 

Å ¢ǊԜԏc và sau khi nӳǳ ŇƴΦ 

Å ¢ǊԜԏŎ ǾŁ ǎŀǳ ƪƘƛ Ňƴ ǳԉng. 

Å Sau khi ho, hӸǘ ƘԎƛΣ ȄƜ ƳǷƛΦ 

Å Sau khi chӱm vào các vӷt dԚng, bԁ mӼt. 

Å {ŀǳ ƪƘƛ Śƛ ǾԄ sinh. 

Å Sau khi thu dԇn rác thӲi. 

Cách r a֒ tay bӹng xà phòng: 

1. [ŁƳ Ԝԏǘ ǘŀȅ ŘԜԏƛ ǾƼƛ ƴԜԏc  sӱŎƘ όƴԜԏc ӳm hoӼc lӱnh), tӸǘ ǾƼƛ ƴԜԏc. 

2. Xoa xà phòng vào tay và chà hai bàn tay cùng xà phòng. Xoa xà phòng lên mu 
bàn tay, gi֓ a các kӿ ƴƎƽƴ ǘŀȅ ǾŁ ŘԜԏi móng tay. 
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3. Chà tay trong ít nhӳt 30 giây. 

4. R֒ a k֖  ǘŀȅ ŘԜԏƛ ǾƼƛ ƴԜԏc sӱch. 

5. Lau khô tay bӹƴƎ ƪƘŇƴ ǎӱch hoӼŎ ŚԂ khô t֔  nhiên. 

                     

 

                       

 

R֒ a tay bӹng dung dԆch sát khuӵn tay có chԝa cԊn (r֒ a tay khô): 

1. .ԎƳ Ƴԍǘ ƭԜԓng dung dԆch r֒ a tay khô bӹƴƎ ŚԊng xu vào bàn tay. 

2. Chà hai bàn tay vào nhau, xoa khӸp bԁ mӼt các ngón tay, ngón tay cái, lòng 
bàn tay và mu bàn tay, kӿ ngón tay cho tԏi khi cӲm thӳy tay khô: khoӲng 30 giây. 

3. 7Ԃ khô t֔  nhiên, bàn tay phӲi ƪƘƾ ƘƻŁƴ ǘƻŁƴ ǘǊԜԏc khi chӱm vào các vӷt dԚng. 

[Ԝǳ ȇ khi r a֒ tay khô: 

Å 7Ԃ dung dԆch r֒ a tay khô có chԝa cԊn ngoài tӴm vԏi cԛa trӾ emΦ IԜԏng dӶn 
trӾ cách s֒  dԚng dung dԆch r֒ a tay khô. 

Å Không chӱm vào mӸt, miԄng hoӼŎ ƳǷƛ ƴƎŀȅ ǎŀǳ ƪƘƛ ŘǴƴƎ ŘǳƴƎ dԆch r֒ a tay 
khô vì có thԂ gây kích ԝng. 

Å Không s֒  dԚng dung dԆch r֒ ŀ ǘŀȅ ƪƘƾ ǘǊԜԏc khi nӳǳ Ňƴ ōӹng bԀp có l֒ a hoӼc 
x  ֒lý l֒ a vì cԊƴ ǘǊƻƴƎ Śƽ Ǌӳt dԃ bӸt l a֒. 

Å Không cӳt dung dԆch r֒ a tay khô ԑ nh ƴ֓Ǝ ƴԎƛ Ŏƽ ƴƘƛԄǘ Śԍ cao. 

 

4. 7Ŝƻ ƪƘӵǳ ǘǊŀƴƎ ŚǵƴƎ ŎłŎƘ 

Ai cӴn s֒  dԚng khӵu trang? 

Å bƎԜԐi nhiԃm 

Å bƎԜԐƛ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ƴƎԜԐi nhiԃm 

Å Tӳt cӲ  ǘƘŁƴƘ Ǿƛşƴ ǘǊƻƴƎ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ 
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Ai KHÔNG ŚŜƻ ƪƘӵu trang? 

Å TrӾ ŘԜԏi 2 tuԋi 

Å NƎԜԐƛ ƪƘƽ ƪƘŇƴ ƪƘƛ ǘƘԑΣ ƴƎԜԐi không có khӲ ƴŇƴƎ ǘƘłƻ ōԈ khӵu trang mà 
không cӴn trԓ giúp. 

7Ŝƻ ƪƘӵu trang khi nào? 

Å bƎԜԐƛ ŎƘŇƳ ǎƽŎΥ bƎԜԐƛ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ǇƘӲƛ ŚŜƻ ƪƘӵu trang khi ԑ cùng phòng hoӼc 
không gian vԏƛ ƴƎԜԐi nhiԃm và nh֓ ƴƎ ƴƎԜԐi khác. 

Å bƎԜԐi nhiԃm: bƎԜԐi nhiԃm phӲƛ ŚŜƻ ƪƘӵu trang càng nhiԁu càng tԉt, ngay cӲ 
ƪƘƛ ŚԜԓŎ ŎłŎƘ ƭȅΣ ŚԂ giӲm thiԂǳ ƴƎǳȅ ŎԎ ƭŃȅ ǘǊǳȅԁn vi rút cho nh ƴ֓Ǝ ƴƎԜԐi khác. 

Å /łŎ ǘƘŁƴƘ Ǿƛşƴ ǘǊƻƴƎ Ǝƛŀ ŚƜƴƘΥ Các thành viên khác trong hԍ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ ǇƘӲƛ ŚŜƻ 
khӵu trang mԌi khi hԇ ԑ chung phòng hoӼc không gian vԏƛ ƴƎԜԐi khác. 

Cách chԇn khӵu trang 

Å Tԉt nhӳt là s֒  dԚng loӱi khӵu trang y tԀ s֒  dԚng mԍt lӴn. 

Cách Śeo khӵu trang:  

1. R֒ a tay k  ֖bӹng xà phòng hoӼŎ ƴԜԏc r֒ a tay khô trong 30 giây 

2. [ӳȅ ƪƘӵǳ ǘǊŀƴƎΣ Ƴԍǘ ǘŀȅ ŎӴƳ ǾŁƻ Ƴԍǘ ŎӱƴƘ ōşƴ 

3. 7Ӽǘ ƪƘӵǳ ǘǊŀƴƎ ƭşƴ ƳӼǘΦ aӼǘ ǘǊԜԏc cԛa khӵu trang (sӶƳ ƳŁǳ ƘԎƴύ ƴӹm bên 
ngoài; cӱnh có giӲi nӽǇ ƳǷƛ ōӹng kim loӱi ԑ phía trên. 

4. Mԍǘ ǘŀȅ Ǝƛ֓ ƳӼǘ ǘǊԜԏŎ ƪƘӵǳ ǘǊŀƴƎ Ŏԉ ŚԆƴƘ ǘǊşƴ ƳӼǘΣ Ƴԍǘ ǘŀȅ ƭǳԊƴ Ƴԍǘ ōşƴ ŘŃȅ 
ŚŜƻ ǉǳŀ ǘŀƛ ǎŀǳ Śƽ ƭŁƳ ƴƎԜԓŎ ƭӱƛ Ǿԏi bên kia. 

5. Chԅnh khӵu trang: 

- 5ǴƴƎ Ƙŀƛ ŚӴǳ ƴƎƽƴ ǘŀȅ ǘǊԈ ӳƴ ŎƘԅƴƘ ǘƘŀƴƘ ƪƛƳ ƭƻӱƛ ǘǊşƴ ƳǷƛ ǎŀƻ ŎƘƻ ƾƳ ǎłǘ 

sԉƴƎ ƳǷƛ ǾŁ ƳӼt. 

- 5ǴƴƎ Ƙŀƛ ƴƎƽƴ ǘŀȅ cái và trԈ ŎӴƳ ƳŞǇ ŘԜԏƛ Ŏԛŀ ƪƘӵǳ ǘǊŀƴƎ ƪŞƻ ƴƘӽ ȄǳԉƴƎ 

ŘԜԏƛΣ ŚԜŀ ǾŁƻ ǘǊƻƴƎ ŚԂ ƪƘӵǳ ǘǊŀƴƎ ōłƳ ǎłǘ ǾŁƻ ƳӼǘ ŘԜԏƛ ŎӹƳΦ 

Tháo khӵu trang: 

1. VԄ sinh tay 

2. Dùng hai tay cӴm phӴƴ ŘŃȅ ŚŜƻ khӵu trang t  ֑sau hai tai, tháo khԈi tai, gi֓  

tay cӴƳ ŘŃȅ ŚŜƻ ŚԜŀ ƪƘӵǳ ǘǊŀƴƎ Ǌŀ ǇƘƝŀ ǘǊԜԏc và bԈ vào thùng chӳt thӲi. 

[Ԝǳ ȇ : Tháo khӵu trang bӹng cách chԅ chӱƳ ǾŁƻ ŘŃȅ ŚŜƻΦ YƘƾƴƎ ŎƘӱm vào phӴn 

ǘǊԜԏc cԛa khӵu trang. 

3. VԄ sinh tay lӱi. 
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YƘƾƴƎ ŚŜƻ ƪƘӵu trang theo cách này: 

Å Hԑ ƳǷƛ 

Å Hԑ cӹm 

Å 7Ԃ ŘԜԏi cӹm 

Å Chӱm vào mӼt ngoài khӵǳ ǘǊŀƴƎ ǘǊƻƴƎ ƪƘƛ ŚŜƻΦ 

 

 

 

 

5. VԄ sinh hô hӳp 

Å [ǳƾƴ ŚŜƻ ƪƘӵu trang. 

Å Không khӱc nhԋ trong không gian chung. 

Å Che miԄƴƎ ǾŁ ƳǷƛ ōӹƴƎ ƪƘŇƴ Ǝƛӳy khi ho, hӸǘ ƘԎƛ. 

Å Vԝt bԈ ƴƎŀȅ ƪƘŇƴ Ǝƛӳȅ Śń ǉǳŀ ǎ ֒dԚng vào thùng rác kín. 

Å R֒ a tay ngay bӹƴƎ ƴԜԏc và xà phòng sau khi ho, hӸǘ ƘԎƛ. 

 

6. VԄ sinh dԚng cԚ Ňƴ ǳԉng tránh lây nhiԃm 

Å Bԉ trí bԍ ŚԊ Ňƴ ǊƛşƴƎ ŎƘƻ ƴƎԜԐi nhiԃm COVID-19, nên s֒  
dԚng dԚng cԚ dùng mԍt lӴn. 

Å 7Ԋ Ňƴ ǘƘa֑ và dԚng cԚ Ňƴ ǳԉng dùng mԍt lӴn bԈ vào túi 
Ś֔ ng rác trong phòng riêng.  

Å R֒ ŀ ōłǘ ŚƟŀ ōӹƴƎ ƴԜԏc nóng và xà phòng. 

Å bƎԜԐi nhiԃm COVID-19 t֔  r ŀ֒ ōłǘ ŚƟŀ ǘǊƻƴƎ ǇƘƼƴƎ ǊƛşƴƎΦ bԀu cӴƴ ƴƎԜԐi 
ŎƘŇƳ ǎƽŎ ƘԌ trԓ ǘƘƜ ƴƎԜԐƛ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ƳŀƴƎ ƎŇƴƎ khi thu dԇƴ ŚԊ Ňƴ ǾŁ Ǌŀ֒ ōłǘ ŚƟŀΦ 

Å .łǘ ŚƟŀ ǾŁ ŚԊ ŘǴƴƎ Ňƴ ǳԉng cԛŀ ƴƎԜԐi nhiԃm sau khi r֒ŀ ŚԂ ԑ vԆ trí riêng. Tԉt 
nhӳǘ ƭŁ ŚԂ ǘǊƻƴƎ ǇƘƼƴƎ ƴƎԜԐi nhiԃm. 
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7. X֒  ƭȇ ŚԊ vӲi an toàn 

Å Tԉt nhӳǘ ƭŁ ƴƎԜԐi nhiԃm có thԂ t  ֔giӼt quӴn áo cԛa mình. 

Å NԀu cӴƴ ƴƎԜԐƛ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ƎƛӼt. 7Ŝƻ ƎŇƴƎ ǘŀȅ ƪƘƛ Ȅ ֒ƭȇ ŚԊ 
vӲi cԛŀ ƴƎԜԐi nhiԃm. 

Å GiӼt hoӼc kh֒  trùng túi giӼt và giԈ ŚԊ. 

Å GiӼt bӹng máy hoӼc bӹng tay vԏƛ ƴԜԏc ӳm nhӳt có thԂ. 

Å Sӳy khô hoӼŎ ǇƘԎƛ ƪƘƾ ƘƻŁƴ ǘƻŁƴ. 

Å ¢Ƙłƻ ƎŇƴƎΣ r a֒ tay sau khi x֒ ƭȇ ŚԊ vӲi cԛŀ ƴƎԜԐi nhiԃm. 

Å Nên giӼt riêng ŚԊ cԛŀ ƴƎԜԐi nhiԃm vԏƛ ŚԊ cԛŀ ƴƎԜԐi khác. 

Å YƘƾƴƎ ƎƛǷ ŚԊ bӵn cӴn giӼǘ ŚԂ hӱn chԀ ƴƎǳȅ ŎԎ ǇƘłǘ ǘłƴ Ǿƛ Ǌǵǘ ǉǳŀ ƪƘƾƴƎ ƪƘƝΦ 

 

8. VԄ sinh bԁ mӼǘ Ƴƾƛ ǘǊԜԐng sӱch sӿ 

Å Tԉt nhӳǘ ƭŁ ƴƎԜԐi nhiԃm t  ֔vԄ sinh khu v֔ c cԛa mình. 

Å Làm sӱŎƘ ǎŁƴ ƴƘŁΣ ǘԜԐng và bԁ mӼǘ ǎŀǳ Śƽ ƭŀǳ ōӹng dung 
dԆch kh֒  khuӵn. Lau lӱi bӹƴƎ ƴԜԏc sӱch. 

Å NԀu cӴƴ ƴƎԜԐƛ ŎƘŇƳ ǎƽŎ hԌ trԓΣ ƴƎԜԐƛ ŎƘŇƳ ǎƽŎ Ƴang 
ƎŇƴƎ ǘǊԜԏc khi vԄ sinh.  

Å S֒  dԚng dԚng cԚ vԄ sinh riêng cho khu v֔c cԛŀ ƴƎԜԐi nhiԃm. 

Å Có thԂ bԇc thiԀt bԆ ŚƛԄn t  ֒bӹng màng nilon và vԄ sinh, kh֒  trùng bên ngoài. 

Å Tháo bԈ ƎŇƴƎΣ r a֒ tay sau khi hoàn tӳt công viԄc vԄ sinh. 

Å Th֔ c hiԄn vԄ sinh bԁ mӼt ít nhӳt 1 lӴn/ngày. 

Cách pha dung dԆch kh֒  khuӵn: 

Å Bԍt Cloramin B 25% 5 muԌng cà phê bԍt + 0м ƭƝǘ ƴԜԏc, hoӼc 

Å bԜԏc Javel 5%: pha gӳǇ мл ƭԜԓƴƎ WŀǾŜƭ ǘƘŜƻ ƘԜԏng dӶn trên nhãn chai trong 
ŎǴƴƎ м ƭԜԓƴƎ ƴԜԏc, hoӼc 

Å Thuԉc tӵy pha vԏƛ ƴԜԏc theo t֗  lԄ 1: 10: 05 muԌng canh hoӼc 1/3 cԉc + 250 
Ƴƭ ƴԜԏc 

[Ө¦ ºΥ 

Å Dung dԆch Śń ǇƘŀ ŎƘԅ có hiԄu quӲ s֒  dԚng trong 24 giԐ. 

Å KHÔNG trԍn lӶn hoá chӳt hoӼŎ ŘǳƴƎ ŚԆch tӵy r֒ a vԏi nhau. 

Å YIkbD ŚԂ tr c֔ tiԀǇ ŘԜԏi ánh mӼt trԐi. 

Å YIkbD ŚԂ các sӲn phӵm tӵy r֒ a hoӼc kh֒  khuӵn tr c֔ tiԀp lên da tay. 

Å YIkbD ŚԜԓc s֒  dԚng các sӲn phӵm tӵy r֒ a hoӼc kh֒  khuӵn cho th֔ c phӵm. 
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9. Thu gom, x֒  lý chӳt thӲi ŚǵƴƎ ŎłŎƘ 

Å 7Ӽt thùng rác có nӸp kín và mԑ bӹng chân, có lót túi nilon 
bên trong ԑ phòng cԛŀ ƴƎԜԐi nhiԃm.  

Å Thu gom, x֒ lý chӳt hӹng ngày hoӼŎ ƪƘƛ ǘƘǴƴƎ ǊłŎ ŚӴy. 

Å 7Ŝƻ ƎŇƴƎ ƪƘƛ Ȅ ֒lý chӳt, thӲi bԈ ƎŇƴƎ ǘŀȅ ƴƎŀȅ ǎŀǳ ƪƘƛ Ȅ ֒lý xong. 

Å R֒ a tay sau khi x֒ lý chӳt thӲi. 

 

10. S֒  dԚƴƎ ƎŇƴƎ ǘŀȅ 

Å NƎԜԐƛ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ƴşƴ ǎ ֒dԚƴƎ ƎŇƴƎ ǘŀȅ ƪƘƛ ƪƘ ֒trùng các 
bԁ mӼt và vӷt dԚƴƎ ǘǊƻƴƎ ƴƘŁ ǾŁ ƪƘƛ ŎƘŇƳ ǎƽŎ ƴƎԜԐi nhiԃm. 

Å 7Ŝƻ ƎŇƴƎ ǘŀȅ ǎӿ không thay thԀ cho các biԄn pháp phòng 
ng֑ a khác, ƴƘԜΥ giãn cách, r֒ŀ ǘŀȅ ǾŁ ŚŜƻ ƪƘӵu trang. 

Å Không s֒  dԚng lӱƛ ƎŇƴƎ ǘŀȅΦ aԌƛ Śƾƛ ƎŇƴƎ ǘŀȅ ŎƘԅ s֒  dԚng mԍt lӴn rԊi bԈ. 

Å Không chӱm vào mӼt ƪƘƛ ŚŀƴƎ ŚŜƻ ƎŇƴƎ, mӼǘ ƴƎƻŁƛ ƎŇƴƎ có thԂ có mӴm 
bԄnh. 

Cách tƘłƻ ƎŇƴƎ ǘŀȅ 

1. Vԏi cӲ hai bàn tay vӶƴ ŚŀƴƎ ŚŜƻ ƎŇƴƎ ǘŀȅΣ Ƙńȅ ŎӴm hoӼc tóm lӳy phӴn ngoài 
cԛŀ ƎŇƴƎ ǘŀȅ ԑ vԆ trí gӴn cԋ tay mà không chӱm vào da trӴn. 

2. Tháo ƎŇƴƎ ǘŀȅ ǊŀΣ ƭԍƴ ǘǊłƛ ƎŇƴƎ ǘŀȅ ƪƘƛ ǘƘłƻΦ 

3. Gi֓  chiԀŎ ƎŇƴƎ ǘŀȅ Śń ŚԜԓc tháo ra bӹng bàn tay vӶƴ ŚŀƴƎ ŚŜƻ ƎŇƴƎ ǘŀȅΦ 

4. LuԊn bàn tay trӴn xuԉƴƎ ōşƴ ŘԜԏi phӴn cԋ tay cԛŀ ōŁƴ ǘŀȅ ŚŜƻ ƎŇƴƎΦ 

5. Tháo ƎŇƴƎ ǘŀȅ ǊŀΣ ƭӱi lԍƴ ǘǊłƛ ƎŇƴƎ ǘŀȅ ƪƘƛ ǘƘłƻ sao cho hai chiԀŎ ƎŇƴƎ ǘŀȅ ƭԍn 
trái và lԊng vào nhau. 

6. ThӲi bԈ ƎŇƴƎ ǘŀȅ ǘƘŜƻ ŎłŎƘ ŀƴ ǘƻŁƴτkhông tái s֒  dԚng. 

7. R֒ a tay bӹƴƎ ȄŁ ǇƘƼƴƎ ǾŁ ƴԜԏc 
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ммΦ 7ԉi vԏƛ Ǝƛŀ ŚƜƴƘ Ŏƽ Ǿӷt nuôi 

Å bƎԜԐi nhiԃm không nên tiԀp xúc vԏi vӷǘ ƴǳƾƛ ǾƜ Śń Ŏƽ 
bӹng chԝng cho thӳy vi rút lây ƭŀƴ ǎŀƴƎ Śԍng vӷt. 

Å bƎԜԐi cùng nhà vԏi ƴƎԜԐi không nhiԃm ŎǷƴƎ ƪƘƾƴƎ 
nên tiԀp xúc gӴn vԏi vӷt nuôi. 

Å YƘƾƴƎ ŚԂ vӷt nuôi tiԀp xúc vԏi ƴƎԜԐi và ŎłŎ Śԍng vӷǘ ƪƘłŎ ƴƎƻŁƛ Ǝƛŀ ŚƜƴƘΦ 

 

12. Phòng ng֑ a lây nhiԃm khi mua th c֔ phӵm, tӱp phӵm và các vӷt dԚng thiԀt 
yԀu khác 

Å 7Ӽt mua tr֔ c tuyԀn vԏi dԆch vԚ nhӷn hàng ԑ c a֒, cԋng 
hoӼc nhԐ ƴƎԜԐi bên ngoài nhӷn giúp. 

Å Nhӷn hàng không tiԀp xúc, nԀu phӲi tiԀǇ ȄǵŎΣ Śԁ nghԆ ŚԂ 
hàng bên ngoài nhà, gi֓  khoӲng cách tԉi thiԂu 2 mét vԏƛ ƴƎԜԐi 
giao hàng. 

Å R֒ a tay ngay sau khi nhӷn hàng, mԑ gói hàng. 

Å Mԑ gói hàng hóa an toàn tӱi nhà. KHÔNG phun chӳt kh  ֒trùng dùng trong 
kh  ֒khuӵn bԁ mӼt, quӴƴ łƻΧ ƭşƴ ǘƘc֔ phӵm dù là phun ԑ bên ngoài. 
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CÁC BӖNH NӓN Cӆb 7Өӥ/ ¢I9h 5lLΣ 7LӓU TRӘ TӃI 
BӖNH VIӖN KHI NHIӕM COVID-19 

 

bƎԜԐi có các bԄnh nԁn sau khi nhiԃm COVID-19 cӴƴ ŚԜԓŎ ǘƘŜƻ Řƿƛ ǾŁ Śƛԁu trԆ 
tӱi bԄnh viԄn: 

мΦ 7łƛ ǘƘłƻ ŚԜԐng. 

2. BԄnh phԋi tӸc nghӿn mӱn tính và các bԄnh phԋi khác. 

оΦ ¦ƴƎ ǘƘԜΦ 

4. BԄnh thӷn mӱn tính 

5. Ghép tӱng hoӼc cӳy ghép tԀ bào gԉc tӱo máu. 

6. Béo phì, th֑a cân. 

7. BԄnh tim mӱch (suy tim, bԄƴƘ Śԍng mӱch vành hoӼc bԄƴƘ ŎԎ ǘƛƳύΦ 

8. BԄnh lý mӱch máu não. 

9. Hԍi chԝng Down. 

10. HIV/AIDS. 

11. BԄnh lý thӴn kinh (bao gԊm cӲ chԝng sa sút trí tuԄ). 

12. BԄnh hԊng cӴu hình liԁm, bԄnh thalassemia, bԄnh huyԀt hԇc mӱn tính khác. 

13. Hen phԀ quӲn. 

мпΦ ¢ŇƴƎ ƘǳȅԀt áp. 

15. ThiԀu hԚt miԃn dԆch. 

16. BԄnh gan. 

17. Rԉi loӱn do s֒  dԚng chӳt gây nghiԄn. 

муΦ 7ŀƴƎ Śƛԁu trԆ bӹng thuԉc corticoid hoӼc các thuԉc ԝc chԀ miԃn dԆch khác. 

19. Các bԄnh hԄ thԉng. 

20. BԄƴƘ ƭȇ ƪƘłŎ Śԉi vԏi trӾ ŜƳΥ ¢ŇƴƎ łǇ ǇƘԋi nguyên, thԝ phát, bԄnh tim bӵm 
sinh, rԉi loӱn chuyԂn hóa di truyԁn bӵm sinh, rԉi loӱn nԍi tiԀt bӵm sinh hoӼc mӸc 
phӲi. 

HÃY BÁO CHO NHÂN VIÊN Y TӒ NӒU BӃN 
HOӎ/ bDӨӢI THÂN CӧA BӃN NHIӕM 
COVID-мф bIӨbD /j /#/ .ӖNH TRÊN VÀ 
NӒ¦ 7!bD a!bD ¢I!L. 
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BӄNG THEO DÕI SөC KHӚ9 bDӨӢI NHIӕM TӃI NHÀ 
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