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PAT VAN PE

Bénh man tinh khong lay 13 nguyén nhan hang dau gy bénh tat va tir vong &
hau hét cac nude thu nhap thip, trung binh va cac cong ddng dong bao dan toc. Theo
T6 chitc Y té thé gidi, du bao sb ca tir vong do bénh khong 13y nhiém sé& ting 15%
trén toan thé gi6i thoi gian tir 2010 - 2030, & khu vue chau Phi, Dong Nam A va bia
Trung Hai [161]. Nghién cau tai bénh vién Cham Pa Séc, Lao (2012), co cau bénh
tat: bénh lay nhiém 1a 37,1%, bénh khong lay nhiém la 42,8% va tai nan ngo doc,
chan thuong 12 20,1%, mé hinh bénh tat & Cham Pa Sic da va dang thay d6i, cac bénh
lay nhidm c6 ty Ié giam, cac bénh khdng lay nhiém va tai nan ngo doc, chan thuong
c6 ty 18 tang dan [92].

Tai Viét Nam, co cau bénh tat dan xen giira cac bénh lay nhiém va céc bénh
khong lay nhiém; tai nan, ngo doc va chan thuong [161]. Nghién ctu ciia Nguyén
Minh Hung (2013), khao sat trén cong ddng cac dan toc Tay nguyén, tai 5 tinh, két
qua cho thay cac bénh cap tinh c6 ty 1& mac cao tai cong dong l1a cam cum 34,7%,
viém phdi - phé quan 17,9% va tiéu chay 17,7%; cac bénh man tinh c6 ty 1& méc cao
tai cong dong 1a bénh da day 15,5% va va c4c bénh xuwong khép 12,8%. Nguoi mac
bénh phai diéu tri tai bénh vién trong nam 1a 14,4% [39]. Co cu bénh tat khac nhau
theo ting khu vuc do nhitng dic diém riéng biét vé méi treong tu nhién, cac yéu té
kinh té - x& hoi va nhiing dic diém sinh hoc (chung toc, di truyén).

Theo nghién ctu caa Vién Tim Mach Quéc gia Viét Nam, tir nim 1990 dén
2017, s6 bénh nhan méc tang huyét ap (THA) da gia ting véi tée do trung binh xap
Xi 1% mdi nam. Cu thé, nam 1992, ty I¢ ting huyét 4p & nguoi trudng thanh 1a 11,2
%, dén nam 2008 ty 1& nay da 13 25,1% va dén nam 2015 ty 1& nay 1a 47,3% [14]. Ty
1¢ tang huyét 4p & mot sd dong bao dan toc thidu sb tir 15% dén 38,9% [4], [19],
[80]. Ty Ié ngudi ting huyét &p biét minh bi mac bénh con thap, ty & duoc diéu tri va
kiém soat huyét ap con thap [148]. Pa phan nguoi dan chi duoc phat hién ting huyét
ap khi cé bién ching ton thuong co quan dich hodc thong qua viéc kiém tra siac khoe

dinh ky. Tang huyét ap la tién dé cho nhiéu bénh khac nhau, viéc kiém soat mirc huyét



&4p voi mong mudn 1am giam ty 1& mic bénh va tir vong, dic biét & bénh nhan nguy
CO Cao.

Hién nay, viéc phong chéng bénh ting huyét 4p van con nhiéu kho khin va mot
trong c&c van dé kho khan d6 1a van dé nhan thirc ciia ngudi dan. Bé phong chdng tai
bién do ting huyét &p, vin dé quan trong nhat 1a phai phét hién va diéu tri sém ting
huyét ap. Panh gia dugc kién thie, diéu tri va kiém soat ting huyét 4p 1a nhirng yéu
t6 quan trong trudc khi ra quyét dinh vé can thiép dé giam nguy co mac bénh ting
huyét 4p. Mot s6 nghién ctru cho rang can phai ¢ chién luoc kiém soat ting huyét ap
& céc ho gia dinh dé phong ngira, phat hién, diéu tri va kiém soat ting huyét ap [99],
[142].

DPong bao Chiam da sé song tai khu vuc Nam Trung Bo, viéc nghién ctu vé
ngudi Cham di dwoc nhiéu tac gia quan tdm, nhung nhin chung céc tac gia thuong
tap trung nghién ctu sau vé lich str, nguon goc, I hoi va phong tuc tap quan cia
ngudi Chim ma chua ¢ nghién ciu toan dién vé co cau bénh tat; va theo bao céo céac
S Y té, cho thay ty Ié st dung thé bao hiém y té cua nguodi Cham chi dat 65,4% va
thip hon so véi ty 1& chung cua ca nude [90]. Vi vay, dé tang kha ning tiép can dich
vu kham chira bénh cua dong bao Cham va cung cap cac dit liéu khoa hoc dén céc
nha hoach dinh chinh sach y té vé giam thiéu bénh tat va nang cao suc khoe, ching
t6i tién hanh nghién ctu dé tai nay vaéi 3 muyc tiéu sau:

1. Xac dinh ty 18, co cau bénh tat cua dong bao Cham khu virc Nam Trung B,
2016 — 2017.

2. M0 ta mot s6 dac diém dich té hoc bénh ting huyét ap, kién thuc, thuc hanh
phong chdng ting huyét 4p ¢ ddng bao Cham khu vuc Nam Trung Bo va mot sé yéu
t5 lién quan, 2016 — 2017.

3. X4c dinh nhu cau sir dung dich vu kham chita bénh ting huyét 4p va mo ta
két qua thir nghiém truyén thong gido duc phong chéng bénh tang huyét &p & dong
bao Cham tai xa Phan Thanh, huyén Bic Binh, tinh Binh Thuén, 2018 — 2019.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. MQT SO PAC PIEM CUA PONG BAO CHAM KHU VUC NAM

TRUNG BQ
1.1.1. Pic diém cia ddng bao dan téc Chiam khu vuc Nam Trung B
1.1.1.1.  Nguén géc va phan bé din cw

Theo két qua tong diéu tra dan sé 1/7/2015, nguoi Cham & Viét Nam c6 tong
cong 167.128 nguoi sdng rai rac ¢ cac tinh phia Nam nhu: Binh Binh, Phi Yén,
Khéanh Hoa, Ninh Thuan, Binh Thuan, Pong Nai, Tay Ninh, Binh Phudc, Thanh ph
HG6 Chi Minh, An Giang [90]. Qua khao sat thuc té, nhém nghién ctu da lua chon
duoc 4 tinh trong 8 tinh thudc mién Nam Trung Bo véi tiéu chi chii yéu 1a nhiing tinh
tap trung dong bao Cham nhiéu nhat dé dai dién cong dong dan toc Cham mién Nam
Trung Bo. Cu thé [90]:

- Ninh Thuan: 68.383 ngudi, chiém 40,9% tong s6 nguodi Cham tai Viét Nam

- Binh Thuan: 35.781 nguoi, chiém 21,4% tong s6 ngudi Cham tai Viét Nam

- Phii Yén: 21.274 nguoi, chiém 12,7% tong s6 ngudi Cham tai Viét Nam.

- Binh Binh: 6.233 nguoi, chiém 3,7% tong s6 ngudi Cham tai Vit Nam

Vé t chuc cong dong, nguoi Cham thudng sinh séng tap trung trong theo tirng
ap, goi 1a Puk. Mdi Puk c6 khoang 50 -100 ndc nha, ngudi dimg dau Puk goi la Ahly.
Nhiéu Puk hop lai thanh lang goi 13 paley Cam (lang Chiam). M&i paley c6 khoang
300 dén 400 ho gia dinh, vai khoang 1000 — 2000 ngudi, cing theo mét ton gido nhat
dinh, gdm nhiéu toc ho sinh séng véi nhau. Nguoi Cham du theo ton gido nao, sau
khi chét ciing dugc an tang vao nghia dia cua toc ho, tuy cach an tang va hinh thic
nghia dia toc ho ¢ khac nhau. Nguodi Chim Balamén truyén théng, cha yéu theo tuc
hoa tang thi thé nguai chét.

Vé nha & va hon nhan gia dinh, ciu tric ¢ cia nguoi Cham gom quan thé nha
trong mot khudn vién. Trong hdn nhan, ché d6 mau hé va tin ngudng nix than van ton

tai & nguoi Cham. Cong d6ng ngudi Cham van con bao luu nhiéu tap tuc vin hoa,



kinh nghiém vé chiam séc strc khoe cho cong ddng nhur céc tap tuc vé sinh san, chim
soc suc khoe ddi véi cac bénh thong thuong.
1.1.2. Céc yéu té anh hwéng téi co ciu va dich té& hoc bénh tat ciia dong bao dan
toc Cham

Stic khoe cua ca nhan va cong dong bi anh huéng bai nhiéu yéu td két hop véi
nhau. Céc yéu tb nay c6 thé 1am tang hay giam tinh trang stc khoe cia mot cong dong
hay mot ca nhan. Nhirng yéu té nay gidp giai thich va du doan xu hudng sirc khoe va
y té trong twong lai, giai thich vi sao mot s6 nhdm lai 6 stc khoe tét hon hoac kém
hon cac nhém khac. O ddng bao Chiam khu vec Nam Trung Bd c6 mot sé yéu té anh
huong téi co cau bénh tat nhu thoéi quen hut thude, sir dung ruou, diéu kién dinh
dudong, vé sinh moi trueong, phong tuc tap quan.
1.1.2.1. Hut thuéc 14, thuéc lao

Khoang 1,3 ty nguoi trén thé gidi hat thude va so nguoi hat thude tiép tuc ting.
Trong s6 nay, khoang 84% séng ¢ cac nudc cd nén kinh té dang phat trién [157].
Thudc 14 12 yéu t6 nguy co (YTNC) pho bién thu tu d6i véi bénh tat va 1a nguyén
nhan chinh gay t vong tha hai trén toan thé gisi. Hat thudc 14 hién dang gay ra cai
chét cia 1/10 nguoi 16n trén toan thé giéi (khoang 4,9 triéu ngudi chét mdi nam)
[157]. Trong khi ty 18 st dung thudc 14 d3 giam & mot s6 qudc gia ¢ thu nhap cao,
thi ty 18 nay dang gia ting & mot sé quéc gia co thu nhap thap va trung binh, dic biét
la & nhitng ngudi tré tudi va phu nit. Nhitng ngudi hit thude ¢6 nguy co mac nhiéu
bénh ung thu dic biét 1a ung thu phdi va ¢ nhiéu nguy co mac bénh tim, dot quy,
bénh phdi tic nghén man tinh (BPTNMT), dai thao duong (BTD), cac bénh nguy
hiém va khdng gay tir vong khac [157].
1.1.2.2. Lgm dung rwou

Tinh trang uéng ruou & mién ndi rat phé bién. Udng ruou da tré thanh thdi quen
hang ngay caa moi nguoi dan trong ban tir gia dén tré khong phan biét phu nit hay
nam gigi. Theo To chirc Y té thé gidi (WHO), udng ruou 1a YTNC hang dau ddi véi
ganh ning bénh tat ¢ cac nudce dang phat trién va 13 YTNC xép hang thar ba ¢ cac
nuéc phat trién [157].



1.1.2.3. Phong tuc tdp quan

Tap quan 1am nha ¢ sét vat ring, cira ring: Bong bao cac dan toc thiéu sb
(DTTS) c6 tap quén san xuat, canh tac dua hoan toan vao nwong ray, dong bao thuong
lam choi & ngay sat ctra ring, vat ray c6 nguy co phoi nhiém vai cac bénh sbt rét, sot
Xuat huyét.

Mai thay cang khi bi bénh: Hau hét cac DTTS hién van con tap quan mai thay
mo, thay cang khi bi bénh, tuy nhién vai tirng dan toc muc d6 ¢ thé khac nhau.

Tap quan sinh con tai nha rat pho bién o cac DTTS, tinh chung trén tat ca cac
DTTS, c6 khoang 64% cac truong hop sinh con dugc thuc hién & co so y té (CSYT).
Trong khi d6, van con dén mot nira cac DTTS lwa chon sinh con tai nha 1a phuong
phap chu yéu. Sinh con tai cac CSYT khé pho bién & cac dan toc Ngai, Hoa, Khmer,
Cho Ro, San Diu, Chiam, Chu Ru, Tay, Co Ho va Ta Oi (trén 80% cac trudong hop
sinh con). Nguoc lai, ¢ cac dan toc La Hu, Si La, La Ha, Lu, Mang, Ha Nhi, 80% cac
trueong hop sinh con dugc thuc hién tai nha [90].

Két hdn sém va hon nhan can huyét théng 1a hai van dé ndi com dbi voi DTTS
noi chung va dan toc Cham nodi riéng. Nhin chung, ngudi DTTS thuong két hon som
va ty I¢é tao hon cao. Tudi két hon trung binh lan dau 1a 21 tudi, thap hon gan 4 tuoi
S0 v&i mic chung cua ca nudc [90]. Ty 1é hdn nhan can huyét thong trung binh 12
6,5%o, dang chil y & mot sb dan toc, ty 16 nay rat cao. Cu thé, ty 1& hén nhan can huyét
cia ngudi Ma, Mang va Mong 1én dén trén 40%o. Mot s6 dan toc khac co ty 18 két
hdn can huyét cao bao gom Stiéng (36,7%o), Co Tu (27,7%0), Kho M (25%o); Céc
dan toc c6 ty 18 hdn nhan can huyét tir 10%o0 dén dudi 20%0 nhu: Co Ho (17,8%o),
Chut (16,8%o), Khang (16%o), Khmer (15,9%,), Cham (15,6%o) [90]. Hon nhan can
huyét thong 13 van dé can dic biét chl ¥ véi cac dan toc thiéu so. Hon nhan can huyét
théng c6 thé gay ra nhiéu hau qua trong d6 c6 van dé tir vong tré so sinh cao, nguy
co thu hep quy md dan sé va ciing 13 mot trong nhitng nguyén nhan sau xa lam giam

tudi tho cuia cac dan toc va co lién quan dén tinh trang nghéo trong mot s6 dan toc.



1.1.2.4. Theec hanh vé bdo vé sirc khée con hgn ché

Ty I& nguoi DTTS st dung thé bao hiém y té (BHYT) dé kham chita bénh khéng
cao. Ty I¢ sir dung thé BHYT cta nguoi Cham dat 65,4% cao hon ty I€ trung binh st
dung th¢ BHYT ctia dong bao DTTS chi dat 44,8%, nhung con thap hon so véi ty 1¢
chung cua ca nudéc [90].

Ty 1& phu nit dén cac CSYT dé kham thai chua cao va chua phd bién & mét sé
dan toc. Co khoang 70,9% phu nir mang thai dugc kham thai it nhat mot 1an tai cac
CSYT. Phu nit di kham thai tai cac CSYT pho bién & mot s6 dan toc nhu: Ta Oi, Hoa,
Co Ro, Chu Ru, Chiam, Khmer, Cho Ro, Muong, Tay, Ngai, Ma (khoang 80 - 88,5%).
Trong khi d6, & mot s6 dan toc, ty 1é phu nit duoc kham thai rat thap, cac dan toc co
ty 1& dudi 50%, thap nhat: La Hu (9,1%), Ha Nhi (25,4%), Si La (25,5%), La Ha
(31,9%), Mang (34,9%) va Méong (36,5%). Piéu nay ciing mot phan giai thich tai sao
cac dan toc nay thudc nhom co ty suat tir vong & tré dudi 1 tudi cao nhat [90].

Pa s6 cac nhom DTTS c¢6 ty 1é ho str dung nha xi hop vé sinh rat thap. Sé liéu
cho thay, trung binh 27,9% s6 ho DTTS ¢6 nha xi hop vé sinh, thap hon nhiéu so véi
s6 ligu théng ké trung binh caa ca nude (71,9%). Ty 1é thap ho DTTS st dung nha xi
hop vé sinh 1a xu huéng chung dién ra & da sé6 nhéom DTTS. Pén nam 2015 chi 7
nhoém DTTS trong s6 53 DTTS dat chi tiéu 40% sb ho c6 nha xi hop vé sinh, bao gom
c4c dan toc: BO Y (40%), Lu (40,6%), Gidy (45,6%), Cham (54,3%), Ngai (56%),
Cho Ro (63,4%) va Hoa (89,8%) [90].

Trong khi diéu kién nha vé sinh dat chuan caa ho DTTS con kha thap, diéu kién
tiép can ngudn nude hop vé sinh trong sinh hoat hang ngay ciia nhém ho DTTS twong
d6i cao nhung c6 su chénh léch giira cac DTTS khac nhau (54,3% & dong bao Dan
toc Cham) [90]. Trung binh, 73,3% s6 ho DTTS da tiép can dén ngudn nudc dam bao
vé sinh trong sinh hoat hang ngay (94,8% sb ho dan toc Chiam) [90]. Tuy nhién, vé
lau dai nguoi DTTS phai dugc tiép can va s dung nuéc sach dat chuan (thay cho

nudce chi dat tiéu chi hop vé sinh), chi tiéu nay hién nay con rat thap.



1.1.2.5. Khé khdn khi giao tiép bang tiéng phé théng

Su khéc biét vé ngdn ngir giao tiép ciing 1a mét trong nhing rao can 1am han
ché kha ning tiép can dich vu chim séc stc khoe (CSSK) cua dong bao cac DTTS
n6i chung va dong bao dan toc Chiam néi riéng. Ngudi DTTS biét doc, biét viét tiéng
phd théng chua cao, c6 nhiéu dan toc hon mot nira dan sé ma chit. Trung binh chi c6
79,2% nguoi DTTS biét doc, biét viét tiéng phd thong. Su chénh Iéch nay kha Ién
giita cac dan toc. Cac dan toc co ty 1& nguoi biét doc, biét viét tiéng phd thong dat
trén 90% bao gom: Muong, Tho, Tay, San Diu, Ngai, O Pu, Hoa, San Chay. Bay dan
toc o ty 1& ngudi biét doc, biét viét thap nhat, hon 50% khong biét chix (Ha Nhi, Co
Lao, Brau, Méng, Mang, Lu, La Ha) [90].

1.2. KHAI NIEM CO CAU BENH TAT VA MOQT SO NGHIEN CUU VE CO

CAU BENH TAT
1.2.1. Khéi niém co cau bénh tat, phan loai bénh tét theo ICD 10
1.2.1.1. Khai niém co cdu bénh tgt

Co cau bénh tat 1a két ciu phan tram cac nhém bénh caa cac bénh. Co cau bénh
tat 1a két ciu phan traim cac nhdm bénh cua cac bénh qua nhiéu nam. Co cu bénh tat
ctia mot khu vuc trong mot giai doan chinh 1a két ciu phan trim cta cac nhdm bénh
tat, cc bénh cua khu vuc trong giai doan do [11].

Co cau bénh tat chiu anh huéng tir nhiéu yéu t va khac nhau giita cac khu vuc
v6i nhitng dic diém dic th riéng. Trong hé théng y té Viét Nam, & mdi tuyén, céc
co sd'y té déu tién hanh bao céo bénh tat thuong quy nhung céc sb lidu roi rac va thuc
té van c6 khoang cach giita cac bao céo bai tinh trang vuot tuyén va qué tai dang dién
ra hién nay [11]. Co cau bénh tat tai cong dong lién quan dén hoat dong du phong va
hé thong y té co so [44].

Co cau bénh tat trén thé gi¢i & mdi nude phu thudc vao trinh do phét trién kinh
té - xa hoi cua timg nudc. Vé co ban ¢d 3 hinh thai:

- Co ciu bénh tat & cac nudc kém phat trién: bénh 18y nhiém cao, bénh khéng
lay nhidm (BKLN) chiém ty 18 thap.



- Co cAu bénh tat & cac nudc dang phat trién: bénh lay nhiém thap, bénh khéng
lay nhiém 1a chu yéu.

- Co c4u bénh tat & cac nude phat trién: bénh tim mach, DTD, ung thu, bénh
nghé nghiép, bénh 1y ngudi cao tudi (NCT) 1a chu yéu.
1.2.1.2. Phwong phdp thu thap thong tin xdc dinh co cdu bénh tdt tgi céng dong

Thu thap théng tin bang phéng van: St dung bd cau hoi dé phong van céc
thanh vién trong ho gia dinh hodc ngudi dai dién ho gia dinh vé tinh hinh bénh tat gia
dinh. Két qua nghién ciu tiy thudc vao bo cau hoi va nguoi hoi. Trinh d6 nguoi dugc
phong vén ciing anh hudng dén tinh chinh xac caa thdng tin thu thap. Thoi gian phong
van khong nén qua dai vi lam nguoi duoc phong van mét dan dén sai léch thong tin.
Théng tin nén duoc Iy trong thoi gian 1 thang dén 3 thang gan nhat, vi xa hon nguoi
dugc phong van khong thé nhé hét s& anh hudng dén do chinh xac cua thong tin. Uu
diém cua phuong phap nay 1a c6 thé lay duoc sé liéu trong mot thoi gian ngan co thé
dua ra dugc cac thong sb can thiét ma nghién ciru doi hoi, so sanh dugc véi cac nghién
Cliu & cac dia phuong khac trong ciing mot thoi diém nghién ciru. D6 13 cin cir quan
trong cuia viéc dé ra céc giai phap thich hop, dac biét trong phong bénh [57].

Thu thap so6 liéu bang thim kham lam sang: Diéu tra vién tién hanh tham
kham 1am sang dé phat hién cac bénh hién méc. Phuong phap nay thuong ton kém va
tén nhiéu thoi gian. Mot s6 bénh can c6 su hd trg cua xét nghiém chinh vi vay két
qua diéu tra bang kham 1am sang thuong cho ty 1é mac bénh cao hon phong van.
Kham 1am sang trong cong dong thuong tim soat cac bénh thuong gap, nhém bénh
thuong gap. Pé tang tinh chinh xac can c6 tiéu chuan chan doan cong dong va tap
huan can than [57].

Thu thap s liéu co sian: S liéu dugc luu tai cac co quan c6 lién quan nhu: S¢
Y té, phong ké hoach tong hop bénh vién, tram y té. Pa s nghién cau 1dy s6 lidu sin

c6 12 hoi ctiru. S6 liéu nay thuong khong thoa duoc hét yéu cau cia nghién ciu [57].
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1.2.2. M@t sé nghién cteu vé ty I8, co cau bénh tat trén thé gigi

Co cau bénh tat trén thé gisi da dan dan thay ddi, chuyén tir bénh lay nhiém
sang BKLN. O nhitng nuéc c6 thu nhap cao va dau tu cho y té 16n, nhitng bénh
thuong gap 1a bénh tim mach, dai thao duong (BTD), hen phé quan. Nguoc lai, &
nhitng nuéc nghéo, cac bénh thudng gap 1a sét rét, lao, tidu chay cap, sét xuat huyét,
nhiém khuan hd hap cap [104].
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Biéu do 1.1. Muoi nguyén nhan giy tir vong hang dau trén toan thé giéi nim 2019

Nguon: Té chic Y té thé gidi (2020) [166]

Theo To chic Y té thé gidi, trong nam 2019, 10 nguyén nhan gy tir vong hang

dau chiém 55% trong tong s6 55,4 triéu ca tir vong trén toan thé gidi. Co cau bénh tat

cd su chuyén dich mang xu huéng bénh khong lay nhidm khi 7 trén 10 nguyén nhan

gay tir vong hang dau thuéc nhém nay. Bénh lay nhiém ngay cang dugc kiém soét tot

hon khi s ca tir vong giam, tuy nhién van rat nguy hiém vi dang xép ¢ nhitng vi tri
cao (dung thur 4, thu 5 va thir 8) [166].
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Bang 1.1. S thay déi ty 1& tir vong trong 10 nguyén nhén giy tir vong

hang diu & My tir nim 2011 — 2018

10 nguyén nhén gay tirvongcao 2011 2018 ot thay a0
SL %
Bénh tim mach 596.577 655.381 +58.804 +9,9
Ung thu 576.691 599.274 +22583 +3,9
Tai nan 126.438 167.127 +40.689 +32,2
Nhi&m tring duong ho hdp duéi  142.943 159.486 +16.543 +11,6
Bénh mach mau néo 128.932 147810 +18.878 +14,6
Alzheimer 84.974 122.019 +37.045 +43,6
bai thao duong 73.831 84946 +11.115 +151
CUm va viém phoi 53.826  59.120 +5294  +908
Viém than, Hoi chirng than hu 45,591 51.386 +5.795 +12,7
C6 y ty 1am hai ban than 39518 48344 +8826 +22,3

Nguon: Rana J.S.va céng sur (2020) [143]

Nghién ctru tai My tir nam 2011 - 2018, trong 10 nguyén nhén gy ti vong hang

dau & My da phan la bénh khdng 1ay nhidm c6 ty 18 cao, ding dau 1a Alzheimer ting
43,6%, tir vong do dai thao duong tang 15,1%, tir vong do bénh mach mau nio ting
14,6%, tir vong do bénh tim mach tang 9,9%. Nguyén nhan gay tir vong do bénh lay

nhiém: tir vong do nhiém tring dudng hd hap dudi ting 11,6%, tir vong do clim va

viém phoi ting 9,8%.

Trung Qudc da chuyén mé hinh dich t& hoc tir cac bénh 1ay nhiém sang cac bénh
khong lay nhiém [125]. Mot nghién ctiu doc duoc thuc hién tai day véi 2.137 ngudi
cao tudi cho thay gidi nit chiém hon 50% va ty 1é mac bénh khéng 1ay nhiém ting
dan theo d6 tudi. Tim mach van Ia bénh phd bién nhét ¢ ca 2 gidi, nhung su khac biét

khong dang ké so voi cac bénh khac. Trong d6 ting huyét ap, bénh tim va dot quy 1a

3 bénh co ty 1€ cao [150].
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Bang 1.2. T 1& mic cac bénh man tinh theo gi¢i & Trung Qudc nim 2011

STT Bénh Chung (%) Nam (%) Nir (%)
1 Tim mach 43,9 42,3 45,4
2 Co xuong khop 16,1 14,4 17,8
3 Ho6hdp 13,8 16,1 11,7
4 Giam cam giac 13,2 11,3 14,9
5  Noi tiét 5,1 3,1 6,1
6  Thankinh 3,8 3,6 4,0
7 Ungthu 1,4 1,8 0,9

Nguon: Tey N.P. va céng su (2016) [150]

Mot nghién ctu thuc hién tai Nam Lao ciing cho thay chua c6 sy chuyén dich
ctia co cau bénh tat (CCBT) sang BKLN r rét. Tir ndm 2010 dén 2012, ty Ié mac
bénh lay nhiém c6 xu hudng giam nhe, trong khi BKLN dudng nhu khong thay doi,

cac nguyén nhan tai nan - ngo doc lai c6 xu hudéng tang manh hon [92].

Bang 1.3. Co cAu bénh tit tai Bénh vién Chiim Pa Sic - Nam Lao qua cac nim

Bénh lay nhiém

Bénh khéong lay nhiém  Tai nan - ngd déc

Nam

SL TL (%) SL TL (%) SL TL (%)
2010 7.035 31,9 10.366 47,0 4.658 21,1
2011 10.773 38,0 12.160 42,9 5.425 19,1
2012 11.310 37,1 13.054 42,8 6.137 20,1

Nguon: Xaly S. (2014) [92]

Cu thé nhiing bénh chiém ty 18 mic cao ¢ day van la cac bénh lay nhiém nhu:

viém da day rudt, tiéu chay, sot xuat huyét. Nhung ty 18 tai nan thuong tich lai ting

1én tuong doi cao.
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Bang 1.4. Co cAu bénh tiat theo nhém bénh va bénh tai Bénh vién Chiam Pa Sic

— Nam Lao nam 2012
STT  Nhém bénh % Bénh cu thé %
1 H6 hap 38,9  Viém da day rudt do nhiém khuan 15,0
2 Sinhduc, tiétnieu 12,1  Tainan giao thong 9,4
3  Tiéuhoa 10,0  Tiéu chay 5,3
4 S6t xuat huyét 2,0

Nguon: Xaly S. (2014) [92]
1.2.3. M@t sb nghién citu vé ty I¢, co cau bénh tat ¢ Viét Nam va ngwoi dan toc
thiéu s6
1.2.3.1. Ty 1é va co cdu bénh tgt 6 Viet Nam
Trong 30 nam trd lai, Viét Nam da c6 sy thay d6i trong co cau & 3 nhém bénh
lay nhidm, bénh khong lay nhidm va tai nan - ngd doc - chan thuong, Véi su ting
nhanh cia nhém bénh khdng l1ay nhiém trong bi canh gia héa dan sé [10], [12],
[164].

1990 2000 2010 2017

)P

= Bénh khong lay nhiém = Bénh lay nhiém = Tainan - Ngo doc - Chan thuong

Bi¢u d0 1.2. Ganh ning bénh tit tinh theo phan trim DALY, 1990 - 2017
Nguon: The World Bank (2021) [164]
Xu huéng gia ting va dan chiém wu thé ciia cac BKLN trong co cau bénh tat va
tr vong ciing duoc khing dinh trong cac sé liéu danh gia ganh ning bénh tat va tu
vong. Ty trong BKLN trong sé cac ganh ning bénh tat duoc do bang sé nam sbng
duoc diéu chinh theo murc d6 bénh tat (DALY) tang nhanh tir 51% nam 1990 1én 74%
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nam 2017 [164]. Kinh té ting truéng, gia hoa dan sd, thay ddi 16i séng 1a nhiing
nguyén nhan din dén gia ting ganh niang cac BKLN. Céc bénh thuong thiy & nguoi
cao tudi nhu bénh tim mach, DTD, bénh than va ung thu [12].

Bang 1.5. Muoi nguyén nhan hang diu giy ganh ning bénh tit & Viét Nam,

1990 - 2017

Xép hang %

nim 2017 Nhom benh 1990 2000 2010 2017
1 Bénh tim mach 11,7 14,5 15,9 17,0
2 U buéu 6,9 9,4 112 131
3 Réi loan co xuong 3,6 51 6,3 6,9
4 Bénh dai thao duong va bénh than 3,3 4,3 51 6,2
5 R&i loan than kinh 35 47 53 54
6 Céac bénh khéng lay nhiém khac 7.8 6,7 5,9 5,0
7 Thuong tat ngoai y mubn 6,7 6,3 5,6 5,0
8 R&i loan tam than 34 45 49 49
9 Thuong tat do tai nan giao thong 4,2 4,8 5,6 4,9
10 Nhiém trung duong ho hép vabénhlao 11,1 7,1 55 4.4

DALY trén mdi 100.000 dan s6 33.766 26.510 25.785 25.809

Nguon: The World Bank (2021) [164]

Ganh nang bénh tat do BKLN la bay trong mudi nguyén nhan hang dau gay ra

ganh nang bénh tat & Viét Nam. Hai nguyén nhan phé bién nhat caa ganh nang bénh

tat 1a bénh tim mach va ung thu, chiém 30% tong s6 DALY trong dan sb Viét Nam
[164].
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Dot quy | (64,9
Thiéu méu co tim _ 95,3
Bénh phoi tic nghén man tinh (COPD) - 37,2
Péi théao duong [N 35.1
Tai nan giao thong - 30,6
Alzheimer va cac chung sa sut tri tu¢ khac - 30,4
Nhiém tring duong ho hép duoi [ 28,9
Bénh than [ 26,2
Ung thu gan - 25,9

Xo gan - 24,8

Ty 1€ tir vong trén 100.000 dan

Biéu dd 1.3. Muoi nguyén nhéan giy tir vong hang dau tai Viét Nam nim 2019
Nguon: Té chirc Y té thé gisi (2020) [165]

Tai Viét Nam, nim 2019, c6 sy chuyén dich mang xu huéng bénh khong lay
nhiém khi 8 trén 10 nguyén nhan gay tir vong hang dau thudc nhém nay. Trong do,
bénh khong lay nhidm c6 ty 1 tir vong cao nhat 1a dot quy (164,9/100.000 dan), ké
dén 13 thiéu mau co tim (95,3/100.000 dan), COPD (37,2/100.000 dén) va dai thao
duong (35,1/100.000 dan). Bénh lay nhiém ngay cang duoc kiém soét tot hon khi s6
ca tir vong giam, tuy nhién van rat nguy hiém vi dang xép ¢ vi tri tha 7 [165].

Nhin chung, co ciu bénh tat cua Viét Nam co ban 1a co cAu bénh tat dang trai
qua qué trinh chuyén tiép dich t& hoc, vira phai duong dau véi cac bénh 1y nhidm
dang giam dan va voi cac BKLN, tai nan thuwong tich khong nging gia tang. Tuy
nhién, diéu dang lo ngai nhiéu khao sat cho thiy, ty 1é ngudi dan di nhan biét ban
than dang mac mot s6 BKLN ma khong c6 cac hanh vi diéu tri va du phong phi hop
1a dang bao dong. Can c6 nhitng giai phap can thiép gilp nguoi dan nhan thirc duoc

tam quan trong cua viéc diéu tri va du phong bénh tat [85].
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1.2.3.2. T§ 18, co cdu bénh tdt & dong bao dan téc thiéu sé

Co cau bénh tat phd bién cua vung dan toc va mién nai bao gom céc bénh nhu:
lao, sbt rét, viem ndo Nhat Ban, sét xuat huyét, ta, ly, thuong han, ky sinh tring duong
rudt, budu co, phong, phu khoa, bénh da day, viém ruét thira, ngo doc, udn vén, suy
dinh dudng (SDD). Bong thoi cac BKLN ciing dang dan phét trién.

Nghién cuiru thuc trang bénh tat cua nguoi Mong & hai huyén Mu Cang Chai va
Tram T4u tinh Yén Bai cua Ludng Van Hom va cong su (2010) cho thay ty 1& bénh
tat trong 2 tuan qua & cac ho gia dinh (HGBD) ngudi Méng 1a 28,8%. Vé co cau bénh
tat hang dau la cac bénh hd hap (63,5%), tiép theo 1a cac bénh tiéu hoa, dau xuwong
khép [35].

Mot nghién cttu khac cua Ludng Vin Hom (2011) cho thay ty 1é SDD cua tré
em < 5 tu6i ngudi Mong lién quan chat ché véi nghéo déi, qui mé gia dinh, ché do
an sam, v6i bénh tiéu chay, bénh nhiém khuan hd hap cap, lién quan chat ché véi viéc
thuc hién chuong trinh tiém chung mao rong. Bénh tat lién quan chat ché vai thu nhap
cua gia dinh, tinh trang d6i ngheéo, nha &, phuong tién truyén théng. Yéu té quan Iy
phan nguoi, chudng gia stc cua cac gia dinh ciing anh hudng dén bénh tat [36].

Nguyén Minh Hung va cong su (2013) khao sat CCBT tai cong dong céac dan
toc Tay nguyén (Pik Lik, Pak Nong, Gia Lai, Kon Tum va Lam Dong) véi tong s6
459.600 khau trong 98.268 HGP nguoi dan toc cho thay ty 1é HGD c6 it nhat mot
ngudi mac bénh cap tinh trong thang 1a 26,7%. Céc bénh cap tinh c6 ty 1é mac cao la
cam cim (34,7%), viém phdi, viém phé quan (17,9%), tiéu chay (17,7%). Ty 16 HGD
c6 ngudi mac BMT chung 13 16,2%. Cac BMT thuong gap la da day (15,5%), xuong
khép (12,8%). Ty 16 HGD c6 ngudi méac bénh phai diéu tri tai bénh vién (BV) trong
nam la 14,4% [39].
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1.3. DICH TE HQC TANG HUYET AP VA CAC YEU TO NGUY CO
1.3.1. Khai niém huyét ap va ting huyét 4p

Huyét 4p (HA) 12 &p lyc méu trong dong mach. Khi tim co b6p téng mau ap
lyc trong dong mach 1 16n nhat goi 1a huyét &p tam thu (HATT). Thoi ky tim gian
ra, &p luc d6 & muac thap nhat goi 1a huyét ap tdm treong (HATTY).

Theo dinh nghia cia WHO nam 2013 va Hoi tim mach Hoa Ky (American
Heart Association — AHA) nam 2020, ting huyét 4p (THA) 1a khi HATT > 140
mmHg va/hoac HATTr > 90 mmHg [152], [159].

Tang huyét ap 1a mot trong nhitng YTNC chinh caa bénh tim mach (nhu tai
bién mach mau ndo va nhoi mau co tim) va WHO udc tinh trén toan thé gidi co
khoang 9 triéu nguoi tir vong mdi nam do THA [159].

Bang 1.6. Phan dd ting huyét ap theo mirc huyét ap do tai phong kham

Khéi niém HA téam thu HA tim trwong
(mmHg) (mmHg)
HA t6i uu <120 va <80
HA binh thuong 120 - 129 va 80 -84
Binh thuong cao 130 - 139 va/hoac 85 - 89
THA d6 | 140 - 159 va/hoac 90 - 99
THA do Il 160 - 179 va/hoac 100 - 109
THA do 1l >180 va/hoac >110
THA tam thu don doc >140 va <90

Nguon: Héi tim mach hoc Quéc Gia Viét Nam (2018) [37]
Néu HA khong cling muac dé phan loai thi chon muc HA tam thu hay tam
trwong cao nhat. THA tam thu don doc xép loai theo muc HATT [37].
1.3.2. Cé&c yéu té nguy co ciia ting huyét ap
1.3.2.1. Mgt sé yéu té nguy co thuéc vé hanh vi 16i séng
THA 14 bénh lién quan dén 16i séng. Kiém soat tot cac YTNC nay la cach hiéu
qua nhat trong phong bénh THA [119], [146], [137]. Nghién cttu ciia Prabhakaran D.
va cong su (2017) & An D6 cho thay nguy co phéat trién THA c6 lién quan dén tudi,
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tinh trang kinh té x& hoi thap, st dung ruou hién tai, thura can, tién THA va réi loan
duong huyét [141].

- Théi quen udng ruou: Ubng nhiéu ruou hay gy THA, cang udng nhiéu HA
cang cao. VUng nao tiéu thu nhiéu ruou, nhat 1a viing ngudi DTTS sinh séng, noi d6
nhiéu ngudi bi THA. Khoang 10% truong hop THA lién quan dén udng ruou. Udng
ruou lam ting nguy co méc bénh THA [126], [146], [107].

- An nhiéu mudi: 12 mot YTNC caa THA. Theo khuyén céo caa WHO, nguoi
binh thuong chi nén tiéu thu duéi 5g mudi/ngudi/ngay. Yongging Z. va cong su
(2016) nghién ciu & Giang T6 (Trung Qudc) cho thay gia tri trung binh cua natri niéu
24 gio & nhimg ngudi THA 12 188,2 + 69,5 mmol/l, trong dwong véi lwgng mudi hap
thu la 11,0 + 4,1g/ngay [168]. Trong khi nghién cttu cta Du X. va cong su (2017) &
Chiét Giang ciing cho két qua twong tu [103]. Cac tac gia cho rang THA va an man
1a pho bién & nguoi trudng thanh tai Trung Quéc [103], [168].

- Thira c&n, béo phi: Thira can, béo phi Ia tinh trang lién quan dén mat can bang
gita ndng lwong hap thu va ning luong tiéu thu. Céc yéu té van hoa, méi truong, hoat
dong thé Iuc 1a yéu t6 quyét dinh dén su gia ting ty 1& béo phi, du phong tién phat
bénh tim mach [14]. Thira can, béo phi c6 mai lién quan véi cac muc ting huyét ap
[93], [102], [112]. Nguy co THA & nhdm dan sé thira can va béo phi ting 1én 2,47
lan (KTC 95%: 1,42, - 4,29) & Ethiopia, 2,67 lan (KTC 95%: 1,75, - 4,08) & Viét Nam
va 7,64 1an (KTC 95%: 3,88, - 15,0) & Indonesia [149].

- Théi quen hat thude 14: cac nghién ciru vé dich t& hoc bénh THA cho thay
nhitng ngudi 6 tién str hat thude 14 ¢6 ty 16 THA hoic tién THA cao hon nhom khong
hat thude 14 [123], [146], [102].

- Théi quen ludi van dong, thé duc thé thao: Viéc van dong hang ngay déu din
tir 30 dén 45 phat mang lai loi ich rd rét trong giam nguy co bénh tim mach néi chung
va bénh THA nai riéng [102], [107], [112], [157]. Véan dong thé luc bao gom céc hoat
dong thuong ngay va luyén tap thé duc thé thao. Thé duc thé thao ddi véi con nguoi
khong phai nham muc dich 1am co thé né nang ma nham tac dung d6i v6i chuyén hoa

va doi voi h¢ than kinh trung wong. Vi vay, déi voi moi nguoi nén thuc hién déu dan
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va phu hop voi timg truong hop. Mdi ngudi c6 thé chon cho minh bai tip vira stc,
nhu di b, tap dudng sinh, ty xoa bop [107], [112], [146].
1.3.2.2. Yéu té thugc vé méi trwong séng

Cac yéu toé méi truong dic biét 1a moi truong x& hoi anh huong rat nhiéu téi sire
khoe moi ngudi néi chung va THA néi riéng nhu c6 don, stress, 16i song, gia dinh,
van dé vé huu, kinh té, noi cu tra [106].

- C6 don hoac bj stress: Nhiéu nghién ciru da chirng minh rang cang thang than
kinh, stress lam ting nhip tim. Dudi tac dung cua c&c chat trung gian hda hoc la
adrenalin, noradrenalin lam dong mach bi co thit dan dén THA.

- V& gi4o duyc: ngudi hoc Van thap, dac biét & ndng thdn mién ndi, nguoi DTTS
gap rat nhiéu kho khin trong viéc tiép nhan thdng tin, nhat 1a cac thong tin CSSK noi
chung va phong chdng THA n6i riéng. Mot s6 nghién cau cho thay cac truong hop
hoc van thap c6 nguy co mic THA cao hon so véi nhdm ¢6 hoc van cao [107], [126],
[136]. Nghién ctru caa Gebrihet T. A. va cs (2017) & Ethiopia cho thay ty 16 THA &
nhom khong biét doc biét viét tang 4,73 1an (KTC 95%: 1,11 - 20,23) [112].
1.3.2.3. Yéu té sinh hoc

Tién sur gia dinh mac bénh THA: Trong gia dinh néu 6ng, ba, cha, me bi THA
thi con cai cd nguy co méc bénh nay nhiéu hon [7], [15], [105], [146]. Cé4c gen ¢ thé
dong gop mot s vai tro trong bénh THA. Tuy nhién, nhitng ngudi 6 tién st gia dinh
mac bénh THA c¢6 chung méi trudng séng va cac yéu td tiém an khac (hat thude 14,
ché d6 an udng khdng lanh manh) 1am ting nguy co mac bénh THA. Nghién cau cua
Lam Chi Cudng va cong su (2018), ty I1é THA ¢ nhom c6 tién sir gia dinh mac cac
bénh tim mach som 1a 49,1% va & nhdm khéng c6 tién sir gia dinh mac cac bénh tim
mach sém 1a 21,9% (OR=3,45; p < 0,001) [15]. Nghién cttu cua Nguyén Thanh Binh
va cong su (2020), ty 16 THA ¢ nhém c6 tién st gia dinh mac bénh THA 12 38,3% va
& nhdm khong cd tién sir gia dinh mic bénh THA 14 26,1% (OR=1,75; p < 0,05) [7].

- Tudi: NCT c6 nguy co mac bénh va tir vong do nhitng bénh c6 lién quan dén
THA cao hon nhitng ngudi tré tudi [106], [119], [140], [146].
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- Gi6i: tuy theo cong dong diéu tra, khao sat, ty 16 THA cd thé nhiéu hon & nam
hay ¢ nir [105], [93], [113].

- Chung toc: véi nhirng ngudi 45 tudi khéng bi THA, nguy co THA sau 40 nim
& nguoi chau A 12 84,1% so vai 92,7% & nguoi da den, 92,4% & nguoi gbc Tay Ban
Nha, 86,0% & ngudi da trang [95].

Nhin chung, tuéi cao, hat thudc 14, lam dung ruou bia, an man, tién st gia dinh
méc THA, thira can béo phi 1a nhitng yéu t nguy co gay THA thuong thay, da duoc
chang minh qua nhiéu y van va nghién cau khac nhau. Ty 18 THA & nam cao hon nit
va c6 mdi lién quan chit véi tudi nén ddng hanh véi qué trinh gia hoa dan sé. Vi thé,
ty 1é mac THA ¢6 xu huéng gia tang nhanh & khu vuc cac nude dang phat trién, khu
vuc Chau A,

1.3.3. Tinh hinh bénh ting huyét &4p & mét s6 nwéc trén thé gisi

Tang huyét ap 13 nguyén nhan hang dau gay ra cac bénh tim mach va tir vong
sém trén toan thé gisi. Do viéc sir dung rong réi cac loai thude diéu tri THA, HA
trung binh toan cau khong do6i hodc giam nhe trong bén thap ky qua. Nguoc lai, ty 1é
THA ngay cang ting, dic biét 13 ¢ cac nudc b thu nhap thap va trung binh. Uéc tinh
trén toan thé gidi cd khoang 1,56 ty nguoi bi THA vao nim 2025 [121]. Ty Ié¢ THA
& nguoi truong thanh & cac nudce thu nhap thap va trung binh (31,5%, 1,04 ty nguoi)
cao hon & cdc nudc thu nhap cao (28,5%, 349 triéu nguoi) [129]. Tuy nhién muc
THA duong nhu méi 14 YTNC véi cac bién ching nang né vé tim mach va dot quy
ndo [127].

* Chau My:

Tai My diéu tra giai doan 2015 - 2016 cho thay nhin chung ty 1¢ THA & ngudi
I6n 1a 29,0%, & nam (30,2%) va nir (27,7%) [108]. Ty 1é THA tang theo tudi, tir 7,5%
& nhom tudi 18-39 18n 33,2% & nhom tudi 40-59 va 63,1% ¢ nhiing nguoi tir 60 tudi
tré 1én. Mot md hinh tuong tu ciing duoc tim thdy & ca nam va nit. Nam gidi o ty 1é
THA cao hon phu nit trong d6 tudi 18-39 (9,2% so véi 5,6% tuong @ng) va 40-59
(37,2% s0 V&i 29,4% tuwong tng), nhung nam giGi ¢6 ty 16 THA thap hon nit & nguoi
I6n tir 60 tudi tro 18n (twong ung 12 58,5% so véi 66,8%) [108].
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Tai Canada, nghién ctru cua Garies S. va cong su (2019) ¢ 594.492 nguoi tham
gia nghién ctru, c6 144.348 (24,2%) bi THA (45,6% nam:; tudi trung binh, 65,5 + 14,5
tudi), nhung c6 dén 252.279 ngudi (42,4%) duoc coi l1a tién THA va THA [110].

Lu Y. va cong su (2018) so sanh hai cudc diéu tra ¢ Trung Qubc va My nim
2011- 2012 & nhitng ngudi 45- 75 tudi (Trung Qudc: 12.654 ngudi; My: 2.607 ngudi)
thiy so v6i My, Trung Québc c6 ty 16 THA thip hon nhung HA trung binh va ty 18
bénh nhan THA >160/100 mmHg lai cao hon (10,5% so Véi 4,5%). Trung Qudc c6
ty 1é nguoi duoc diéu tri THA thap hon (46,8% so véi 77,9%) va kiém soat HA muc
tiéu thap hon (20,3% so vé6i 54,7%). Cac tac gia cho raing THA pho bién hon ¢ My,
nhung mic HA cao hon & Trung Quéc c6 lién quan dén ty 1é dot quy cao ¢ Trung
Qudc. Ty Ié nhan thire, diéu tri va kiém soat THA 1a co hoi dé Trung Quéc giam thiéu
nguy co dot quy trong cong dong [127].

O Argentina, Diaz A. va cong su (2015) phan tich 20 bao céo véi 33.377 nguoi
thay ty 16 THA 12 32,34% (KTC 95%: 30,0- 34,1). Ty 1é THA & ngudi > 65 tudi 1a >
71%. Cac YTNC cha yéu la thdi quen it van dong (54,4%), béo bung (47%), thira can
(43,1%), réi loan lipid mau (34,7%), hat thubc (27,4%) va BDTD (5,3%) [102].

Tai Brazil, Minelli C. va cong su (2016) khao sat 625 d6i tugng ¢ Matao cho
thay ty 18 THA 1a 68,8%); ty Ié¢ THA & nit gidi (71,9%) cao hon nam gidi (63,2%) (p
< 0,05) [130].

* Chau Au:

Tai Prato, Italia, Modesti P. A. va cong su (2017) so sanh ty 1¢ THA gitra nguoi
Trung Quéc trudng thanh nhap cu (1200 nguoi) va nguoi Italia ban xi (291 nguoi)
& do tudi 35-59 thay nguoi Trung Quéc co ty 16 THA cao hon (27,2% so véi 21,3%,
p <0,01) [132].

O Tay Ban Nha, Zubeldia Lauzurica L. va cong su (2016) diéu tra cit ngang
413 nam va 415 nit, d6 tudi tir 16- 90 & Valencia, nam 2010 thay ty 1&¢ THA 14 38,2%
(KTC 95%: 34,9 - 41,5) [170].
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* Chau Phi:

Chau Phi 12 noi ¢6 nhiéu nudc cham phét trién, cac nghién ctu cho thay ty 18
THA ciing twong d6i cao [109], [97].

Theo Muhamedhussein M. S. va cong su (2016), ty Ié¢ THA & chau Phi dao dong
tir 29,7% & Cameroon dén 47% & Nam Phi [134].

Tai Nigeria, Ezekwesili C.N. va cong su (2016) diéu tra 912 ngudi & d6 tudi 17-
79 tudi (476 nit: 52,16% va 436 nam: 47,81% ¢ 3 thanh ph Awka, Onitsha va Nnewi
ctia bang Anambra thay ty 16 THA va tién THA 14 22,81% va 42,54%. Ty 16 THA &
ba thanh phé - Onitsha, Awka va Nnewi lan luot 1a 32,56%, 19,66% va 16,40%. Ty
16 THA ¢ thanh phé Onitsha cao hon so vai cac thanh phé khac (p < 0,05). Ty lé THA
khéng khac biét theo gigi (nam: 22,01% va nit: 23,5%; p > 0,05) [107].

Gebrihet T. A. va cong sy (2017) diéu tra nhitng nguoi truang thanh trén 18 tudi
tai thi tran Aksum (Ethiopia) thay ty 16 THA 12 16,5% (KTC 95%: 13,4- 20,0). Ty I¢
ngudi THA ¢ nhan thire, diéu tri lan luot 12 43%, 2,1%. Ty & duoc kiém soat THA
trong diéu tri 1a 18,2% [112].

Tai Tanzania, Galson S.W. va cong su (2017) khao sat 481 nguoi truong thanh
(trung binh 45 tui) & 346 HGP (123 nam: 25,6% va 358 ni: 74,4%) thay ty I¢ THA
la 28,0% (KTC 95%: 19,4- 38,7%) [109].

O Cameroon, Nyuyki C. K. va cong su (2017) khao sat 1.337 nguoi Fulani/Peul
>20 tudi thay ty 16 THA 1a 31,1% (nam 36,5% va nit 28,7%). HATT va HATTr ting
theo d6 tudi. Phy ni cao tudi co ty 16 THA cao hon nam gidi. Tudi cao, ly di/ ly than,
mu chit, hat thude 14, tién sir gia dinh THA, DTD, nhe can va thira can l1a nhiing
YTNC doc lap cua THA. Mat ngu va c6 8-12 con 1a nguy co THA & nam gigi [136].

Tai Angola, Pedro J. M. va cong sy (2017) diéu tra 2.354 nguoi tir 15 dén 64
tudi thay ty 18 THA 1a 18,0% [139].
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* Chau A

Tuong tu chau Phi, chiu A ciing c6 ty 1é THA twong ddi cao [169], [167].

Tai Iran, Esteghamati A. va cong su (2016) diéu tra 8.218 ngudi trudng thanh
(25- 70 tudi) thay ty 16 THA 1 25,6% (KTC 95%: 23,5 - 27,5) va tién THA 12 39,8%
(KTC 95%: 37,8 - 41,9) [106].

O Nepal, Khanal M.K. va cong su (2017) nghién ciru 1.159 ngudi > 30 tudi (ni:
71%; 47 + 12,6 tudi) thay ty 1é THA 1a 38,9% (KTC 95%: 36%-41,7%), ty Ié hién
méc diéu chinh theo tudi va gioi la 40,6% [123].

Karmacharya B.M. va cong su (2017) diéu tra 1.023 ngudi > 18 tudi & thi tran
Dhulikhel thay 43,6% (n = 298) nhiing nguoi THA biét vé tinh trang THA cua ho.
Tudi cang cao thi ty I¢ biét vé tinh trang THA caa minh cang cao (p <0,001) [120].

O An Do, Singh S. va cong su (2017) khao sat 640 ngudi do tudi 25-64 tudi ¢
vung d6 thi Varanasi théy ty 1€ THA la 32,9% (nam 40,9%, nir: 26,0%); HATT va
HATTY trung binh lan luot 1a 124,25 + 15,05mmHg va 83,45 + 9,49mmHg [147].

Tripathy J.P. va cong su (2017) nghién ciru 5.127 ngudoi & bang Punjab (Bac An
Do) thay ty 1é THA 14 40,1% (KTC 95%: 38,8-41,5%); nhom tudi (45-69 tudi), gioi
tinh nam, nhdm x& hoi, tinh trang hdn nhan, st dung rugu, béo phi va an nhiéu mudi
(> = 5 gram/ ngay) la cac YTNC ¢ lién quan dang ké voi THA [151].

Roy A. va cong su (2017) phan tich hai cudc diéu tra cat ngang trong giai doan
1991-1994 (3.048 nguoi o thanh thi va 2.487 nguoi ¢ nong thon) va giai doan 2010-
2012 (2.052 ngudi & thanh thi va 1.917 nguoi ¢ néng thon) thiy & khu vuc thanh thi
va nong thon, ty 1é THA chuan theo tudi va gidi tinh ting tir 23,0% lén 42,2% (p <
0,001) va 11,2% dén 28,9% (p < 0,001) [144].

O Lebanon, Mouhtadi B.B. va cong su (2018) nghién ctru 1.362 nguoi truong
thanh thay 399 nguoi (29,3%) THA. Cac YTNC lién quan d&én THA 14 gidi tinh, tudi,
tién sir gia dinh bi THA, béo phi va trinh do hoc van thap [133].

Tai Pakistan, Shafi S. T. va cong su (2017) khao sat 13.722 nguoi ¢ vung néng
thon Punjab, trong giai doan tir nam 2008 dén 2015 thay ty 18 THA tho la 35,1% va
ty 16 THA chuan theo tudi 1a 34,4%. Trong sb nhitng bénh nhan THA, 62,3% d4 nhan
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thirc dugc tinh trang THA; 75,3% da duge diéu tri THA; HA duoc kiém soét 22,3%.
Trong sb nhimg nguoi diéu tri THA, ty 18 BN duoc kiém soat HA 1a 32,3%. CAc tac
gia cho rang 1/3 s ngudi ¢ viing néng thon Punjab bi THA, nhung ty 18 BN duoc
kiém soat HA thap [145].

Tai Trung Quéc, Yongging Z. va cong su (2016) diéu tra 9.600 ngudi trudng
thanh tir 18- 69 tudi & Giang T6 thay ty 18 THA 1a 33,0% (KTC 95%: 29,4-36,7%)
[168]. Li G. va cong su (2016) diéu tra 3.251 ngudi trong d6 tudi 20-80 (2.326 ngudi
Han va 925 ngudi Mong C6) & khu vuc Noi Mong nam 2014 thay ty 16 THA 14 27,4%
d6i voi nguoi Han; 31,4% ddi véi ngudi Méng C6 [126].

Nghién ctru ciia Yang L. va cong su (2016) diéu tra 19.254 ngudi trén 15 tudi &
5 thanh phd va 5 huyén néng thén & mién Nam Trung Qudc vao nam 2013 thay ty I¢
THA va tién THA 1a 24,59% va 32,11%; Tudi, gigi tinh, tinh trang hén nhan, khu
vuc song, trinh d6 hoc van, chi sé khéi co thé (BMI), vong eo, chi s6 md noi tang, ty
16 m& co thé cao va tién st THA trong gia dinh c6 twong quan vdéi ty 16 THA [167].

Nghién ctru cia Shen Y. va cong su (2017) diéu tra cat ngang 4.198 ngudi trong
d6 tudi tir 20-59 tudi ¢ ving cao nguyén Thanh Hai - Ty Tang (ndm 2013) thay ty
16 hién mac THA va tién THA 12 28,1% va 41,5%; ty Ié mac THA va tién THA chuan
theo tudi 1a 26,7% va 41,3% [146]. Hu L. va cong su (2017) nghién ctu md ta cat
ngang ¢ 15.296 ngudi (>15 tudi) tai tinh Giang Tay nam 2013 thay ty I¢ tién THA va
THA la 32,3% (39,2% & nam; 27,6% ¢ nir) va 29,0% (30,1% & nam; 28,2% & ni).
Ty 18 nhan thire, diéu tri va kiém soat ¢ tit ca nhirng nguoi THA lan luot 12 64,8%,
27,1% va 12,6% [115].

Nghién ctru cua Zhang F.L. va cong su (2017) diéu tra 4.052 ngudi > 40 tudi &
ving Pong Bic Trung Quéc thay ty 1é THA 1a 57,3%; trong s6 d6, 47,4% nhan thtc
dugc tinh trang THA cia minh; 78,8% dung thuéc ha HA, nhung chi 10,2% kiém
soat duoc HA. Nhitng ngudi thira can/ béo phi, rdi loan lipid mau hoac BTD c6 nguy
co cao bi THA [169].
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Huang G. va cong su (2017) tién hanh hai cudc diéu tra cit ngang ¢ cac doi
tuong tir 40-79 tudi vao nam 2000 (n = 4.850) va 2010 (n = 5.456) tai Thanh D6,
Trung Qudc thay ty 1& ngudi THA ting tir 27,7% Ién 29,4% (p < 0,001) [116].

Tai Iran, Mirzaei M. va cong su (2020) khao st 10.000 ngudi truong thanh, ty
16 THA 12 37,3% va ty & tién THA 12 46,4% [131].

* Pong Nam A

Tai Dong Nam A, ty 16 THA ciing dang ting cao [117], [135].

O Malaysia, Abdul-Razak S. va cong su (2016) nghién ctru doan hé trén 11.288
ngudi Maysia >30 tudi trong giai doan 2007 - 2011 tai 18 cong dong do thi va 22
cong dong nong thon thay ty Ié THA diéu chinh theo tudi la 42,0% (KTC 95%:
40,9%- 43,2%) [93].

Tai Myanmar (2017) diéu tra ty ¢ THA tai Yangon ndm 2004 (4.448 nguoi) va
2014 (1.486 nguoi) thay ty 1¢ THA chuan theo tudi ting tir 26,7% (KTC 95%: 24,4%-
29,1%) Ién 34,6% (KTC 95%: 32,2%-37,1%): HATT trung binh chuan theo tudi ting
tr 122,8 + 0,82 mmHg nam 2004 1én 128,1 + 0,53 mmHg nam 2014, trong khi HATTr
tang tir 76,2 + 0,35 mmHg 1én 80,9 + 0,53 mmHg. Trong cac phan tich da bién, THA
¢6 lién quan dang ké véi tudi, udng ruou, thira can va DTD trong ca nam 2004 va
2014 [114].

O Indonesia, Hussain M.A. va cong su (2016) diéu tra 9.755 ngudi > 40 tudi
thay ty Ié THA chuan theo tudi la 47,8% (KTC 95%: 46,8%- 48,9%) [117].

Irazola V.E. va cong su (2016) phan tich dix lidu tir 7 nghién ctu cit ngang tai
9 nudc ¢6 thu nhap thap va trung binh & Chau Phi, Chau A va Nam My tir nam 2008
dén nam 2013, ty 16 THA chuan theo tudi va gidi tinh & nam va nit tir 35 dén 74 tudi
la 49,9% (KTC 95%: 42,3 - 57,4%) & Kenya; 54,9% (KTC 95%: 51,3 - 58,4%) &
Nam Phi; 52,5% (KTC 95%: 50,1 - 54,8%) & Trung Qudc; 32,5% (KTC 95%: 31,7%
- 33,3%) o An Do; 42,3% (KTC 95%: 40,4 - 44,2%) & Pakistan; 45,4% (KTC 95%:
43,6% - 47,2%) & Argentina, 39,9% (KTC 95%: 37,8 - 42,1%) ¢ Chile; 19,2% (KTC
95%: 17,8 - 20,5%) ¢ Peru va 44,1% (KTC 95%: 41,6% - 46,6%) ¢ Uruguay [118].
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1.3.4. Tinh hinh bénh ting huyét 4p & Viét Nam
Céc nghién ctru gan day vé THA ¢ Viét Nam déu chi ra rang ty 18 THA 1a cao
va ¢6 xu hudng tang 1én theo tirng nam [18], [34].
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Biéu dd 1.4. Xu hwéng ting huyét ap tai Viét Nam, giai doan 1960 — 2015
Nguon: Bg Y té (2020) [14]

Nghién cau cua Son P.T. va cong su (2012) tién hanh & 8 tinh thanh phé dai
dién cho 3 viing mién (Ha Noi, Thanh phé H6 Chi Minh, Thai Binh, Pong Thap,
Nghé An, Khanh Hoa, Thai Nguyén, Pic Lic), chon miu phan tang duoc 9.832 ngudi
tuoi tir 25 tudi trg 1én. Két qua cho thay ty 18 THA chung 1a 25,1%, 28,3% & nam va
23,1% o nit [148]. Theo bao céo cua Vién Tim Mach Quéc Gia Viét Nam (2016),
diéu tra dich t& trén 5.454 ngudi truang thanh (tir 25 tudi tro 18n) tai 8 tinh thanh phd
tai Viét Nam nam 2015, ty I¢ ting huyét 4p chung 1a 47,3%, chiém dén 60% & nguoi
trén 60 tudi va trén 80% & ngudi trén 80 tudi. Ty 18 ting huyét 4p & nam gidi cao hon
nit gioi va tang dan theo tudi [14].
1.3.4.1. Mién Bic

Ha Noi: Nghién ctu cia Tran Thuy Lidu va cong sy (2010) vé thyc trang THA
& tir 60 tudi tro 18n tai x4 Thanh Xuan, huyén Soc Son, Ha Noi thay ty 16 THA 1a
49,8% [52].
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Tran Thanh Ta va cong sy (2011) diéu tra ty 16 THA & NCT tai thi tran Trau
Quy, huyén Gia Lam, Ha Noi, c6 23,2% NCT ¢ tinh trang tién THA, 19,3% bi THA
do I va cd 5,8% bi THA ¢ mie do 11 [69].

Hung Yén: Nghién ctru caa Nguyén Kim Ké cho thay ty 16 THA ¢ NCT tai thi
xa Hung Yén la 28,2% [43].

Thai Binh: Vi Phong Tuc va cong su (2012) danh gia thuc trang THA & nguoi
40- 60 tudi tai 5 x4 thuoc huyén Kién Xuong, tinh Théi binh thiy ty 18 THA 12 24,2%
[74].

Thanh Héa: B3 Minh Tuan va cong su (2013) nghién ctiu thuc trang bénh THA
& do tudi lao dong tai huyén Ba Thudc tinh Thanh Hoéa thay ty 18 THA chung 24,2%
[72].

D& Thai Hoa (2015) danh gia thuc trang THA & nhom tudi 40 - 59 tai Pong
Son, Thanh Hoa nam 2013 thay ty 1 d6i tuong co tién s THA 1a 11,3%, ty Ié tién
THA 1 47,3%, THA giai doan 1 13 14,2%, ty 16 THA giai doan 2 14 5,5% [32].

Thai Nguyén: Chu Hong Thang (2008) diéu tra nhitng nguoi tir 25 - 64 tudi tai
x4 Hoa Thuong, huyén Ddng Hy, tinh Thai Nguyén, ty 16 THA cua nhitng nguoi tir
25 - 64 tuoi la 17,7% [80].
1.3.4.2. Mién Trung

Thira Thién- Hué: Hoang Btc Thuan Anh va cong su (2013) nghién ciu tinh
hinh THA ctua NCT tai huyén Huong Thuy, Thira Thién Hué thay ty I¢ NCT THA a
35,6% [1]. Poan Phudc Thudc va cong su (2019), khao sat 1.600 nguoi dan co6 do
tudi tir 25-84 thudc 4 ving sinh thai cua tinh Thira Thién Hué cho thay ty 16 THA
chung 1a 44,1% (THA cii 29,4%, THA méi phat hién 14,7%) [85].

Quang Binh: Lé Thi Huong (2014) diéu tra thyc trang, kién thirc va thuc hanh
ctia 800 ngudi trudng thanh tai huyén Quang Trach, tinh Quang Binh nim 2013 thay
ty I&¢ THA chung cta nguoi truong thanh 1a 16,8% [42].

Khanh Hoa: Nghién ctu ciia Truong Tan Minh (2010) cho thay ty Ié THA &
NCT Khanh Hoa la 48,1% (KTC 95%: 46,0% - 50,2%) [55].
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Ninh Thuan: Tran Vin Huong va cong sy (2014) diéu tra 872 ngudi 25-64 tudi
tai huyén Ninh Hai nam 2012 thdy 15% dan sé 1a THA [41].

Lam Pong: Lé Quang Dao va cong su (2011) nghién cau ty 16 THA & ngudi
25-64 tudi tai Lam Pong thay ty I1& hien mac THA 1a 16% [21].
1.3.4.3. Mién Nam

Thanh phd H6 Chi Minh: V& Thi Xuan Hanh (2017) nghién ctu 1.153 ngudi
trén 18 tudi (trong do6 c6 61,0% nit va 65,9% ngudi > 40 tudi) & quan 10, Thanh phé
Ho Chi Minh. Két qua cho thay ty 1é nguoi > 18 tudi bi THA qua do tai nha va/hoac
hoi tién sir bénh 1a 33,8% [26].

Can Tho: Nguyén Théi Hoang va cong su (2012) nghién ctu trén 948 NCT tai
thanh phé Can Tho thay ty Ié THA 12 49,9% [34].

Pong Nai: Nghién cau cia Tran Ngoc Quang va cong su (2014) ¢ ngudi tir 40
tudi tro 18n tai x4 Quang trung, huyén Théng Nhat, tinh Dong nai nam 2012 cho thay
ty 16 THA 1a 34,3% [61].

1.3.5. Tinh hinh ting huyét 4p ¢ dan toc thiéu so
Bang 1.7. T¥ 1¢ ting huyét ap ¢ cong dong dong bao cac dén tdc

Tac gia Nim Piadiém Dantoc  Tuoi %
Lé Quang Minh [54] 2009 Bic Kan Tay 30-64 15,0
Vin Hiru Tai [63] 2009 Dik Lak M’Néng  >18 175
Y Bieu Mlo [56] 2014 Budn Hb E dé >25 26,7
Tran Minh Hau [28] 2014 Nghg An Théi >18 19,2
Nguyén Thanh Binh [4] 2015 Tra Vinh Khmer 25-64 335
Ha Thi Phuong Chau [17] 2017 Bén Tre Kinh, Hoa >18 30,0
Rmah Duyn [19] 2018 Gia Lai Jrai 18-69 20,8

Qua mot s6 nghién cau cho thiy ty 16 THA & cong dong dong bao céac dan toc
tang cao dan trong nhitng nim gan day [4], [28], [50], [56], [60], [63], [81].

Vin Hitu Tai (2009) nghién ctru 400 ngudi M’ nong tir 18 tudi tré I1én tai xa
Yang Tao, Dik Lik thay ty & THA 1a 17,5% (KTC 95%: 13,8 - 21,2%); trong d6 ty
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16 cac @6 THA d6 1: 13,0%, do 2: 3,2% va dang dung thudc ha HA: 1,3%. Ty 1¢ hién
méc THA diéu chinh theo tudi 1a 16,6% [63].

Nghién ctu cia Nguyén Vian Phat (2012) ¢ NCT DTTS (cha yéu 1a Méng, Dao,
Tay, Nung) & xa Du Tién, huyén Yén Minh, tinh Ha Giang nim 2011 cho thay ty 18
THA kha cao (40%), phan b6 THA theo tudi: nhém tudi cao nhat thi ty 1& bénh cao
nhét (57,1%); Nhém tudi thip nhét thi ty 16 THA ciing thap nhat (33,3%); Nhdm nam
O ty 1€ bénh THA cao hon nhém nir (trong ung la 62,5% va 25%) [60].

Y Biéu MIb (2014) nghién ciru trén 484 nguoi dan toc Edé tir 25 tudi tré 1én
séng tai thi xa Bubn Ho, tinh Pak Lik nam 2014 thay ty 16 THA 12 26,7% (THA giai
doan 1: 16,6%; THA giai doan 2: 10,1%) va tién THA: 56,4%). C6 4 yéu t6 lién quan
doc lap vai THA la gioi: ty 1€ THA & nam gidi (34,6%) cao hon so véi nir gidi
(20,1%), véi OR= 2,1, p < 0,01; tudi: ty 16 THA tang dan theo tudi, nhom >65 tudi
THA cao nhat (49,4%), nhém 25 - 34 tudi ty 1é THA (5,9%), véi p < 0,001; tién st
gia dinh: ngudi ¢6 tién sir gia dinh THA (38,9%) cao hon so V&i nhitng ngudi khong
cd tién sir gia dinh THA (23,1%), voi OR= 2,1, p < 0,05; th6i quen sinh hoat: nhiing
ngudi €6 thoi quen udng ruou/ bia cé ty 16 THA (35,6%) cao hon so Vi nhitng ngudi
khong c6 thdi quen ubng ruou bia, véi OR= 2,65, p < 0,05. Cac yéu t6 chua thay c6
lién quan v6i THA 12 kinh té gia dinh, tinh trang hon nhan, thoi quen an nhiéu chat
béo dong vat, thoi quen an ca song giad vai mudi, thoi quen an véck (vach), thoi quen
cling Giang cau sic khoe, thoi quen an man hon nguoi khac, théi quen hit thudc, tap
thé duc thuong xuyén va hoat dong thé luc niang [56].

Tran Minh Hau va cong su (2014) diéu tra 1.577 ngudi dan toc Thai truong
thanh tai bon xa cua huyén Qué Phong, Nghé An thay ty 18 THA 12 19,2% [28].

Tran Thi Lanh va cong sy (2016) nghién ctiru mé ta cat ngang o 434 nam va 532
nit dan toc Thai, nhom tudi 35 - 64 tai huyén Tuan Giao, Dién Bién thiy 38,2% THA;
tudi cang cao ty 16 THA cang nhiéu, nam c6 ty 1é THA cao hon nit ¢6 y nghia théng
ké (p < 0,001) [50].
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Chu Hdng Thing (2017) nghién cttu & ngudi Nung truéng thanh (25 - 64 tudi)
tai tinh Thai Nguyén thay ty Ié THA 1a 18,7%, trong d6 THA d6 I 1a 70,%; d6 11 Ia
23,4%; do 111 14 6,6% [81].

Nguyén Thanh Binh (2017) nghién ciru 1.200 dong bao dan toc Khmer tai Tra
Vinh thiy ty Ié THA & ¢ng bao dan toc Khmer tir 25-64 tudi 33,5%, trong d6 & nam
37,3%: nit 29,7%. Ty 1& bénh THA phét hién mai 12 12,5%. Ty 1é c6 kién thtc chung
dung 14,3%. Ty 1& ¢6 kién thic dang vé nhan biét bénh 55,6%; vé hau qua bénh 1a
27,9%:; vé YTNC 24,4%; vé diéu tri bénh 36,1%; vé phong bénh 23,9%. Ty 1& nhan
dugc thong tin vé bénh THA 48,8%. Ty 1é thuc hanh chung ding 13 54,7%. Ty I¢
thuc hanh phong chdng bénh THA 54,7%. Ty 18 khong an man thap 10,6%, ty 18 an
du luwong rau qua 5,0%, ty 1€ it an md& 83,6%; khéng lam dung ruou bia 85,2%, khong
hit thudc 14 68%, hoat dong thé luc 79,3%. Phan tich hoi quy da bién thay yéu t6 co
lién quan dén THA ¢ dong bao dan toc Khmer gom gidi, tudi, ché do dn md, an it rau
qua, an man, lam dung ruou bia va béo phi (p < 0,05). Nguy co bénh dong mach vanh
trong 10 nam t&i theo thang diém Framingham, dong bao dan toc Khmer nguy co
thip 79,7%; nguy co trung binh 1a 16,3%, nguy co cao 4,0% [4].

Nhin chung, THA c6 xu hudng gia ting & hau hét cac qubc gia trén pham vi
toan thé gisi, 1a mot BKLN pho bién nhét trong cong dong véi ty 18 mac & nguoi 16n
khoang 25% - 35%. Viét Nam Ia nugc dang phat trién vai 54 dan toc cling sinh séng.
Hién nay chua c6 cong trinh nghién ctru di sau tim hiéu vé dich t& bénh THA ¢ tat ca
cong ddng cac dan toc thiéu sb. Cac nghién ciru di duoc cdng bd hién nay trén ddi
tugng dong bao dan toc thiéu s thuong chi tap trung tai mot sé ving ¢ Viét Nam
nhu & mién ndi phia Bac va viing Tay Nguyén. Vi vay, cac cdng trinh nghién ctu trén
cong dong dan toc thiéu sé can dugc phan bd mot cach hop Iy, tao diéu kién dé dé
Xuit cac chinh sach cong bang vé tiép can dich vu y té cho moi cong dan, dic biét 1a

van dé dich t& hoc cua bénh man tinh nhu THA.
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1.4. NHU CAU SU DUNG DICH VU KHAM CHUA BENH CUA PONG BAO
CAC DANTOQC

1.4.1. M@t sé khai niém vé nhu cau sit dung dich vu kham chira bénh

Sirc khée: Theo WHO: Stc khoe 1a trang thai hoan toan thoai mai vé thé chat,
tinh than va xa hoi, chtr khdng chi 1 tinh trang khdng c6 bénh tat hoic 6m yéu.

CSSK ban ddu 12 nhitng CSSK thiét yéu, dya trén nhitng phuong phap va ky
thuat thuc hanh, dua dén tan c& nhan va timg gia dinh trong cong dong, dugc moi
ngudi chap nhan théng qua su tham gia day du cua ho, vai gia thanh ma ho c6 thé
chap nhan dugc nham dat dugc mic sic khoe cao nhat c6 thé. CSSK ban dau nhan
manh dén nhitng van dé sic khoe cha yéu trong cong dong, dén ting cuong sic khoe,
phong bénh, chita bénh va phuc hdi suc khoe.

Nhu cdu chdam séc sirc khée

Trén thé gidi nguai ta coi suc khoe va CSSK 1a quyén cia mdi ngudi can duoc
huong, giéng nhu quyén séng cia mdi ngudi, mdi dan toc. Piéu nay thé hién ¢ nhiéu
van ban qudc té, trong d6 c¢6 Tuyén ngdn vé quyén con ngudi, Cong udc qudc té vé
quyén kinh té, xa hoi va van hoa, thiét ché cia WHO. Theo d6, Nha nuéc phai ¢6
trach nhiém chinh tri dbi véi cong tdc CSSK cho moi ¢ong dan ciia minh, khéng phan
biét nam nit, giau ngheo, dan toc, lra tudi, ving mién trén dat nudc. Nén tang cua
trach nhiém do 1a chii nghia nhan dao, triét ly céng bang xa hoi. Tuy nhién, bat ct
qudc gia nao trén thé gidi, moi udc mubn va nhu cau vé CSSK khong thé thoa man
cho moi nguoi boi nhu cau ngay cang ting ma ngudn luc thi cd han. Mdi quéc gia
phai c6 chinh sé&ch thich hop dé khai thac, phan bd ngudn lec va dich vy theo muc
tiéu cong bang va hiéu qua, nghia 1a ngudi nghéo, ngudi thiét thoi trong xa hoi cling
dugc CSSK ¢ muc do co ban, thiét yéu.

Dé nang cao tinh cong bing trong cong tdc CSSK, trong nhirng nim gan day,

Viét Nam da co6 nhiéu chinh sach quan tam dén CSSK nguoi nghéo, nhan dan mién
nui, ving sau, ving xa, ving déng bao cac DTTS. Ngay 19/3/2001, Thi tuéng Chinh
phu di ky Quyét dinh sé 35/2001/QD-TTg phé duyét “Chién luoc chim séc va bao

vé stic khoe nhan dan giai doan 2001- 2010 trong d6 xac dinh rd Nha nudc gitr vai
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tro cha dao trong dau tu cho y té, timg budc phan dau ting mirc chi thuong xuyén
cho y té trong tong chi ngan sach nha nudc, wu tién dau tu cho ving nghéo, viing nii,
viing sAu, viing xa vé cac hoat dong y té du phong, y hoc cé truyén, cac hoat dong
CSSKBD tai y té co s, KCB cho nguoi nghéo va cac doi twong chinh sach, bao veé
suc khoe ba me, tré em.

Nhu ciu CSSK cua cong dong duoc thé hién qua cac sé do méc bénh, sé do tur
vong va ciing c¢6 thé qua cac s6 do vé YTNC nhu 6 nhidm mai trudng, 16i séng khong
hop vé sinh, thiéu dinh dudng, stress va cac ganh niang tdm ly xa hoi, thiéu an toan
trong cong ddng. Riéng d6i vaoi nhu cau KCB cia ngudi dan thuong duoc do ludng
bang cac phép do ganh niang bénh tat, nhu ty 1&é mac bénh, ty ¢ tir vong. Cac s liéu
vé ty 16 mac bénh, ty 1é tir vong, 10 bénh thudng mac, 10 nguy@n nhan gay chét hay
gap cd thé tim thay tir hé théng thong ké bao cio dinh ky. Tuy nhién sé liéu trong béo
c4o y té dinh ky hang nam chi phan anh mot phan nhu cau cia cong dong.

Hoat déng kham chiza bénh (KCB) 1a mét qua trinh bao gom:

- Nhan biét bénh tat ctua co thé dya trén nhan thic caa ban than vé sirc khoe,
bénh tat.

- Xuat hién nhu cau d6i ph6 voi bénh tat.

- Thuc hién hanh dong phan ang voéi trang thai bénh cua co thé: nguoi bénh
tim céch thoét khoi trang thai bénh cua co thé trong ba khu vuc y té pho théng, dan
gian hay chuyén mon.

1.4.2. Nhu cau sir dung dich kham chira bénh & dong bao céac dan téc
1.4.2.1. Nhu cdu s dung dich v kham chéza bénh ¢ déng bao cac dan téc
Nghién ciru caa Pham Hong Hai (2011) vé hanh vi tim kiém dich vu CSSK cua
ngudi dan toc Dao ciing thay ty & nguoi Dao ty cung béai ¢ nha dé chita bénh ma
khong dén CSYT la 7%, tu sinh con tai nha 1a 20%, cac tram y té (TYT) x& thiéu
thudc, thiéu céc trang thiét bi nén nguoi Dao khong di kham bénh [23].
Nghién ctu thuc trang bénh tat ctia nguoi Mong ¢ hai huyén Mu Cang Chai,
Tram T4u tinh Yén Bai, Ludng Van Hom va cong su (2010) thay ty 1& bénh tat trong

2 tuan qua ¢ cac HGP ngudi Mong khé cao (28,8%); vé co cau bénh tat hang dau 1a



32

cac bénh hd hap (63,5%), tiép theo la cac bénh tiéu hod, dau xuwong khop. Vé sir dung
c4c dich vu y té: dimg hang dau 1a BN dén kham va diéu trj tai TYT x4 (73%), tiép
1a dén CSYT khac (7,8%), diéu tri bang thubc nam (7,%) va ty mua thudc vé diéu tri
(6,1%). Ty 18 nguoi 6m clng béi 1a 3,5%. Ty & ngudi 6m hai long véi TYT xa kha
cao (95,2%). Ly do khong dwa ngudi dm dén TYT xa hang dau 1a bénh nhe (41,9%),
dén CSYT khac (29%), tram qué xa nha (22,6%), mét thoi gian cho doi (16,1%) [35].

Cac nghién ctru vé str dung dich vu y té ciia ngudi DTTS & ving ndi phia Bic
va Tay Nguyén cho thay ty Ié nguoi dan mién ndi 6m ma khong duoc chira bénh
nhiéu gap 4 1an ngudi dan mién xudi. Ngudi dan mién ndi ty mua thudce vé chita ma
khong can kham bénh nhiéu gap 2 lan so véi ngudi dan mién xudi. Nguoi dan mién
ndi str dung dich vy tai TYT x& chi bang 1/4 so v&i ngudi dan mién xudi va it ¢én'y
té tu nhan (bang gan 1/2 so v4i ngudi dan mién xudi), nhung lai dén BV huyén nhiéu
gap ba 1an so voi ngudi dan mién xudi. Ngoai st dung dich vu KCB tai CSYT, hinh
thire CSSK duoc st dung nhiéu tiép theo d6 1a ty mua thudc vé diéu tri. Tuy nhién,
hinh thire nay thuong pho bién ¢ cac cong dong DTTS ¢6 trinh d6 dan tri twong ddi
kha nhu ngudi Tay, Nung, Thai, Muong ¢ phia Bac hay E-dé, Mnéng & Tay Nguyén.
Nhiéu d6ng bao dan toc bi 6m ciing c6 thoi quen nhd ngudi nha di mua thudc (6 hiéu
thudc) hozc di lay thudc ho (0 TYT x4).

Nghién ciu ciia Pam Thi Tuyét va cong su (2012) vé thuc trang tiép can dich
vy CSSK cua NCT tai xa Lau Thuong, huyén V& Nhai, tinh Thai Nguyén cho thay:
Tiép can dich vu CSSK cta NCT: chon phuong phap tu diéu tri (30,6%) khi mic
bénh thong thuong, chon TYT x& (31,2%) khi mac bénh cap tinh va chon BV tinh
(32,7%) khi mac BMT. Ty 1&8 NCT céc dan toc tu diéu tri khi mac bénh (55,5%),
ngudi Kinh 12 (37,7%) [75].

Nghién ctu cia Tran Pang Khoa nim 2013 vé thuc trang va két qua mot sé giai
phap ting cuong tiép can, s dung dich vu KCB y té cong lap tai huyén mién nii
nghéo Nhu Xuén, tinh Thanh Hoa, 12 noi ¢ 5 dan toc sinh séng 1a Muong, Tay, Théi,
Thé, Kinh di chi ra rang c6 dén 16,7% nguoi bénh khong di KCB, trong cac 1y do
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khong di KCB thi khong c6 thé BHYT chiém 45,2%. Ty 16 nguoi dan c6 the BHYT
14 67%, khong cé thé BHYT la 33% va nguoi can nghéo chua co thé [46].

1.4.2.2. Mgt sé yéu té lién quan dén nhu cdu sir dung dich ve kham chia bénh &
dong bao cac dan tgc

Hau hét cac hé thdng y té thuong mang lai loi ich cho nhitmg ngudi c6 wu thé
trong xa hoi hon nhitng nguoi €6 hoan canh kho khan. Nhu vay, cac thach thuec lién
quan dén viéc tiép can cdng bang cac dich vu CSSK c6 tinh chat hai mat: thach thirc
tir phia cung cap dich vu (hé thong y té) va thach thire tir phia c6 nhu cau nhan dich
vu. Hai mit cua thach thuc tac dong qua lai véi nhau: néu hé thdng y té khdng cung
cap du phuong tién, co s& ha tang, thudc, ngudn nhan luc va céc dich vu y té phi hop
V6i van hoa dia phuong thi c6 thé ngudi dan khong sir dung dich vu d6. Bdng thoi
véi viéc ngudi dan it co nhu cau véi cac dich vu chat luong cao c6 thé dan téi nhitng
kho khan trong qué trinh huy dong nguon luc ciing nhur cac cam két dé cai thién nhiing
han ché cua hé théng y té. Do d6 chung ta can nghién ctu va tim hiéu thém nhiing
rao can cu thé trong viéc sir dung céac dich vu CSSK cho dong bao DTTS dé dam bao
tiép can cong bang cho tat ca moi ngudi.

Nghién ctu thyuc trang bénh tat ctia nguoi Mong ¢ hai huyén Mu Cang Chai,
Tram T4u tinh Yén Bai, Luong Van Hom va cong su (2010) thay ty 1é SDD cua tré
em <5 tu6i nguoi Mong lién quan véi nghéo doi, qui mo gia dinh, ché do an sam, voi
bénh tiéu chay, bénh nhim khuan hd hap cip tinh va viéc thuc hién chuong trinh
tiém chung ma rong; bénh tat lién quan chat ché vai thu nhap cua cac gia dinh, tinh
trang d6i nghéo, nha & va cac phuong tién truyén thong cia cac gia dinh. Yéu té quan
Iy phan ngudi, chudng gia sic cua cac gia dinh ciing anh huong dén bénh tat [35].

Nghién ctru caa Pham Hong Hai (2011) vé mot sé yéu to lién quan dén dich vu
y té cho phu nir ngudi Dao di chi ra: nhu cau CSSK cua nguoi Dao 14 rat 16n, ty 16
6m 30,1%, trong d6 nhu cau CSSK cua phu nir 23,23% chi sau nhu cau CSSK tré em
(38,38%). Phu nir Dao bi bénh phu khoa (17,41%) cao hon phu nir dan toc khac
(10,17%) [23].
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Nghién ciu cia Dam Thi Tuyét va cong su (2013) vé thuc trang tiép can dich
vu CSSK cua NCT tai xa Lau Thuong, huyén V6 Nhai, tinh Thai Nguyén cho théy
NCT céc dan toc c¢6 khuynh huéng chon CSYT tu nhan 1am noi diéu tri, trong khi d6
NCT ngudi Kinh vu tién chon CSYT Nha nudc (p < 0,05). Nguoi cac dan toc thuong
sinh séng & nhitng noi ving sdu, ving xa, dja ban rong trong khi y té tu nhén tiép can
dén moi noi va phuc vu moi lic. Ty 18 ngudi c6 thé BHYT lwa chon CSYT nha nuéc
dé KCB cao hon ngudi khong c6 thé BHYT [75].

Tran Pang Khoa (2013) nghién ctru thuc trang va két qua mot sb giai phap ting
cudng tiép can, st dung dich vu KCB y té cong 1ap tai huyén Nhu Xuédn (Thanh Hoa)
c6 mang ludi y té kho khan, thiéu thon nhat trong cac huyén ca vé trang thiét bi y té,
nhan luc y té va co sé ha tang, c6 5 dan toc sinh séng 1a Muong, Tay, Thai, Tho, Kinh
thay kinh té HGD va BHYT la nhitng yéu t6 lién quan dén sir dung dich vu KCB cua
nguoi dan. Cac nhom kinh té giau hon sir dung dich vu KCB nhiéu hon nhém thu
nhap thap, nhém nguoi bénh c6 thé BHYT st dung cac dich vu KCB nhiéu hon so
véi nhdm khong co the BHYT [47].

Ngoai ra, mot s6 nghién ctru nhan dinh rang: ¢é nhiéu yéu té tac dong dén muc
d6 sir dung dich vy KCB tuyén x& cta nguoi dan, trong d6 tap trung cha yéu vao hai
nhom chinh bao gom:

- C4c yéu t6 vé van hoa x4 hoi (giéo duc, ton gido, tap tuc, bién dong gidi, truyén
thong, mang ludi cong dong);

- Cac yéu t6 lién quan dén dich vu (khoang cach/giao thong di lai, bat ddng ngon
ngi, thai do ky thi ctia nhan vién y té, thiéu trang thiét bi va thudc men, céc van dé

vé chan doan va ké don, chi phi gian tiép).
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1.5. MOT SO MO HINH QUAN LY BENH NHAN TANG HUYET AP

Hién nay c6 nhiéu md hinh quan Iy BN THA nhu dya vao cong dong, quan ly
tai TYT, phong kham da khoa hay tai BV [2], [31].

1.5.1. M6 hinh quan ly bénh nhan THA dua vao cong dong

Theo md hinh nay, ngudi THA duogc truyén thdng giéo duc sic khoe, tu van
diéu tri va phong chdng THA tai cong ddng [43], [53].

Nguyén Kim Ké va cong su (2013) xay dung mé hinh kiém soat THA dya vao
cong dong, dac biét 12 hoi NCT. Sau 2 nam can thiép di huy dong cac to chirc quan
ching & cong dong cliing tham gia, trong d6 vai tro quan trong nhat 1a Hoi NCT cua
xd phuong thdy mic 46 THA ¢ NCT dugc can thiép da co su dich chuyén tir mie do
nang sang nhe hon, 38% NCT di duy tri HA & mac 6n dinh, THA giai doan | giam
tir 58,7% xu6ng con 26,0%, hiéu qua can thiép dat 50,2%, THA giai doan Il giam tur
32,7% xudng con 30,7%, hiéu qua can thiép dat 13,9% (p < 0,05) [43].

Tran Vin Long (2015) xdy dung mé hinh “Nang cao kién thirc, thuc hanh phong
chéng bénh THA cho NCT thdng qua gido duc stic khoe ¢6 su tham gia cua sinh vién
Diéu dudng” tai Nam Dinh. Hoat dong can thiép gém: can thiép nhém 16n (ca cong
d6ng véi hinh thire truyén thdng gido duc sirc khoe) va can thiép truc tiép (tu van) tai
nha thong qua nhom sinh vién Dicu dudng. Két qua co su cai thién kién thuc cua
NCT x& Tam Thanh vé céc bién phap phong, chong bénh ting huyét ap [53].

Tran Thi My Hanh (2017) can thiép nang cao thuc hanh theo ddi HA va tuan
tha diéu tri cho 151 ngudi THA trén 50 tudi tai huyén Tién Hai (Thai Binh) vai céc
giai phap: (1) Thay dbi quan niém vé dung thudc ha &p (bac sy BV huyén tham gia
cac dot tu van diéu tri tai cong dong: (2) Khuyén khich ngudi bénh tham gia vao qué
trinh theo di va quan Iy bénh tat caa ban than (hd tro tu theo dbi HA, tap huin cch
do HA bing may do thong thuong (3) Khic phuc tinh trang quén thude, bo thuée (BN
t6 chic nhac nhau theo nhém nhé). Mé hinh can thiép da gitp lam tang thém 26,4%
ngudi bénh biét can theo doi HA thuong xuyén [25].

Nguyén Thanh Binh (2017) can thiép phong chong THA cho dong bao dan toc
Khmer tir 25- 64 tudi tai cong dong & x& An Quang Hitu (Tra Vinh) véi 05 hoat dong:
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(1) T6 chirc ban hanh vin ban thanh 1ap ban chi dao phong chéng bénh THA; (2) T4
chuc xay dung mang ludi trién khai thyuc hién, quan ly hoat dong phong ngira va quan
ly bénh THA; (3) T6 chac quan 1y, diéu tri tai TYT; (4) T6 chac tu vAn ngudi bénh
va vang gia; (5) Truyén thong gido duc sic khoe gian tiép qua dai phat thanh bang
tiéng Khmer, dit pano, &p phich bang hai thir tiéng. Két qua cho thay cd sy cai thién
vé kién thuc, thuc hanh phong, chéng bénh ting huyét 4p va quan 1y, diéu tri bénh
nhan ting huyét ap [5].

1.5.2. M6 hinh quan ly bénh nhan THA theo nguyén ly hoc gia dinh

Theo mo hinh nay, BN THA duoc quan 1y theo 6 nguyén 1y co ban cua y hoc
gia dinh: (1) CSSK lién tuc; (2) CSSK toan dién; (3) Phdi hop trong CSSK; (4) Quan
tam dén du phong trong CSSK; (5). CSSK huéng gia dinh va (6) CSSK hudng cong
dong [2].

V6 Thi Kim Anh (2017) danh gia hiéu qua quan ly BN THA theo nguyén ly y
hoc gia dinh tai phong kham da khoa tu nhan Nam Anh (Binh Duong) véi 5 hoat
dong sau: (1) Xay dung, to chic quan ly hoat dong phong kham béc si gia dinh; (2)
Quan 1y nguoi bénh THA. (3) Tu van va truyén thdng giao duc sirc khoe. (4) Theo
ddi, xét nghiém, phat hién bénh sém. (5) So cap ctu va chuyén vién tai nha. Sau 2
nam can thiép thay ty 1¢ nguoi bénh THA dat HA muyc tiéu ting tir 2,4% lén 54,7%
(p < 0,05) [2].

1.5.3. M6 hinh quan ly bénh nhan THA tai y té co s&

Theo m6 hinh nay, cac BN THA duoc truyén thong gido duc sic khoe, tu van,
kham bénh va diéu tri THA tai TYT x4 [31], [78].

Nghién ctu cia D6 Thai Hoa (2015) da can thiép du phong va quan Iy bénh
THA, BPTD ¢ nhom tudi 40 - 59 tai cong dong va TYT xa Pong Son, Thanh Héa voi
cac hoat dong: (1) Truyén théng -giéo duc stc khoe: bién tap va xuit ban sach mong,
to roi, giao cho TYT xa phét tryc tiép cho ngudi dan. Bién tap cac clip truyén thong,
phd bién kién thirc vé ché do dinh dudng, rén luyén thé luc, phong chéng tac hai
thudc 14, lam dung ruou bia, phong chéng béo phi, thira can dé thay dbi 16i song, phuc

vu truyén théng, n6i chuyén, thao luan nhoém cho nguoi dan. In ap phich treo tai TYT
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va noi dong ngudi. To chirc cac budi sinh hoat, néi chuyén nhom cho nguoi dan. (2)
Quan 1y, theo ddi dbi tuong co nguy co cao: kham 1am sang, do HA va xét nghiém
duong huyét dinh ky [31].

Nghién ctru caa Dinh Van Thanh (2015) ap dung mé hinh “Phéi hop y té co so
quan ly THA” dé phdi hop ngudn luc cua tuyén y té co sé trong quan Iy THA dat
hiéu qua rd. Ty 1é ngudi THA dugce tu van vé BHYT va THA ting (p < 0,05). Ty 1é
dat HA muc tiéu tang tur 7,3% lén 68,5%, ty I€ duoc quan ly dat HA muc tiéu tang tu
6,5% lén 66,9%, ty 1¢ dugc quan ly dung dat huyét 4p muc tiéu ting tir 4,9% lén
63,7% [78].

Nghién ctru cta Bui Thi Minh Théi va cong su (2019) danh gia hiéu qua can
thiép cai thién cong tac phat hién, quan 1y diéu tri ting huyét 4p trén trén tat ca tram
Y té ctia huyén Thach That (nhdm can thiép) va Québc Oai (nhém chiing), két qua cho
thay cac can thiép da cai thién viéc trién khai hoat dong phat hién, quan 1y diéu tri
tang huyét tai cac tram y té. S6 tram y té x& thuc hién sang loc ting huyét ap cho
ngudi tir 40 tudi tro 18n tai cong dong tang tir 0 18n 100% va s6 ngudi dan dugc sang
loc tiang tir O 18n t6i 66.491 nguoi. S6 ngudi bénh ting huyét ap duoc quan 1y diéu tri
tai tram y té x4 ciing ting c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Phan tich khac biét kép
(DID) cho thay, su cai thién hoat dong phat hién, quan 1y diéu trj ting huyét 4p tai
cac tram y t& & huyén can thiép hau hét déu co lién quan tsi thoi gian can thiép va
tinh trang duoc can thiép hay khong (p < 0,05) [77].

1.5.4. M@ hinh quan ly bénh nh&n THA tai cac phong kham ngoai tra

Theo md hinh nay, ngudi THA di kham bénh dugc phét hién THA, diéu tri theo
mtc d6 bénh. Ngudi bénh duoc phét thudc BHY T hozc tu mua va dung thudc tai nha.
Pay 13 hinh thirc KCB phé bién duoc tat ca cac phong kham cia cac co so KCB ¢ong
lap va tu nhan. Ngudi bénh khong duoc theo ddi, khi co bién ching do THA hoic
bénh nang hon, dén co so KCB dé diéu tri tiép.

Pham Thi Oanh (2009) trién khai md hinh quan ly BN THA tai khoa kham
BVDK tinh Binh Dinh thiy thai do, thuc hanh cia BN di duoc cai thién. Két qua
kiém soat HA chiém ty I& 90,3%, chua kiém soat dwoc chiém ty & 9,7% [59].
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1.5.5. M6 hinh quan ly bénh nhan THA diéu tri ni trd bénh vién

Trong mé hinh nay, BN THA duoc tu van, diéu tri noi trd tai BV. Pham Thi
Kim Lan (2011) ¢tng dung hudng dan cua Hoi Tim mach Viét Nam vé diéu tri THA
cho cac BN THA tai BV E Ha Nai thay c6 két qua tét trong kiém soat HA va cai thién
16i sbng ciia ngudi bénh. Cu thé: Ty 1& bénh nhan dat dwgc HA muc tiéu (< 140/90
mmHg) 12 98,1%; ty 1& dat HATTr muc tiéu (< 90 mmHg) cao hon ty 16 dat HATT
muc tiéu (< 140 mmHg) (99,1% so véi 98,0%). Ty Ié kiém soat HA ¢ bénh nhan
THA c6 DTD thap hon bénh nhan THA khong c6 DTD (68,9% so véi 98,3%); & bénh
nhan THA/DTD ty 1€ dat HATT muc ti€éu cao hon HATTr muc tiéu [49].

Nhin chung cac chuong trinh can thiép qua mét sé nghién ctu tai Viét Nam da
chon hudng tiép can: truyén thong gido duc stc khoe, cai thién viéc phat hién som,
hd tro diéu tri THA cho bénh nhan, nhiéu mé hinh quan 1y diéu tri tai y té tuyén co
s da duoc ap dung; mot s can thiép dung thube, diéu tri ngudi bénh dya trén phan
tang cac yéu té nguy co tim mach di mang lai nhitng cai thién dang ké, dic biét da
cai thién ty 18 nguoi THA duoc chan doan sém hon; dé dang tiép can diéu tri tai trung
tam y té va bénh vién da khoa tuyén huyén. T4t ca cac mo hinh trén déu tic dong vao
viéc nang cao kha nang dap ang tir phia co sé'y té va can bo y té. Nhung cho dén nay,
md hinh véi chién luoc tiép can ting cudng su tham gia cia ngudi bénh vao viéc tu
theo di bénh tat cta chinh ho tai cong dong, phat hién dau hiéu nguy co va nang cao
chat lugng twong tac giita thay thudc va ngudi bénh van 1a mot cach tiép can méi me

tai Viét Nam.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG, PIA PIEM, THOI GIAN NGHIEN CUU
2.1.1. Péi tweng nghién ciru
Muc tiéu 1: Xac dinh ty 18, co cau bénh tat & dong bao Chim

Tiéu chuan lya chon: Pong bao Cham tir 18 tudi tro 1én tinh dén thoi diém diéu
tra. C6 ho khau thuong tri va dang sinh song tai 4 tinh thuoc khu vuc Nam Trung Bo
(Ninh Thuan, Binh Thuén, Binh Binh, Phd Yén).

Tiéu chuan loai trir: Nhitng doi twong ¢6 mét trong nhitng tiéu chi sau: Nguoi
khong c6 kha niang nghe noi va tra oi cau hoi; Nguoi bénh tdm than; Nguoi bénh
dang nam diéu tri tai co s¢ y té hoac tai nha; Khong dong y tham gia nghién ciu.
Muc tiéu 2: M6 ta mt s6 dic diém dich té hoc ting huyét ap, kién thirc, thuc
hanh phong chéng ting huyét 4p & dong bao Chim

Tiéu chuan lya chon: Pong bao Cham tir 18 tudi tré 1én tinh dén thoi diém diéu
tra. C6 ho khau thuong tra va dang sinh sbng tai 4 tinh thuoc khu vec Nam Trung Bo
(Ninh Thuan, Binh Thuén, Binh Binh, Pha Yén).

Tiéu chuan loai trir: Nhitng d6i twong c6 mét trong nhitng tiéu chi sau: Nhitng
nguoi dang mang thai tai thoi diém nghién ciu vi anh hudng dén sé do vong eo, va
loai trir truong hop ting huyét ap thai ky; Nhitng ngudi khong c6 kha ning nghe noi
va tra 161 cau hoi; Nguoi bénh tam than; Nguoi bénh dang nam diéu tri tai co so' y té
hoic tai nha; Khong dong y tham gia nghién ctu.

Muc tiéu 3: Xac dinh nhu ciu sir dung dich vu kham chira bénh tiing huyét 4p

Tiéu chuan lya chon: Pong bao Cham tir 18 tudi tro 1én duoc chan doan ting
huyét 4ap, dang sinh sng tai 4 tinh thudc khu vec Nam Trung Bo (Ninh Thuan, Binh
Thuan, Binh Binh, Pha Yén).

Tiéu chuan loai trir: Mat nang luc hanh vi va tdm than; Khong dong y tham gia

nghién cuu.
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Mb ta két qua thir nghiém truyén théng gido duc phong chéng bénh ting
huyét 4p ¢ dong bao Chim

Tiéu chuan lya chon: Dong bao Cham tir 18 tudi tré 1én tinh dén thoi diém diéu
tra. C6 ho khau thuong tra va dang sinh séng tai xa Phan Thanh va xa Phu Lac.

Tiéu chuan loai trir: Nhimg di twong c6 mét trong nhitng tiéu chi sau: Khéng
c6 kha niang nghe noi va tra 10i cu hoi; Bénh nhan tdm than; Ngudi bénh dang ndm
diéu tri tai co s¢'y té hoic tai nha; Khong dong y tham gia nghién cau.

2.1.2. Pia diém nghién ciu

Nghién ctru duoc tién hanh tai 4 tinh thudc khu vuc Nam Trung B gom: Ninh
Thuan, Binh Thuan, Binh Dinh, Phi Yén.

2.1.3. Thei gian nghién cau

Tir thang 10 nam 2016 dén thang 12 nam 2019, gdm céc giai doan:

Giai doan 1: Piéu tra co cau bénh tat va dich t& hoc ting huyét 4p & dong bao
Cham, sir dung thiét ké nghién ctru mé ta cit ngang, thoi gian tir thang 10/2016 dén
thang 10/2017.

Giai doan 2: Khao sat nhu cau sir dung dich vu kham chita bénh ting huyét ap
va xay dung céc bién phép can thiép nang cao kién thic, thuc hanh phong chéng
bénh, tir thang 11 nam 2017 dén thang 12 nam 2019, gom:

- Khao sat nhu cau st dung dich vu kham chita bénh ting huyét 4p va chuan bj
trién khai cac hoat dong can thiép: thang 11 — 12/2017.
- Trién khai cac hoat dong can thiép tir thang 01/2018 dén thang 12/2018.
- Piéu tra dau ra, xi Iy s6 liéu, danh gia két qua céc giai phap can thiép, viét bao
cao khoa hoc, tir thang 01 dén thang 12 nam 2019.
2.2.  PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién cuu duogc thuc hién qua 2 giai doan, st dung 2 phuong phap nghién cuu:
nghién ctiru mo ta cat ngang va nghién cau can thiép cong dong.

Giai doan 1 sir dung thiét ké nghién ciru mé ta cit ngang trén mau dé thuc hién

muc tiéu 1 va muc tiéu 2:
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1. Xac dinh ty I&, co cdu bénh tat cua dong bao Chiam khu vuc Nam Trung Bo.
2. Pic diém dich t& hoc bénh ting huyét 4p ¢ dong bao Cham khu vyc Nam
Trung B va céc yéu té lién quan.

Giai doan 2 sir dung thiét ké nghién ctu can thiép cong dong trude sau co doi
chang dé thuc hién muc tidu 3: Xac dinh nhu cau st dung dich vu kham chita bénh
tang huyét ap va danh gia két qua thir nghiém bién phap dap ang nhu cau truyén thong
gido duyc vé kién thirc va thuc hanh phong chdng bénh ting huyét 4p & dong bao Chim
tai xa Phan Thanh, huyén Bac Binh, tinh Binh Thuan

Thiét ké nghién cru c6 thé tom tit qua so d6 sau:

Quan thé nghién ciru
Pong bao Cham > 18 tudi tai 04 tinh thuéc khu vic Nam Trung Bo
(Ninh Thuan, Binh Thuan, Binh Binh, Ph Yén)

Giai dogn 1

A 4
Nghién ciru mo ta ciat ngang

Giai doan 2

\ 4
Nghién ciu
can thiép cong dong

I

Nhom can thiép Nhém dbi chirng
(chon ngau nhién) (chon ngau nhién)
Panh gia sau piéu tra sau
can thiép 1 nam
(chon ngau nhién) (chon ngau nhién)

y Sosanh
So d6 2.1. Thiét ké nghién ctru md ta cit ngang va can thi¢p phong chong bénh

ting huyét ap ¢ dong bao din tdc Chim
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2.2.2. Nghién ciru mo ta, cit ngang
2.2.2.1. Cé¢mdu xdc dinh co cdu bénh tdt ¢ dong bao Chim

C& mau tinh theo cong thirc ude lwgng mot ty 1¢, ¢d mau n.

n= 72142 P xd(zl-p) x DE

Trong do:

Z1-n = 1,96 (v6i do tin cay 95%); voi muc y nghia théng ké o = 0,05

p: tri 6 mong mudn cua ty Ié. Theo nghién ciru ciia Lé Thanh Tuan va cong su
(2015), ty 1é mac cac bénh cap tinh cua nguoi dan trong vong 4 tuan vira qua o 1a
20,1% [71]. Chon p = 0,20

d = 0,05: 14 sai s6 lya chon

DE = 1,5: Hé s0 thiét ké

Dé dam bao d tin cay va udce tinh tham gia nghién ctu 1a 80%; s6 x& tién hanh
nghién ctru: 11 x4. Tinh ¢& mau tdi thiéu 1a n = 5.074 nguoi. Thuc té ching tdi chon
duoc 5.482 nguoi tham gia.
2.2.2.2. Cé mdu xdc dinh ty | ting huyét ap & dong bao Chim

C& mau tinh theo cdng thirc chon mau ngau nhién don, ¢& mau n.

N= Z214p P >;2(1-p) x DE

Trong do:

Z%1.42. @0 tin cay, vé6i do tin cay 95%; Z%1.a2= (1,96)?= 3,84

Z -2y = 1,96 tri s tir phan phdi chuan voi do tin cay 95%

p: tri s6 mong mudn cua ty 1&. Theo nghién ctu cua Y Biéu MI6 (2014), ty 1¢ ting
huyét 4p & ngudi dan toc Edé, tinh Pak Lak 14 26,7% [56]. Chon p = 0,267

d = 0,05: 14 sai s6 lya chon

DE = 1,5: Hé s0 thiét ké

Dé dam bao do tin cdy cho két qua diéu tra, can ctr vao ngudn hrc cu thé va dic
diém dan s, su phan b dan sé chung ciing nhu nhom dan s6 dong bao dan toc Cham

trong khu vuc Nam Trung Bo. Ty 1é dong y tham gia nghién ctru wéc tinh 1a 80%; S6
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x3 tién hanh nghién ctru: 11 xa. Tinh ¢& mau ti thiéu la n = 5.445 nguoi. Thuc té
ching téi chon dugc 5.482 ngudi tham gia.
2.2.2.3. Ky thugt chen méu

Chon tinh:

Theo két qua tong diéu tra dan sé 1/7/2015, nguoi Chim & Viét Nam co téng
cong 167.128 ngudi sdng rai rac & cac tinh phia Nam nhu Binh Binh, Pht Yén, Khanh
Hoa, Ninh Thuan, Binh Thuan, Pong Nai, Tay Ninh, Binh Phudc, Thanh phé H6 Chi
Minh, An Giang [90]. Qua khao sat thuc té, nhém nghién ciru da lva chon dugc 4 tinh
trong 8 tinh thudc khu vuc Nam Trung B6 vai tiéu chi chu yéu 1a nhiing tinh tap trung
ddng bao Cham nhiéu nhat dé dai dién cong dong dan toc Cham khu vuc Nam Trung
Bo. Cu thé [90]:

- Ninh Thuan: 68.383 nguoi, chiém 40,9% tong s6 nguoi Cham tai Viét Nam

- Binh Thuan: 35.781 ngudi, chiém 21,4% tong s6 ngudi Cham tai Viét Nam

- Ph(i Yén: 21.274 ngudi, chiém 12,7% tong sé ngudi Cham tai Vit Nam.,

- Binh Binh: 6.233 nguoi, chiém 3,7% tong s6 ngudi Cham tai Vit Nam

Chen huyén: tai mdi tinh chon ra 1 huyén cd ty 1& dong bao dan toc Cham sinh
séng nhiéu nhat. Cu thé [67]:

- Huyén Ninh Phuéc, tinh Ninh Thuan: Dan sb cia huyén 1a 135.146 ngudi.

- Huyén Bac Binh, tinh Binh Thuan: Dan s6 caa huyén 1a 112.818 nguoi.

- Huyén Van Canh, tinh Binh Dinh: Dan s6 cua huyén 1a 22.316 nguoi.

- Huyén Bong Xuan, tinh Pha Yén: Dan sé caa huyén 1a 65.300 ngudi.

Chon x&/ phwang/ thi tran: Tai mdi huyén chon chi dich céac x4 tap trung dong

bao Chiam nhiéu nhit:
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Bang 2.1. Dan sé déng bao Chim céc xi dwec chon vao nghién ciru

Din so6 dong bao Chim > Poéng bao Chim >

Tinh Xa . . N o x x

18 tuoi thyc té ciia moi xa 18 tuoi can lay
Phudc Dan 6.684 1757
Phudce Hai 3.417 387
Ninh Thuan Phudc Hau 3.753 425
Phude Hitu 8.300 940
Phudc Thai 6.004 680
Phudc Thuan 1.554 176
Phan Hiép 4.415 500
Binh Thuan Phan Hoa 7.011 794
Phan Thanh 4.724 535
Binh Binh Canh Hoa 795 90
Phi Yén  Xuan L&nh 1.748 198
Tong 48.403 5.482

Chon thén: Tai mdi xi duoc chon, bdc thaim ngau nhién mdi x& 1a 3 thon.

Bang 2.2. Dan s6 dong bao Chim céc xa dwoc chon vao nghién ciru

Tinh Xa

Thoén

Pong bao Chim > 18 tudi

can lay

Khu phé 1 252

Phudc Dan Khu phé 7 252

Khu phé 11 253

T Tam 1 129

Ninh Thuan  Phudc Hai Tu Tam 2 129
Thanh Tin 129

Phudc Pong 1 142

Phudc Hau Phudc Bong 2 142

Chat Thuong 141
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Tan buc 313

Phudc Hiru Thanh Buc 313

Hau Sanh 314

Hoai Trung 227

Phudc Thai Hoai Ni 227

Nhu Binh 226

Hi¢p Phuac 59

Phudc Thuin Hiép Hoa 59

Phd Nhuan 58

Binh buc 167

Phan Hiép Binh Hiéu 167

Binh Tién 166

Binh Hoa 265

Binh Thuan  Phan Hoa Binh Minh 265
Binh Thing 264

Chéu Hanh 178

Phan Thanh Thanh Khiét 178

Mai Lanh 179

Canh Lénh 30

Binh Dinh Canh Hoa Canh Phudc 30
Canh Thanh 30

Da Du 66

Phi Yén Xuén Lénh Ha Rai 66
Soi Nga 66

Téng 5.482

Chon d6i tweng nghién ciru: Tai mdi thon dugc chon, 1ap danh sach dong bao
Cham tir 18 tudi tro 18n. Ap dung phuong phap chon mau ngau nhién hé théng trén

danh sach déng bao Chiam da duoc lap dé chon ra di s6 lugng d6i twong nghién cau.
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2.2.2.4. Liét ké va dinh nghia bién sé

Bang 2.3. Pinh nghia bién s6 nghién ciu

1z L Phéan loai Phwong phap
Bien so Pinh nghia biéen so L,
bien so thu thap

Phén 1: Théng tin chung cia déi tweng nghién ciru

o Gidi cua doi tegng nghién ciru. Gom o )
Gi¢i tinh B Nhigid  Phong van
2 gia tri: Nam, N

. Tudi duoc tinh theo nam duong lich. _ .
Tuol . Liéntyc  Phdéng van
Tuol = 2017 — nam sinh

Cap hoc cao nhat da hoc xong.

Trinh d§ hoc van dugc phan nhom
Trinh do . 5 L . .
, gom 5 gia tri: Dudi ticu hoc; Tieu Thabac  Phong van
hoc van N
hoc; Trung hoc co so; Pho thong

trung hoc; Trén pho théng trung hoc.

CoOng viéc chinh dem lai thu nhap
cha yéu cho d6i twong nghién cuu.
Nghé nghiép duoc phan nhdm gom
Nghé nghiép 5 gia tri: Lam néng; Can bo vién Danh dinh  Phong van
chic; Kinh doanh, budn ban; Noi

trg; Cong nhan; Khac (thg may, lam

thué...).
i Gom 3 gia tri: Séng cuing vo/ chong;
Tinh trang ) . _ .
Goéa/ Ly than/ Ly di; Chua lap gia Danh dinh Phong van
hon nhan
dinh
Muc thu nhap binh quéan theo dau
. ngudi trong 1 thang caa gia dinh dbi
Tinh trang N ) .
Kinh t4 tugng nghién cuau theo Quyét dinh Thirbac  Phong van
Inh te

s6 59/2015/QD-TTg cua Thu tudng

Chinh pht nim 2015 vé viéc ban
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Phan loai Phwong phap

Bién s6 Pinh nghia bién sé o
bien so thu thap
hanh chuan nghéo &p dung cho giai
doan 2016 - 2020 [82].
Bao hiémy t&¢ Gom 2 gia tri: C6; Khdng Nhigia  Phéng vin
. Chiéu cao tinh tir got chan dén dinh .
Chiéu cao . ] Lién tuc Do chiéu cao
dau, tinh theo met (m)
Trong luong that cta nguoi dé khi
X MAC quan 4o mong, trang phuc nhe '
Cén nang , ~ Liéntyc Do can nidng
khong dang ké, tinh theo don vi
kilogram (kg)
Phan 2: Co cu bénh tat
Chan doan Kham st
bénh/ nhdm  La két luan vé bénh/ nhém bénh Iy Danh dinh  khoe va
bénh phong vén
B Bénh khoi phat nhanh, thuong co Kham stc
en : A s S A s o 5
. trigu chang lam sang va keéo dai  Nhi gia khoe va
cap tinh o , ‘
trong mat thoi gian ngan. phong van
Tat ca nhitng bénh kéo dai trén 3 ,
o Kham stc
Bénh thang du da c6 hay chua c6 chan .
] . _ . Nhigia khoe va
man tinh doan cua CBYT déu duoc coi la ,
] phong van
bénh man tinh.
Bénh lay nhiém la bénh lay truyén
Ban tryc tiép hoic gian tiép tir nguoi Kham strc
en
. N hoac tir dong vat sang ngudi do tac  Nhi gia khoe va
truyen nhiem o s o .
nhan gay bénh lay nhiem (vi rut, vi phong van

khuan, ky sinh triing va nam) [62].
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_, L Phéan loai Phwong phap
Bien so Pinh nghia biéen so L,
bien so thu thap

Bénh khong lay nhiém la cac bénh
man tinh, khdng phai 1a két qua cua
qua trinh 18y nhidm cép tinh do d6

khdng co tinh chat lay truyén ti

Bénh o o Kham strc
o nguoi nay sang nguoi khac hoac tu .
khong lay ] Nhi gia khoe va
N dong vat sang nguoi. Pay 1a nhom ,

nhiem phong van

bénh c6 thoi gian phat trién cham,
kéo dai trong nhiéu nim, doi hoi
viéc diéu tri co hé thong va lau dai
[10].

Tai nan, chan thuong 13 nhitng sy
kién xay ra gay nén nhing ton

thuong hoac réi loan chirc ning cho

Tai nan, cho co thé con nguoi. Khéam strc
Chén thuong, Ngo doc 1a mot tinh trang hoic mot  Nhi gia khoe va
Ngo doc qua trinh trong d6 con ngudi bi ton phong van

hai boi hoa hoc (bi nhiém doc) boi
mét chat doc hoac noc doc cua dong

vat khac.

Phan 3: Hanh vi nguy co ting huyét ap

Hién tai d6i twong nghién ctu c6 hat
Hiéntaico  thubc (Ké ca hat thube diéu, thude o )
, . . . ~Nhigia  Phdng van
hat thuoc la  cudn, thuoc lao, hat xi ga, hay hut

bang tau) [13].

Udng ruou bia Trong 12 thang qua (1 nam tir thoi
trong 12  diém phong van tro vé trudc) ddi  Nhigia  Phong van

thang qua  tuong nghién ciu c6 udng ruou bia




49

Phan loai Phwong phap

Bien so Pinh nghia bien so L
bien so thu thap
(do6 uong cé con nhu rugu, bia, ruou
vang, rugu trai cay) [13].
Khoang thoi . o , _
_ . La khoang thoi gian uong ruou, bia,
glan uong L2 . s .
. douong co con tur 1 don vi con tro
ruou/bia/do
, . Ién trén trong 12 thang qua, théng ,
uong co6 con o, Thubac  Phong van
. thuong khoang bao lau thi doi tugng
tir 1 don vi con ) . .
nghién cutu uong 1 lan tir 1 don vi
tro Ién (trong |
con tro 1én.
12 thang qua)
A Mtrc do doi tuong nghién ciu
Thém nudc )
, thuong xuyén thém nudc cham
cham (nuéc ,
, (nudc mam, nude twong) hoac cho ,
mam, nudc , . . . Nhi gia Phong van
. thém mam mudi vao do6 an (cham
twong, muoi) , ,
. rau voi mam, bdt canh, trén mam
vao do an .
vao com).
So ngay , L
] S6 ngay trong 1 tuan doi tuong dugc ,
an mon man , Roi rac Phong van
. phdng van c6 &n mon man.
trong 1 tuan
SO ngay an
ma& dong vat, So6 ngay trong 1 tuan doi tuong dugc ,
, , ] Ro1 rac Phong van
chat béo phong van c6 an dong vat, chat béo.
trong 1 tuan
SO ngay an . .
] S6 ngay trong 1 tuan doi tuong dugc ,
rau/ trai cay , Roirac  Phong van
. phong van c6 an rau/ trai cay.
trong 1 tuan
SO suat rau/ trai Tong sO suat rau/ trai cay da an cta ,
Liéntuc  Phong van

cay an trong 1

cac ngay/SO ngdy an rau/ trai cay.
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Phan loai Phwong phap

Bién s6 Pinh nghia bién sé o
bien so thu thap
ngay (tinh theo
don vi chuan)
Hoat dong thé luc: C6 khi tap thé
Hoat dong , ] o ,
, duc hay van dong thé luc > 30 phut/ Nhigia  Phong van
thé luc .
ngay [8].
Phan 4: Kién thirc vé phong chéng ting huyét ap
Kién thuc ding vé chi s ting huyét
, ap khi tra loi dang ca 2 ngi dung
Chi s0 tang N o, ,
] gom: Huyeét ap tam thu > 140 Nhj gia Phong van
huyét ap )
mmHg; Huyét ap tdm truong > 90
mmHg [101].
_ Kién thirc dung vé triéu ching bénh
Triéu chirng . )
tang huyet ap khi tra 161 ding ca 4 o ,
Ccua tang ) . . ] Nhigia  Phong van
. noi dung gom: Nhuc dau; Chong
huyet ap o ,
mat; U tai; Hoa mat [29].
y Kién thirc ding vé bién chang cua
Bien chang . ]
bénh tang huyét ap khi tra 161 dung ,
Ccua tang ] . . Nhigia  Phong van
. ca 3 noi dung gom: Yeéu liét; Bot
huyet ap
quy; T vong [30], [29].
Kién thic dung vé cac yéu té nguy
véu té co ctia bénh tang huyét ap khi tra i
nguy co  dang cd 6 noi dung gom: An nhiéu bt Phsna v
- ’ 14 s 14 n n
Cla ting m&; An man; Hat thuoc la; Uong He ong va
huyét ap ruou bia; It van dong thé luc; it an

rau [30], [29].
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_, L Phéan loai Phwong phap
Bien so Pinh nghia biéen so L,
bien so thu thap

Kién thirc dung vé bién phap diéu tri
bénh ting huyét &p khi tra 1oi ding
Bienphap  Cd 7 ndi dung gom: Ding thudc;
didutrj  Khong an min; S dung dau thuc  Nhjgia  Phéng vén
ting huyét4p Vat; Han ché ruou bia; Khong hit
thudc; An nhiéu rau trai cay; Van
dong thé luc [30].

Kién thirc dung veé bién phap phong

bénh ting huyét &p khi tra 1oi ding
Bién phap ca 6 noi dung gom: Khong an man; ,
phong b’énh Sir dung dau thuc vat; Han ché ruou Nhigia  Phong van
tang huyet ap bia; Khéng hat thudc; An nhiéu rau

trai cay; Van dong thé luc [30], [29].

Kién thirc chung dung phong chdng

tang huyét ap khi c6 kién thirc dung

ca 6 noi dung géom:

Chi s6 THA

- Trigu chiing cua THA Nhj gi4

Kién thirc ,
Phong van

chung Bién chung cua THA

Cac yéu té nguy co
Bién phap diéu tri THA
Bi¢n phap phong bénh THA

Phan 5: Thuc hanh phong chéng ting huyét ap

. Thuc hanh chung dang phong chbng
Thyc hanh . _ o .
) tang huyet ap khi co thyc hién dang  Nhigia  Phdng van
chung _ .
ca 6 noi dung gom:
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_, L Phéan loai Phwong phap
Bien so Pinh nghia biéen so L,
bien so thu thap

~ Khoang ht thudc 14 [13]

- Khéng lam dung ruou bia [138]
- Khong an man [163]

- Khéng an nhiéu md [128]

- An du rau qua [98]

- CO6 hoat dong thé huc [8]

Phan 6: Nhu cau sit dung dich vu khdm chira bénh ting huyét ap

Nhucau  P6i tugng nghién ctu coé mong )
) . ) _ Phéng van
khdm chira  muon kham chita bénh THA tai tram

) . ) . . ~ Nhigida nguoi bénh
bénh THA tai vy té hay khong. Gom 2 gia tri: Co;

, A THA
tramy te Khong
) Péi twong nghién ctu cho biét ly do
Ly do chon . .
t y chon tram y té dé khdm chira bénh Phong van
ramy té . . _
) THA gom: Gan nha; NVYT than Danh dinh ngudi bénh
kham chira _ o N ]
thién; Gioi chuyén mon; Mien phi THA
bénh THA
kham chtra bénh
Puoc tiép can  Ddi twong nghién ciru co duoc tiép Phong vén

thong tinvé can thong tin vé bénh THA hay Nhigid ngudi bénh
bénh THA  khong. Gom 2 gia tri: Co; Khong THA

Cac ngudn thong tin ma déi twong
nghién cau tiép can duoc vé phong )
. . oL Phong van
Nguon nhan chong bénh tang huyét a&p gom: , )
Danh dinh nguoi bénh

thong tin ~ Nhan vién y té; Truyén hinh; Loa
THA

phat thanh; Sach, bao; To roi; Ban

be, than nhan; Internet.
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1z P Phéan loai Phwong phap
Bien so Pinh nghia biéen so L,
bien so thu thap

., Dboi tugng nghién ctu c6 mong ,
Nhu cau tiep . L Phong van
. muon tiep can thong tin veé phong o )
can thong tin , A . . Nhigia nguoi bénh
. chong THA hay khong. Gom 2 gia
ve bénh THA ] THA
tri: C6; Khong

2.2.2.5. Céc khai niém, thuréc do, tiéu chudn dinh gid
Kinh té gia dinh: 13 bién s thir tu gdm 4 gia tri: Nghéo; Can nghéo; Trung
binh; Kha. Theo Quyét dinh s6 59/2015/QD-TTg cua Thu tuéng Chinh pha nam 2015
vé viéc ban hanh chuan nghéo &p dung cho giai doan 2016 - 2020 [82]: Chuan nay
dugc tinh theo muc thu nhap binh quan dau nguoi/thang trong hd cho tirng khu vire
cu thé nhu sau:
- Nghéo: thu nhap binh quan <= 700.000 d6ng
- Can nghéo: thu nhap binh quan > 700.000 dong - 1 triéu dong
- Trung binh: thu nhap binh quan > 1 triéu - 1,5 triéu dong
- Khé&: thu nhap binh quan > 1,5 triéu dong
An di lwong rau qua, chat xo: duoc phan loai theo khuyén nghi an rau qua
ctia T chtrc Y té thé gidi. C6 khi lugng rau hodc qua dn trung binh mdi ngay > 5
suat. Mdi suat rau qua tuong duong véi 80gam. Udc lugng theo ban tay Zimbabwe
mdi bita an luong rau cAm hon 2 ban tay [98].
An nhiéu mé: c6 ché d6 in m& thudng xuyén trén 25% lipid/ngay va trén 7%
m& bao hoa hay trén 300 gam/ngudi/thang, thuong xuyén dn md dong vat, chit béo
trén 4 ngay/tuan. Udc luong theo ban tay Zimbabwe luong md dn vao trong mot bira
an nhiéu hon mot lugng bang dau ngon tay cai [128].
An min: in nhitng thirc dn min > 3 ngay/ tudn hoic st dung lugng mudi mdi
ngay > 5 gam binh quan cho mdi ngudi trong gia dinh [162], [163] (Thirc in min 1a
céc loai thirc an nhu cac loai mam (nudc mam nguyén chat, mim ca, tép, ba khia);

cac mon nau cung mam (bun mam, canh xiém lo, bin nuée 1éo, mim kho, ca khé,
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tom kho, dua mudi, tuong hot, chao, thit mudbi, trung muéi) va thoi quen an man khéc
(nudce tuong, nudc méam, mudi tiéu, mudi ot).

Pon vi rugu chuén: 13 don vi do ludng dung dé quy doi cac loai ruou - bia c6
néng d6 khac nhau vé cung mgt don vi. Pon vi rugu chuan thuong dugce ap dung nhat
12 don vi rwgu chudn. Mot don vi rugu chuan (standard drink) trong duong voi
10gram ruou nguyén chat chira trong dung dung dich ubng. Mot ly chuan (don vi
ruou) 1 khi ubng twong duong 1 lon bia 285ml 5%, hodc 1 cdc rugu vang 120ml
néng do 11%, hoac 1 ly rugu vang manh 60ml néng do 20%, hoac 1 chén ruou manh
30ml ndng do 40% [138].

Lam dung rwou bia: khi udng ruou bat ky sé lugng >5 ly chuan vao bét ky
ngay nio trong tudn qua ddi véi nam, hodc >4 ly chuan dbi voi nir [138].

Phan loai BMI

Dua theo tiéu chuan BMI ctia nguoi Chau A [156] duoc tinh bang cach 1ay can
ning (kg) chia cho binh phuong chiéu cao.

cin nang (kg)

BMI = -
chiéu cao?(m)

Theo T6 chirc Y té thé gidi, tinh trang BMI (¢ ngudi chau A) c6 cac mic sau:

Nhe can: BMI < 18,5 kg/m?

Can nang binh thuong: 18,5 kg/m? < BMI < 22,9 kg/m?

Thira can: 23,0 kg/m? < BMI < 24,9 kg/m?

Béo phi d6 I: 25,0 kg/m? < BMI < 29,9 kg/m?

Béo phi do 11: BMI > 30 kg/m?

Tiing huyét ap: 14 bién sb nhi gia, gom:

Tang huyét ap: da duoc phat hién ting huyét ap trude day hodc chi sb huyét ap
do duoc di tiéu chuan chan doan tang huyét ap ctia INC VII, cy thé huyét p tam thu
> 140 mmHg va/hodc huyét 4p tAm trrong > 90 mmHg. Mi 1an kham huyét ap dugc
do it nhét 2 1an [155], [160].
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Ngudng chan doan ting huyét ap ctia B6 Y té nam 2010 chuyén dung trong diéu
tri bénh [9]. Do d6, nghién ctru thue hién chin doan ting huyét ap theo INC VII vi
bd cdu hoi sir dung chuan theo T chirc Y té thé gidi, nghién cru mang tinh cong
d6ng déu str dung theo chuan cua JNC VII [101].
Bang 2.4. Phan dd ting huyét 4p theo INC VII

Huyét ap
Phan d6 THA Tam thu TAm truong
(mmHg) (mmHg)
Binh thuong <120 va <80
Tién THA 120 —139 va/ hoic 80 — 89
THA do 1 140 - 159 va/ hoac 90 -99
THA do 1I >160 va/ hoic >100

Nguon: Chobanian A.V. va céng sy (2013) [101]
2.2.2.6. Té charc thuee hién diéu tra cdt ngang

Chuin bi

Thanh 1ap nhém nghién ctu, to chac tap huan cho céc cong tac vién tham gia
nghién ciru 1a nhan vién y té cua cac tram y té trén dia ban ldy mau va bac si bénh
vién Quan Y 175.

T6 chac hoi nghi ddng thuan va trién khai thuc hién nghién ctu cho cac dbi
tuong 14 1anh dao Trung tdm y té cac huyén, Ban chi dao cham soc sic khoe nhan
dan, truong tram y té x4 tai dia ban nghién ctu.

Lap danh sach dong bao dan toc Cham tir 18 tudi tro 18n tai 11 x3 duoc chon
nghién ctru cat ngang, chon ngau nhién sé ngudi dua vao mau cia tirng Xa.

Cong tac vién tai cac xa viét va giri thu moi hoic dén mai truc tiép tai nha dén
cac ddi tugng duoc chon vao danh séch theo lich khdm. Kham cho tat ca ngudi dan
dén khéam tai dja diém kham trong xa (khong tir chdi); chi dua vao danh sach nhitng
d6i twong nghién ctru da chon.

T chtrc doan diéu tra thu thap sb liéu gdm 2 can bo tiép nhan hd so hudng dan

quy trinh kham, 2 can b y té do huyét ap, 2 can bd do chiéu cao, can ning, 5 phong
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van vién phong van dbi tuong, 2 bac si kham va tu van vé kién thic, thai do va thuc
hanh du phong ting huyét 4p. Trang thiét bi duoc van chuyén dén tirng tram y té cac
phuong, Xa.

Diéu tra vién: Nghién cau sinh; luc lwong quan y tinh doi, huyén doi; can bo 'y
té cua trung tm y té huyén; can bo nhan vién tram y té va cong tac vién y té thon ban
cta x4 tai 4 tinh tham gia giam sat, diéu tra phong van cac déi tueong theo céc bo cau
hoi da dwoc chuan b

C6 nguoi phién dich tiéng Cham.

Nhitng nguoi duoc phét hién cac bénh 1y khac duoc gigi thidu dén cac co so'y
té, bénh vién huyén dé chira bénh.

Thuc hién diéu tra

Phéng vién truc tiép

Phong van truc tiép dé thu thap cac s6 lidu vé nam sinh, gidi tinh, trinh d6 hoc
van, nghé nghiép, kinh té gia dinh, tién sir bénh va sir dung thudc, tién sir bénh cua
gia dinh, thoi quen tap thé duc, hat thubc 14, udng ruou bia va kién thire, thai do, thuc
hanh dbi voi phong, chng bénh ting huyét ap.

Quan sat

Kham va phat hién bénh, sé liéu dugc thu thap qua thim kham duoc tién hanh
do mot nhém cb dinh cac bac si, diéu dudng, ki thuat vién va da duoc tap huan noi
dung, phuong phép can do, 1ay s6 liéu, thu thap thdng tin.

Kham va phat hi¢n bénh

Po chiéu cao dirng

Dung cu: Thuéc day treo tuong do chiéu cao ADE MZ10017 (Bic)

Céch do chiéu cao ding: Yéu cau ddi twong dimg thang trén 2 chan chum lai
hinh chit V trén mit phang, mat nhin thing, ding twa vao mit phing dung voi 04
diém cham vao mit phang (got chan, méng, vai, cham). Kéo thanh chin ha sat dinh
dau, chiéu cao 1a khoang cach tir got chan dén dinh dau. Thudc dat lay két qua cham
dinh d4u va vudng goc véi thude do. Chiéu cao ding dugce tinh tir mit dat dén diém

cao nhat trén dinh dau va dugc ghi theo cm, iy 1 s6 1é phan thap phén.
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Po can nang

Dung cu: Po trong luong co thé bang can ban Laica cua Trung Qudc dugc
chudn héa truge khi st dung. Tu thé do giéng nhu khi do chiéu cao. Pon vi tinh
bang kg va sai s6 khong qua 100gr. Can chinh xac dén 0,5kg.

Céch do can ning: Ngudi can phai kiém tra cin cho can bang, trd vé mirc 0.
Can ddi twong vao budi sang khi chwa an udng gi va da di dai tiéu tién. Trong lugng
co thé dugc ghi theo kg vai 1 s6 1é phan thap phan. Khi cin, mét d6i twong nhin thing
vé trude, hai tay tha 15ng hai bén. Trong lugng co thé dugc ghi theo kg véi 1 sb 18
phan thap phan.

Po huyét ap

Dung cu: May do HA ké dong hd, hiéu ALP K2 ADULT CUFF. May duoc
kiém tra va hiéu chinh truéc khi sir dung.

Céach do huyét ap: Pdi tuong diéu tra duoc nghi ngoi trude khi do it nhat 15
phut. Bam bao khdng dung chat kich thich (rwou, bia, ca phé, che, thudc 14) trude do
2 gio. Poi twong duge do HA o tu thé ngdi, khong bat chéo 2 chan, khdng noi chuyén,
khong duoc cir dong tay, canh tay dé twa trén ban & mac ngang tim, tha long tay.

Phuong phap do: Quan bang HA vao phan canh tay, cach nép gap khuyu tay
3cm, quén bang HA vira chit véi canh tay, dit ngang véi vi tri tim. Khéa van xa hoi
lai, ding bong bop nhip nhang dé dé théi hoi vao bang sao cho mitc HA 1én t6i da
binh thudng cua nguoi duoc do cong thém 30 - 40mmHg. Dat dng nghe 1én duong di
ctia dong mach canh tay, tir tir md van xa hoi (khéng xa nhanh qud). HA t6i da 1a gia
tri do duoc khi nghe thiy tiéng dap dau tién. HA t6i thiéu 1a gia tri do duoc khi nghe
thdy tiéng dap cudi cung. Sau khi do xong, m& van x4 hoi hét ¢& rdi thio bing hoi
khoi tay ngudi duge do. Po 1an 2, mdi lan cach nhau tir 3 - 5 phit, sau d6 tinh trung
binh cong, ghi két qua dudi dang HATT/HATTY véi don vi mmHg. Néu sau 2 lan do,
huyét 4p tam thu chénh nhau > 10 mmHg, huyét 4p tdm truong chénh nhau >5mmHg

thi do 1an 3 rdi tinh tri s6 trung binh cong.
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Kham lam sang

Béc sy chuyén khoa Nbi, Ngoai, San, Nhi, Da liéu, Mat cia Trung tam Y té
huyén Ninh Phudc, tinh Ninh Thuan, Trung tdm Y té huyén Bic Binh, tinh Binh
Thuan va doan kham cua bénh vién Quan Y 13 Quan khu 5. Véi su hd tro cua can

bo, nhan vién y té caa TYTX, thon ban biét tiéng Cham.



59

Théng tin thu thap

\ 4

Chi s6 nhan tric
- Chiéu cao
- Cén nang
- Huyét ap

Co cau bénh tat
- Tuan hoan
- Ho hap
- Tiéu hda
- Than — Tiét niéu
- Xuong — Khap
- Tam than kinh
- Ngoai khoa
- San phu khoa
- Mat
- Tai Miii Hong

. . Phwong phap A
Cac budc tién hanh Cong cu
- Thudc do chiéu cao
Bwéc 1 —» Do nhan tric » - Can
- May do huyét ap
v ) - Ong nghe
I R 'éh?m’bA L, |- My do diéntim
woc > C e\m h(l)anh En ™. May siéu am
va phat thuoc - Méy chup X-Quang
15 . Bo cau hoi phon
Phong van 0 2 0, pnong
. Wk van kién thuc, thuc
Buéc 3 »  nguoi den > \ X
Khém banh hanh phong chong
© THA
! Phong vén Bo cau hoi phong
Buéc 4 nguoi dugc _| van nhu ciu sir dung
ot chan doan co "| dich vu kham chira
THA bénh THA

\ 4

Kién thitc, thwc hanh
- Nhan khau hoc

- Hanh vi nguy co

- Kién thirc dung

- Thyc hanh ding

v

So d6 2.2. Quy trinh thu thép so liéu

Nhu céu sir dung
dich vu KCB THA
Mong muén dugc
KCB tai tram y té
Ly do chon tram y té
Ngudn nhan théng
tin vé bénh THA
- Mong muén duoc

tiép can thdng tin
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2.2.3.1. Péi twong can thiép

DPdng bao dan toc Cham tir 18 tudi tré 18n dang sbng tai dia ban nghién cuu.

2.2.3.2. Thiét ké nghién ciru can thiép

" Can thiép So sanh Péi ching
Dicu tra X4 Phan Thanh X4 Phu L
truéc can arnan fhan — arFnutLac
thiép A l l 4
Hoat dong
Phong chdng tiang huyét ap trong cong dong
Xay dung bién phap can thiép tram y
CAN L oox £ . A
THIEP teé xa phong chong THA trong cong dong
So sanh
\ 4
1. T6 chuc thanh 1ap Ban chi dao
2. Xay dung mang ludi trién khai thyc hién
3. To chuc quan 1y, didu tri THA tai TYT
4. Tb chirc tu van ngudi bénh va vang gia
5. Thuc hién truyén thdng gido duc sirc khoe
v l v v
Panh gia CSHQ Panh gia CSHQ

Piéu tra
sau can
thiép

1. Ty 18 hién mic THA

2. Ty Ié¢ THA méi phat hién

3. Ty Ié ngudi dan c6 kién thirc diing
4. Ty 1€ nguoi dan co thuc hanh ding
5. Ty 1é ngudi dan c6 thay ddi cac chi

s6 strc khoe lién quan

So
sénh

1. Ty 18 hién mic THA

2. Ty I¢ THA méi phat hién

3. Ty Ié ngudi dan cé kién thirc dung
4. Ty &€ nguoi dan co thuc hanh dung
5. Ty 1& ngudi dan c6 thay d6i cac chi

s6 strc khoe lién quan

So d0 2.3. So' @b can thiép phong chong ting huyét 4p trong cong dong
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2.2.3.3. Chon x4 can thigp va xa doi ching

Dé cho viéc danh gia hiéu qua cac giai phap can thiép duoc dam bao khoa hoc
va khach quan, chang tdi tién hanh viéc lya chon dia diém va cac dic diém cua dbi
tugng nghién ctru & ca xa can thiép va xa ddi chimg duoc thyc hién nhu sau: ching
t6i tién hanh chon chu dich hai xa: x4 Phan Thanh 1a x4 can thiép va xa Phi Lac 1a xa
di chirng. Hai x& nay c6 mot sb dic diém twong dong: déu la céc x& néng nghiép, co
diéu kién kinh té - x4 hoi twong dong; c6 phong tuc tap quan chung cua ving Nam
Trung Bo.
2.2.3.4. Cé mdu nghién citu ddnh gid can thiép tai céng dong

C& mau: Ddi voi nghién ctru can thiép dugc dua theo cong thirc udce tinh sy

khac biét ciia hai ty 16. Cong thirc ndy dugce khuyén nghi béi TCYTTG nhu sau :
2
{Z1—oc/2\/ 2p(1-p) + Zl—ﬂ\/pl(l —p1) +p2(1— pz)}

(p1 — p2)?
n 1a c& mau téi thiéu cho mdi nhém (can thiép va ching)

p1 1a ty Ié thuc hanh dung vé phong chéng tang huyét 4p ciia nhdm can thiép tai
thoi diém trudc can thiép, uéc tinh 19,2% (dua vao nghién ctu cia Tran Van Tan
(2014) tai Binh Pinh, ty & ngudi dan co thyc hanh dung vé phong chéng ting huyét
4p 14 19,2% [63]).

p2 1a ty I thuc hanh dung vé phong chéng tang huyét 4p ciia nhdm can thiép tai
thoi diém sau can thiép, uéc tinh 50%.

P = (1 + P2)/2, Z1—qj2=1,96 (img v6i d6 tin cly 95%), Z,_s=0,84 (img v&i
Iuc mau 80%).

Mau duoc phan tang theo gidi (nam; nit) va 5 nhom tudi (18 - 24 tudi; 25 - 34
tudi; 35 - 44 tudi; 45 - 54 tudi; > 55 tudi). Nhu vay c6 10 nhom déi twong tham gia
nghién cuu.

C& mau téi thiéu & mdi xa trude va sau can thiép 1a n = 375 nguoi. Thuc té,

khao sat trén 400 ngudi trudc can thiép va 400 ngudi sau can thiép & moi x4.
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Chon miu ddi tweng can thiép quan 1y diéu tri ting huyét ap tai tram y té
XA: tai x4 Phan Thanh trong danh sach diéu tra trudc can thiép la 319 nguoi tién ting
huyét ap va ting huyét ap (xa doi chiing: x4 Phi Lac khéng tién hanh can thiép).

So sénh ty 1¢ tang huyét &p truéc va sau can thiép.

Chon miu déi tweng diéu tra ngiu nhién céng dong danh gia trwéc va sau
can thiép: Khao sat trén 400 ngudi trudc can thiép va 400 nguoi sau can thiép & moi
x&. Chon mau tai mdi x4 can thiép va xa ching, déu chon ngau nhién theo danh sach
théng ké dan so trong xa.
2.2.3.5. Co sé dé xay dung bign phap can thiép céng dong

Can cu Luat bao vé siic khée nhan dan ngay 30 thang 6 nam 1989.

Cin ctir Quyét dinh s6 376/QD-TTg ngay 20 thang 3 nam 2015 vé chién lugc
qudc gia phong, chong bénh ung thu, tim mach, dai thao dudng, bénh phoi tac nghén
man tinh, hen phé quan va cac bénh khong lay nhiém khéc, giai doan 2015 - 2025.

Cin ctr Quyét dinh sé 3756/QP-BYT ngay 21 thang 06 nim 2018 vé viéc ban
hanh hudng dan hoat dong dyu phong, phat hién sém, chan doan, diéu tri va quan Iy
mét s6 bénh khdng 1ay nhiém phé bién cho tuyén y té co so.

Co cau bénh tat trong cong dong cho thay ty 18 bénh khdng 1ay nhiém ngay cang
gia ting va chua c6 nghién ctru chuyén sau vé ting huyét 4p & ddng bao dan toc Cham.
Thuc trang va kha nang thuc hién cong tac phong chéng bénh ting huyét ap tai cac
huyén, x& con han ché. Trong khi, nhu cau xa hdi can nang cao kién thirc ciia nguoi
dan dé du phong bénh tat.
2.2.3.6. Nguyeén téc thgc hién can thiép

Hoat dong can thiép véi vai tro trach nhiém tram y té (khong lam thay).

Can thiép theo huéng du phong: Cac hoat dong dap g dugc nhu cau thyc té
dic trung cta ngudi dan vé quan 1y, theo ddi giam sat va chu dong thyc hién tap luyén
thé duc, thay doi cac thoi quen c6 hai cho sirc khoe dé phong bénh tai ho gia dinh.

C6 du ngudn lyc t6i thiéu dé thyc hién cac hoat dong: Truyén thong tu van tai
ho gia dinh, hudng dan tap luyén thé duc nang cao suc khoe tai thon ép, tai ho gia

dinh. Phu hop v6i nang luyc va tinh than trach nhiém cua can b tram y té x4, nhan
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vién y té thon, 4p va cong tac vién. Can c6 sy quan tim ctia chinh quyén, doan thé vé
x4 hoi hoa cong tac y té.

Céc hoat dong can thi¢p c6 tinh kha thi va duy tri, nhan rong cho céc xa khac
c¢6 cung diéu kién.
2.2.3.7. Bién phap can thiép

Thuce hién bién phap can thiép gdm 5 hoat dong nhur sau:

1. T4 chtic thanh lap Ban chi dao phong chdng ting huyét 4p tai xa can thiép.

2. Xay dung mang luéi trién khai thuc hién hoat dong phong ngira va quan Iy
bénh tang huyét ap

3. To chirc quan 1y, diéu tri tang huyét ap tai tram y té.

4. T6 chuc tu van truc tiép ngudi bénh va vang gia.

5. Thuc hién truyén thdng giéo duc stc khoe gian tiép qua dai phat thanh va dat
pano, &p phich bang hai thir tiéng (tiéng Viét Nam va tiéng Cham). T6 chuc thuc hién
truyén thdng gido duc stc khoe truc tiép bang néi chuyén chuyén dé tai chua.
2.2.3.8. Thanh ldp ban chi dgo phong chéng ting huyét ap tai xa can thigp

Noi dung: t6 chirc bd may cua nganh y té, xin cong vin chi dao cua So'y té, can
bo y té, cac cong tac vién, thanh vién ban chi dao chiam soc suc khoe tai x&. Phbi hop
VGi C4c Vi chirc sic cua cac chua 1a dong bao dan toc Cham va xay dung dugc mang
ludi cong tac vién 1a d6ng bao dan toc Cham tai x& can thiép.

Déi twong: gom 10 ngudi: 1 dai dién Uy ban nhan dan x4 lam truéng ban, 1 can
bo y té xa lam pho ban va 08 cong tac vién ap.

T6 chic: to chue budi 18 ra mat va thanh I1ap ban chi dao phong chdng tang huyét
ap tai hoi truong Uy ban nhan dan xa can thiép.

Ngudn luc:

Hoi truong Uy ban nhan dan x4 trang bi loa, may chiéu.

Phong hop dinh ky tai Tram y té x&

Noi dung huéng dan cac bién phap phong chong ting huyét ap, to roi, pano.

Theo ddi giam sat:
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Dinh ky mdi thang cong tac vién va can b y té tai dia ban nghién ciu phong
van, ghi nhan di liéu.

Can bo nghién ciru gidm sét cac hoat dong can thiép va thu thap sé liéu, phan
tich va diéu chinh sai s6t trong qua trinh can thiép.

C6 sy giam sét hd tro caa Trung tm Y té du phong huyén va Bénh vién huyén
vé kham diéu tri ting huyét ap.

Danh gia:

Tat ca cac ap bo tri can bo y té hoat dong trong pham vi chuong trinh

S6 1an tap huan vé phong chong ting huyét ap

S6 1an tap huan vé diéu tri ting huyét &p

Trién khai va duy tri mé hinh tam soat va quan 1y ting huyét &p tai x4 can thiép
2.2.3.9. Xay dwng mang ludi trién khai thec hién hoar déng phong ngera va qudn

ly bénh ting huyét ap

Ngi dung: xay dung t6 chic mang ludi trién khai thuc hién hoat dong phong
ngira va quan ly bénh tang huyét ap.

DPéi tirgng: cong tac vién, nhan vién y té tai tram, nguoi dan tai xa

T6 chire thu thdp:

T6 chirc bd may cua nganh y té, xin cong vian chi dao cua Sy té, can bo y té,
cac cong tac vién, thanh vién ban chi dao chiam séc sirc khoe tai x&. Phéi hop véi cac
vi chtrc sac cua cac chuia 1a d6ng bao dan toc Cham va xay dung dugc mang ludi cong
tac vién 1a d6ng bao dan toc Cham tai x4 can thiép.

T6 chirc cac budi tap huan cho doi ngii cong tac vién, nhan vién tai tram y té,
ngudi dan vé husng dan phong chong va diéu tri ting huyét ap.

T6 chirc cac budi tap huan cho doi ngii cong tac vién, nhan vién tai tram y té,
ngudi dan vé cach thirc thuc hién tu van gido duc stic khoe, hudng dan giao tiép voi
ngudi bénh, huéng dan céch thac truyén théng bang to roi dé dat hiéu qua.

Nguon lye:

Nhan lyc do Nghién ciru sinh va mai cén bo y té dia phuong tham gia phdi hop

giam séat, moi doi ngii cong tac vién tai tram y té.
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Nghién ctru sinh tric tiép tip huan cho d6i ngii cong tac vién, nhan vién tai tram
y té, nguoi dan.

Theo ddi giam sat:

Thu thap hinh anh, video thuc hién trong céc budi tap huin.

Ghi nhan phan hdi cta cong tac vién, nhan vién tai tram y té, ngudi dan sau céc
budi tap huan.

Thuc hién danh gia sau cac budi tap huan.

Danh gia:

Tat ca cac ap b tri can bo y té hoat dong trong pham vi chuong trinh

Tram y té x& c6 b tri can bo y té 1am cong tac truyén thong

S6 luong dbi twong tham gia cac budi tap huan

Két qua thu duoc sau cac budi tap huan

Trién khai va duy tri mé hinh tam soat va quan Iy ting huyét ap tai xa
2.2.3.10. Té chirc qudn Iy, diéu tri ting huyét &p tai tramy té

Ngi dung: Tuyén truyén van dong moi ngudi dén tai co so y té kham va cham
soc diéu tri ding dinh ky dé han ché ty 1& bién chiing va khéng ché khong cho tr
thanh THA.

Péi twong: ddng bao dan toc Cham mac THA tir 18 tudi tro 18n tai x4 can thiép.

Nguon lyc: Can bo y té va cong tac vién chuong trinh.

banh gia:

Ty Ié nguoi dan mac bénh THA giam so véi truéc can thiép

Ty & nguoi dan mac THA diéu tri on dinh va giam muc huyét ap.

Cong thuc tinh chi s6 hiéu qua (CSHQ):

(p1-p2)
CSHQ = o1 x 100
pl la ty Ié chi s6 can danh gi4 & thoi diém trudc can thigp.

p2 la ty Ié chi s6 can danh gi4 o thoi diém sau can thiép.
Cong thuc tinh hiéu qua can thi¢p (HQCT):
HQCT = CSHQ can thi¢p — CSHQ dbi chung
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2.2.3.11. Té charc tw vdn truec tiép nguoi bénh va vang gia

Ngi dung: d6i véi nhitng ddi tugng da phat hién THA trong nghién ctu cat
ngang, tiép tuc thuc hién theo ddi theo thoi gian, sau 1 nim danh gia cac yéu td nguy
co cua tirng d6i twong nghién cu.

Déi tirong: ddng bao dan toc Cham tir 18 tudi tro 18n bi THA tai x4 can thiép.

T6 chire thu thdp:

Tu van, hudng dan vé thuc hién 16i séng 1anh manh, hanh vi c6 loi tai tram y té
X4 va tai cong dong.

Cong tac ving gia tham ho gia dinh, tu van truc tiép cho d6i twong, phat to roi
mdi tuan 1 1an. Noi dung to roi, tham khao theo Vién tim mach hoc Viét Nam [9].

Nguon Iyc: Can bo y té va cong tac vién y té.

Theo ddi giam sat:

Nghién ciru vién ciing nhoém nghién ciru tryc tiép tham gia ciing cong tac vién
vang gia 1 1an/ thang

Giam sat va nhan bao cdo s6 1an vang gia clia cong tac vién.

Thu thap hinh anh, video thuc hién trong céc lan tu van nguoi bénh.

Danh gia:

Ty 1& nguoi dan co kién thie dang vé kham phét hién bénh THA

Ty 1& nguoi dan co kién thirc dung vé phong bénh THA

Ty l¢é thay d6i vé ché d6 an man (truéc - sau can thiép)

Ty 1 thay d6i vé ché d6 an m& (trudc - sau can thiép)

Ty 1& c6 hoat dong thé luc (trude - sau can thiép)

Ty 1é thay d6i hanh vi lam dung ruou bia (trudc - sau can thiép)

Ty lé thay d6i hanh vi hat thudc 14 (trudc - sau can thiép)

Ty 1 thay d6i vé ché d6 an it trai ciy (trudc - sau can thiép)

Két qua can thiép nang cao thyc hanh dang vé phong chong THA qua danh gia
su khac biét DiD
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2.2.3.12. Truyeén théng gido duc sirc khée cong dong

Néi dung: ndi dung can thiép Truyén théng Gido duc sic khoe qua dai phat
thanh bang tiéng Cham. T6 chuc thuc hién néi chuyén chuyén dé tai chua véi sy tham
gia cua Su Ca c&c chua: Chia Chau Hanh, chia Canh Dién, chia Thanh Khiét (Ba
Ni), miéu Tinh My, miéu Mai L&nh va miéu Tri Thai (Ba La mén). Truyén thdng
bang to roi, dit pano, &p phich bang hai thu tiéng (tiéng Viét Nam va tiéng Cham).
Noi dung to roi, pano, truyén thanh tham khao theo Vién tim mach hoc Viét Nam c6
dich sang tiéng Cham [9].

Péi tirgng: toan thé ddng bao dan toc Cham tai x4 can thiép.

T6 chirc thu thdp: thuc hién truyén thong qua dai truyén thanh xa cho toan bo
dan sb x4 can thiép. Phét thanh toan xa noi dung phong chbng ting huyét ap 2 lan/
tuan bang 2 thir tiéng (tiéng Viét Nam va tiéng Cham).

- D3t pano bang 2 thw tiéng (tiéng Viét Nam va tiéng Cham) tai noi tap trung
d6ng dong bao dan toc Chiam nhu céng chiia, dau cho x&, Uy ban nhan dan x4, tram
y té, truong hoc, truc duong chinh, mdi noi 1 ap phich tiéng Viét Nam va 1 ap phich
tiéng Cham.

- Phét to roi bang 2 tht tiéng (tiéng Viét Nam va tiéng Cham) cho ngudi dan
gom: 500 to roi va 500 cudn tai lidu phong chdng ting huyét ap dugc dat tai Tram y
té; 2.000 to roi hd tro su ca ndi chuyén chuyén dé tai chuia cho ngudi dan tu do dugc
nhan mién phi.

- NGi chuyén chuyén dé vé rdi loan lipid mau két hop véi phat to roi mdi thang
vao ngay 15 va 30 am lich cho d6i twong d6ng bao dan toc Cham di chua, néi vao lic
céc nha su dung com trua va doc kinh xong, thoi gian 5 - 10 phat bang tiéng Cham,
giai dap thac mac cho ngudi dan, huéng din, tu van cach phong chéng réi tang huyét
ap c6 loi cho ngudi dan ra sao, tang to roi bang 2 thi tiéng (tiéng Viét Nam va tiéng
Khmer).

Dy phong nham tir bé hanh vi ¢é hai nhu: hat thudc 14, lam dung ruou bia, an

min, dn nhiéu m& va it hoat dong thé luc.
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Khuyén khich thuc hién hanh vi dung nhu: Ting cudng van dong, tir bo cac
hanh vi ¢6 hai cho stc khoe dac biét 14 anh huong dén sy phat trién ting huyét 4p.

Can bo y té va cong tac vién tuyén truyén van dong vé loi ich cua tap thé duc
thé thao, tu van cho tirg d6i twong chon phuong phap tap cho phi hop.

Nguon lye:

Can bo y té, tram y té va cac cong tac vién cua chuong trinh.

Tai liéu duoc bién soan dya theo ndi dung cua Bo Y té, chuong trinh muc tiéu
Qudc gia [9], [159], [160]. Nghién citu thuc hién bién soan cac ban tin vé bénh va
dang trén ban tin cua x4, tuyén truyén. Bién soan, in 4n cac td roi, cAm nang, pano
tuyén truyén vé phong chdng ting huyét ap, 16ng ghép, phdi hop véi cac hoat dong
khac cua tram y té. Noi dung cac to roi, pano...l1ay tir chuong trinh y té qudc gia,
bang 2 thi tiéng Viét va Cham, thong qua S Y té. Nhom nghién ciru bién soan cac
bai ndi bang tiéng Viét, duoc dich lai va truyén dat bang tiéng Cham do thanh vién
nhom nghién ciru va cac vi chiic sac trong chua thuc hién. Tu van, huéng dan vé thuc
hién 16i song 1anh manh, hanh vi c6 loi.

Theo d6i giam sat:

Theo ddi dinh ky s6 luong to roi duge phat ra trong cong dong.

Thu thap hinh anh, video cac budi ndi chuyén chuyén dé tai chua.

Chi 56 danh gia:

Ty lé c6 kién thuc ding vé chi s6 THA (trudc - sau can thiép)

Ty 1é c6 kién thire dang vé triéu ching cua THA (trudce - sau can thiép)

Ty Ié c6 kién thirc diing vé yéu t6 nguy co caa THA (trudce - sau can thiép)

Ty 1& c6 kién thuc dang vé bién chitng caa THA (trudc - sau can thiép)

Ty lé c6 kién thire ding vé bién phap phong chong THA (trudc - sau can thiép)

Két qua can thiép nang cao kién thuc dung vé phong chéng THA qua danh gia
su khac biét DiD
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2.2.3.13. Thu thdp da li¢u trwéc va sau can thiép

T6 chirc doan diéu tra cat ngang tai xa can thiép va xa chimg.

Sb dbi twong diéu tra 1a nhitng dbi twong can thiép va ching sau 1 nim can
thiép. Lap danh sach nhiing dong bao dan toc Cham tir 18 tudi trd 1én da dugc chon
vao nhom x4 can thiép va nhom ddi ching.

No6i dung diéu tra bao gdm: do huyét ap, diéu tra kién thirc va thuc hanh cua dbi
tugng (thay d6i 161 sdng, thuong xuyén tap luyén thé duc thé thao, ché d6 an hop 1y).
2.2.3.14. Do lwong hiéu qud can thiép

Phén tich hiéu sd thay déi (Difference-in-Difference) giup udc tinh tic dong cta
can thiép lam thay doi két qua trong nhom can thiép so voi thay doi két qua trong
nhom ddi chimg trong mot khoang thoi gian [154]. Phuong phap nay cho phép chiing
ta c6 dugc sy khac biét vé két qua giita nhom can thiép va nhom ching theo thoi gian,
chtr khong chi xem xét su khac biét tai thoi diém ban dau va két thuc cua tirng nhom.
Hiéu s6 thay doi thudng dugc st dung cho cac nghién ciru danh gia tic dong ban thuc

nghiém (quasiexperimental study) trong linh vuc y té va phat trién.

Nhom d6i chirng

DiD=(CT»-C2){CT;-C))

C CT,
CT, Nhom can thiép
Thoi gian
Trudce can thiép Sau can thiép

Hinh 2.4. Dién giai phwong phap wéc tinh tic dong can thiép
Trong d6, nhém can thi¢p va nhom dbi chimg cung duge theo ddi trong mot
khoang thoi gian nhu nhau. Do ludng vin dé stc khoe duogc tién hanh vao 2 thoi

diém: thoi diém trudc va sau can thiép. Puong nét do dirt quang minh hoa gia dinh
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rang néu khong c6 can thiép thi van dé sitc khoe ctia ca nhoém can thiép va dbi ching
s& ¢6 cung xu hudng va song song véi nhau. Hay néi cach khac, néu khong c6 can
thiép thi sy khac biét gitta nhém can thiép va déi ching s& khong thay dbi tai hai thoi
diém do luong trude va sau. Tuy nhién, do c6 tac dong can thiép nén nhom can thiép
cling c6 xu hudng tang (dudong mau xanh 14 cady) nhung ma cham hon so véi gia dinh.
Su khac biét ctia van dé sirc khoe gitra su thay ddi trude va sau can thi¢p chinh Ia hi¢u
s6 thay d6i, hay chinh 13 tac dong cua can thiép. Tac dong can thiép ddi véi ty 1 trong
nghién ctru ndy duge ude tinh dya vao hiéu so thay doi. Cong thirc dé wdc tinh hiéu
s6 thay doi nhu sau:

1. Ty 1& ngudi dan c6 kién thie diing vé phong chdng ting huyét ap

2. Ty 1& nguoi dan co thyc hanh dung vé phong chdng ting huyét ap

3. Ty 1é nguoi dan co thay doi cac chi sb stc khoe lién quan

4. Ty 1&é mac ting huyét ap

5. Ty 1¢ ting huyét ap mai phat hién

Cong thire dé wdce tinh hiéu sb thay doi:

DIiD = (CT2—C2) — (CT1— Cy) (*)

Trong d6, DiD 14 hiéu s6 thay d6i cia ty 18 cac van dé c6 anh huong dén CVCS
tac dong c6 duoc tir can thiép , CT1 1a ty 16 cac van dé (1,2,3,4,5) ctia nhém can thiép
& thoi diém trudc can thiép, C1 1a ty 18 cac van dé (1,2,3,4,5) ciia nhom ching & thoi
diém trude can thiép, CTz la ty I¢ cac van dé (1,2,3,4,5) ciia nhém can thi€p ¢ thoi
diém sau can thi¢p, Cz la ty 1€ cac van dé (1,2,3,4,5) cua nhoém chiing ¢ thoi diém sau
can thiép.

Néu can thiép c6 hiéu qua thi gia tri cua DiD (*) s& mang gi4 tri (Duong) ddi
v6i cac van dé (1,2,3). Riéng d6i véi van dé 4 va van dé 5, DiD s& mang gié tri (Am)
diéu nay c6 nghia 1a can thiép da gitp lam giam ty 1¢ ting huyét ap trong nhom cé
can thiép. Hon thé nita, DiD va sai s6 chuan da dugc wdc tinh dya trén két qua phan
tich hoi quy tuyén tinh. Gid tri p ciing da dugc udc tinh dé xac dinh y nghia thong ké
cta gi tri DiD tim duoc [153]. Trong truong hop p < 0,05 6 thé két luan duoc rang

DiD c6 y nghia théng ké, hay noi cach khac do6 1a can thiép thuc sy c¢6 hiéu qua.
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Phuong trinh hdi quy: Kién thire/Thuc hanh = p0 + p1*(Thoi gian) + p2*(Can
thi¢p) + P3*(Tuong tac)

Trong do:

BO: La hang sd;

Bl: La sy thay d6i kién thirc/thuc hanh trong qua trinh can thiép ctia nhom
chtng, nghia 1a néu khong co can thiép thi c¢6 thé c6 hodc khong cé su thay doi trude
va sau can thi€p trong nhom chung;

B2: HE s6 hoi quy cua bién can thiép, nghia la su khac biét vé kién thirc/thuc
hanh ctia nhom can thiép va nhém ching trudce can thiép;

B3: Chi s6 udc tinh DID, cung cap thong tin vé su khac biét kién thirc/thuc hanh
trude va sau can thi€p ciia nhém can thi€p va nhom ching 1a khac nhau sau khi hi¢u
chinh véi cac bién thoi gian va can thiép.

Can thiép dugc xem 13 c6 hiéu qua khi kiém dinh hé s6 hdi quy B3 cd ¥ nghia
thong ké (p<0,05) va kiém dinh mé hinh c6 Y nghia.

2.3. PHAN TiCH VA XU LY SO LIEU

Dit liéu duoc nhap bang phan mém Epidata 3.1 va phan tich bang phan mém
Stata phién ban 14.0.

Thong ké mo ta: Tan so, ty 1& phan tram ddi véi bién sb dinh tinh (nhém bién
s6 dan s6 hoc, nhdm bién s6 vé cac hanh vi suc khoe, bién s6 vé kién thirc phong
chéng tang huyét ap, bién s vé thuc hanh phong chong ting huyét 4p va bién sé ting
huyét ap). Bién dinh lwong néu phan phéi binh thudng sir dung trung binh + d6 léch
chuan, néu phan phdi khong binh thuong thi mé ta Ia trung vi va khoang ta phan vi.

Théng ké phan tich: Xac dinh mét s6 yéu tb lién quan dén ting huyét ap bang test
X2 (phép kiém chi binh phuong) hoic chinh xéac Fisher (khi c6 16n hon 20% cac 6
trong bang vé& c6 tan sé mong doi < 5). Xac dinh méi lién quan doc 1ap véi tang huyét
&p cua cac bién sé phoi nhiém bang phan tich da bién vai hoi quy logistic. Nguyén
tac dé dua vao hoic loai ra mot bién sb trong mé hinh 1a khi dwa vao md hinh véi p

< 0,2 cua cac bién sé don bién.
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Két qua can thiép: Po luong phan tram (%) hiéu qua can thiép nhd chénh léch
chi sé hiéu qua giita nhém can thiép va nhém déi ching.
2.4. BIEN PHAP HAN CHE SAI SO

Sai s6 do thu thap s liéu: tdp hudn cho can bo vé k¥ thuat thu thap sb liéu
(phwong phap kham, do dac cac yéu té nhén tric hoc).

Tap huén va cung cép tai liéu cho tat ca cac can bd vé muc dich yéu cau, ndi
dung k¥ thuét va ky nang nghién cuu.

Bo cau hoi duoc tién hanh nghién ctru thir, sau d6 chinh stra nhiing sai sot va
bat hop 1y trong bo cau hoi trude khi tién hanh nghién ctru chinh thirc.

Tat ca nhitng phuong tién nghién ciru dugc bao quan va sir dung trong sudt thoi
gian nghién ctru. Cac may do dugc diéu chinh vé gia tri ban dau, mdi chi sé duoc do
ba lan véi hai nguoi do khac nhau. S6 liéu dugce do s& duoc chuan lai nhu nhau & mdi
thong s cu thé.
2.5.PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Nghién citu nhan dugc su chap thuan cua Hoi dong thong qua dé cuong NCS
Vién Pasteur thanh phé H6 Chi Minh theo Quyét dinh s6 706/QD-PAS ngay 26 thang
12 nam 2016 va Hoi dong Pao dic Bénh vién Quan Y 175 theo Quyét dinh sb
17/2017/HDDD-BV ngay 12 thang 04 nam 2017. Nghién ctru dugc su dong y va chap
nhan phéi hop nghién ciu, thu thap s liéu cua cac So' Y té, cac phong y té hoac trung
tam y té dy phong cua 4 tinh, 4 huyén nghién ctiu, c4c tram y té x4 va can bo y té.

Déi twong nghién ctiru duoc thdng bao va giai thich vé muc dich yéu ciu cua
nghién ctru va dong y tham gia nghién ctiru qua phiéu thoa thuan. Nhitng théng tin ca
nhan vé ddi tugng nghién ctru dugc gitr kin. Cac sb liéu thu thap trong qua trinh
nghién ctru dugc ma hod va chi dugc nghién ctru vién sir dung cho muc tiéu nghién
ctru, khéng phuc vu cho muc dich nao khac.

Tat ca cac dung cu dé can do duoc dam bao an toan chinh xac. Can bo nghién
Clru san sang giup dd, cham séc va giai thich cho déi twong khi ho gap van dé vé suc

khoe trong qua trinh tham gia nghién ctu.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM DAN SO XA HOI VA MQT SO THOI QUEN SINH HOAT
CUA PONG BAO CHAM
3.1.1. Pic diém din sé xi hoi ciia ddng bao Chim khu viee Nam Trung B

Bang 3.1. Pic diém dan s xi hdi & dong bao dan toc Chim (n=5.482)

Dic diém dan so xa hoi S6 lwong (SL) Ty 18 (%)
Nam 1.601 29,2
Gigi tinh
N 3.881 70,8
18- 24 633 11,6
25-34 912 16,6
Nhom tudi 35 - 44 965 17,6
45 - 54 1.087 19,8
55 - 97 1.885 34,4
Dudi tiéu hoc 1.053 19,2
Tiéu hoc 1.169 21,3
Trinh do
. Trung hoc co so 2.260 41,2
hoc van .
Pho thong trung hoc 534 9,8
Trung cép tré 1én 466 8,5
Lam néng 3.126 57,0
Can bo vién chac 475 8,7
Nghé Kinh doanh, bu6n ban 220 4,0
nghiép NoI tro 991 18,1
Cong nhan 494 9,0

Khéc 176 3,2
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Pic diém dan sé x& hoi S6 lwong (SL) Ty 18 (%)
Séng cuing vo/chong 4.045 73,8
Tinh trang ) i
~ Goa/ Ly than/ Ly di 654 11,9
hon nhan
Chua lap gia dinh 783 14,3
Nghéo 502 9,2
Tinhtrang Can ngheo 1.140 20,8
kinht¢  Trung binh 3.146 57,4
Kha 694 12,6
Bao hiém Co 4.129 75,3
y té Khong 1.353 24,7
Nhe cén (<18,5) 372 6,8
Binh thuong (18,5-22,9) 3.041 55,5
BMI
Thira can (23-24,9) 1.122 20,5
(kg/m?)
Béo phi d6 1 (25-29,9) 834 15,2
Béo phi do 11 (>30) 113 2,0

Khao sat 5.482 dong bao dan toc Chiam tham gia nghién ctu, ty 1& nix 12 70,8%
nhiéu hon so voi nam. Nhom tudi c6 ty 1é cao 1a tir 55 tudi tr 1én véi 34,4%, nhom
tudi co ty 18 thap 1a tir 18 - 24 tudi véi 11,6%. Trinh d6 hoc vén tap trung nhiéu &
nhém trung hoc co sé véi 41,2% va co ty 18 thap 1a & nhdm trung cap tré 18n véi 8,5%.
Nhom nghé nghiép cd ty I cao 1a ndng nghiép voi 57,0%, ké dén la noi tro véi 18,1%.
DPdng bao Cham da két hon séng cling vo/chong co ty 1& cao véi 73,8%. Ty 1é dong

bao Chiam c6 bao hiém y té véi 75,3%.
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3.1.2. Mét s6 thoéi quen sinh hoat ciia ddng bao Chim khu vwe Nam Trung B

Bang 3.2. Céc hanh vi sitc khée & dong bao dan toc Chim

Nam Nir Chung

Céc hanh vi sic khoe (n=1.601) (n=3.881) (n=5.482)

SL % SL % SL %
Hién taihit  C¢ 458 286 537 138 995 182
thudc 14 Khong 1.143 714 3344 86,2 4.487 818
St dung reou  C4 566 354 1.159 299 1725 315
bia/ 12 thang qua Khang 1.035 646 2722 70,1 3757 685
Lamdung CO 497 31,0 57 1,5 554 10,1
rugubia  Khong 1.104 69,0 3.824 985 4928 899
, Cé 814 50,8 1781 459 2595 47,3

Ché d0 an man

Khéng 787 492 2100 541 2887 52,7
Ché do Khong 1.346 84,1 3266 842 4612 841
annhicumd 4 255 159 615 158 870 159
Ché do Co 1.017 63,5 2407 62,0 3424 625
anfitrauqua  Khong 584 365 1.474 380 2058 375
Hoatdong  C¢ 1112 695 2591 66,8 3.681 67,2
thé lyc Khéng 489 305 1290 332 1.801 328

Ty 16 ddng bao Cham c6 hat thude 14 12 18,2%, cd sir dung ruou, bia trong 12
thang qua la 31,5%, c¢6 lam dung ruou bia 1a 10,1%, dn man 1a 47,3%, an nhiéu m&

14 15,9%, an it rau qua la 62,5% va khong hoat dong thé lec 1 32,8%.
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3.2. TYLE, CO CAUBENH TAT CUA PONG BAO CHAM KHU VUC NAM
TRUNG BO

3.2.1. Co céu bénh tat theo 3 nhém bénh & dong bao Chim
Bang 3.3. Co cAu bénh tit phan theo 3 nhém bénh ¢ dong bao Chim

Bénh Bénh Tai nan - Chén
L A e s Chung
Giéi lay nhiem khong lay nhiem thwong - Ngo doc

SL % SL % SL % SL %

Nam 1.160 454 1.377 53,9 19 0,7 2.556 100

N 2939 40,2 4.352 59,5 21 0,3 7.312 100

Tong  4.099 415 5729 581 40 0,4 9.868 100

Ty 1é mac 3 nhdm bénh dong bao Cham gom bénh lay nhiém vai 41,5%, bénh
khong lay nhiém vai 58,1% va tai nan - chan thuong - ngd doc véi 0,4%. O nam, ty
16 mic truyén nhidm 1a 45,4%, bénh khong lay nhiém 1a 53,9% va tai nan - chan
thuong - ngd doc 12 0,7%. O nit, ty 16 mac truyén nhiém 1a 40,2%, bénh khong lay
nhiém 1a 59,5% va tai nan - chan thuong - ngod doc 14 0,3%.

3.2.2. Co cau bénh tit theo chwong bénh (ICD 10) é ddng bao Chiam

Niam chuong bénh c6 ty 18 mic cao & dong bao Chim gdm: chuong XI - Bénh
hé tiéu hoa (26,9%), chuong VII - Bénh mat va phan phu (18,9%), chwong XIII -
Bénh h¢ co, xuong, khép va mo lién két (16,1%), chuong IX - Bénh hé tuan hoan
(11,2%), chuong VI - Bénh hé thin kinh (9,3%). (Bang 3.4).

O nhém bénh 1ay nhiém, 5 chuwong bénh c6 ty 1& mac cao gom: chuong XI -
Bénh hé tiéu hoa (56,0%), chuong VIII - Bénh tai va xuong chiim (15,9%), chuong
X - Bénh hé ho hap (13,9%), chwong XIII - Bénh hé co, xuong, khép va mé lién két
(4,5%), chuong XII - Bénh da va té chire dudi da (3,9%).

O nhém bénh khong 1ay nhiém, 5 chuong bénh c6 ty 1é méc cao gdbm: chuong
VII - Bénh mat va phan phu (31,8%), chuong XIII - Bénh hé co, xuong, khép va mo
lién két (24,2%), chuong IX - hé tudn hoan (19,3%), chuong XI - Bénh hé tiéu hoa
(6,3%), chuong IV - Bénh noi tiét, dinh dudng va chuyén hoa (2,0%).
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Bang 3.4. Co cAu bénh tit & dong bao Chim theo 3 nhém bénh

Bénh lay Bénh khong  Tai nan — Ngo Ch
X ~ X AL X ung
Chuong bénh nhiém lay nhiem  doc — Chan thuong
SL SL % SL % SL %
Bénh noi tiét, dinh
IV dudng va chuyén hoa 89 113 2,0 202 2,0
(E00-E90)
Bénh hé than kinh
VI 0 919 16,0 919 9,3
(G00-G99)
Bénh mat va phan phy
VI 45 1824 31,8 1869 18,9
(H00-H59)
Bénh tai va xuong
VIII 653 15,9 0 0,0 653 6,6
chiim (H60-H95)
Bénh hé tuan hoan
IX 0 1104 19,3 1104 11,2
(100-199)
Bénh hé ho hap
X 571 139 0 0,0 571 5,8
(J00-J99)
Bénh hé tiéu hoa
Xl 2295 56,0 360 6,3 2655 26,9
(K00-K93)
Bénh da va to chirc
Xl _ 160 0 0,0 160 1,6
dudi da (L00-L99)
Bénh hé co, xuong,
X1 khép va mo lién két 183 1388 24,2 16 40,0 1587 16,1
(M00-M99)
Mang thai, sinh dé va
XV 4 0,1 102 1,0
hau san (000-099)
Vét thuong, ngd doc va
XIX motsd nguyén nhantr 5 17 03 24 60,0 46 05
bén ngoai (S00-T98)
Tong sé bénh 4.099 5.729 40 9.868
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Bang 3.5. Co cAu bénh tat & dong bao Chim theo giGi

Nam Nir
Chwong bénh p
SL % SL %

Bénh nai tiét, dinh dudng va

IV i hod (£00-£90) 56 27,7 146 723 0,637
VI ?égg_geggén Kinh 187 203 732 79,7 <0,001
VI (B:ggr:gg;/a phan phu 522 279 1347 721 0,135
Vil (Bljggﬁ;‘éj‘ xuong chiim 198 303 455 697 0,504
IX 333223;”5” hoan 232 210 872 790 <0,001
X zig:gz)hﬁ hap 166 29,1 405 70,9 0,941
XI (Béggr;ggf uhoa 738 27,8 1917 722 0,026
XII ?fgg_ﬁg g/)a to chirc duréi da 58 363 102 638 0,047
XIIl ﬁg:i:te(i;’ogul\jgg) KhGpvamo .01 534 1216 766 <0,001
<V Mang thai, sinh dé va hau san 102

(000-099)

Vét thuong, ngd doc va hau qua
XIX  mot s6 nguyén nhan tir bén ngoai 28 60,9 18 39,1 <0,001

(S00-T98)
Tong s6 bénh 2.556 7.312
Tong s6 nguoi duoc kham 1.601 3.881
S6 bénh/ s6 ngudi duoc kham 1,6 1,9

Ty 1é méc bénh & nit cao hon so véi nam & cac chuong bénh (p < 0,05): Chuong
VI - Bénh hé than kinh (G00-G99), chuong IX - Bénh hé tuan hoan (I100-199), chuong
X1 - Bénh hé tiéu hoa (K00-K93), chuong XII - Bénh da va t6 chirc dudi da (LOO-
1.99), chuong XIII - Bénh hé co, xwong, khdp va mo lién két (M00-M99).
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Ty 1& mic bénh & nam cao hon so véi nir (p<0,05): chwong XIX - Vét thuong,

ngd doc va hau qua mot sé nguyén nhén tir bén ngoai (S00-T98).

Tai bién mach mau nao . 2,9

Viém phé quan 7.1
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Puyc thity tinh thé 22,9
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Tang huyét ap 34,4
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Biéu d6 3.1. Muoi bénh ¢6 ty 1¢ mic cao & nam giéi dong bao Chim (n=1.601)

Mudi bénh ¢6 ty 186 mac cao ¢ nam gidi dong bao Cham gom: ting huyét ap
(34,4%), viém da day (26,1%), duc thiy tinh thé (22,9%), mong thit (16,4%), thoai
hoa cot song (13,9%), viém hong (13,2%), viém tay ring (12,1%), viém khop
(11,7%), viém phé quan (7,1%), tai bién mach mau néo (2,9%).
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Viém phé quan 6,5

=
ol

Viém hong

Thoai hoa cot séng 9,1

R&i loan tién dinh 11,3

Mong thit _ 17,4
Viém tiy rang _ 19,6
Puyc thay tinh thé _ 19,9
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

Ty 1¢ (%)

Biéu d6 3.2. Muoi bénh cé ty 1¢ mic cao & nir giéi dong bao Chim (n=3.881)
Mudi bénh cé ty 1é mac cao ¢ nir giéi dong bao Cham gém: viém da day
(31,2%), tang huyét ap (30,3%), duc thay tinh thé (19,9%), viém tay rang (19,6%),
viém khop (18,4%), mong thit (17,4%), rdi loan tién dinh (11,3%), thoai héa cot sdng
(9,1%), viém hong (7,5%), viém phé quan (6,5%).
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3.2.3. Thue trang méc bénh man tinh va bénh cép tinh & dong bao Chim

Bang 3.6. Tinh hinh bénh tit ciia dong bao Chim theo gi¢i (n=5.482)

Nam Nir Chung
Tinh trang bénh p
SL % SL % SL %
Mic bénh cap tinh 495 30,9 1246 32,1 1741 31,8 >0,05

Mac bénh man tinh 1.110 69,3 2.848 734 3958 722 <0,05

Ty 1é dong bao dan toc Cham mac bénh cap tinh trong 1 thang qua la 31,8%.
Trong do, ty 1é nam gigi dong bao Cham mac bénh Ia 30,9% va nit giéi dong bao
Cham mac bénh 1a 32,1% (p>0,05).

Ty Ié d6ng bao dan toc Cham mac bénh man tinh 1a 72,2%. Trong do, ty 1& nam
gidi dong bao Cham mac bénh 1a 69,3% va nit gidi dong bao Cham mac bénh 13 73,4%
(p<0,05).
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® Bénh cép tinh ™ Bénh man tinh

Biéu d6 3.3. Tinh hinh bénh tit ciia dong bao Chiim theo nhém tudi (n=5.482)
Ty |é ddng bao Cham mac bénh cap tinh ting dan theo tudi, gap nhiéu ¢ cac nhoém
tuoi: tir 35 - 44 tudi (17,1%), tir 45 - 54 tudi (21,6%) va tir 55 tudi tro 18n (39,7%).
Ty 1& dong bao Chim méc bénh man tinh ting dan theo tudi, gap nhiéu ¢ cac nhém
tudi: tir 35 - 44 tudi (15,3%), tir 45 - 54 tudi (22,8%) va tir 55 tudi tré 1én (45,5%).
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3.3. PAC PIEM DICH TE HQC BENH TANG HUYET AP VA MQT SO YEU
TO LIEN QUAN O PONG BAO CHAM KHU VU'C NAM TRUNG BQ

3.3.1. Pic diém dich t& hoc ting huyét ap ¢ nguwoi bénh ting huyét ap

Biang 3.7. Tinh hinh ting huyét 4p & dong bao Chim Nam Trung Bj (n=5.482)

Tinh hinh ting huyét 4p Sé lwong Ty Ié (%) KTC 95%

Tang huyét Dap ung diéu tri 43 08 06-1,1
ap ct Khong dap ung diéu tri 540 99 9,1-10,7
Tang huyét 4p mai phat hién 1.142 20,8 19,8-219
Tang huyét ap chung (cii va moéi) 1.725 31,5 30,2-32,7

Sau khi diéu tra tién sir bénh, két qua c6 1.725 ngudi mic ting huyét ap ty Ié
31,5%; trong do, ty 1¢ ting huyét ap cii 1a 10,7%; ting huyét ap méi mac 20,8%.
Bang 3.8. Pic diém dén s ¢ ddong bao Chim mic ting huyét ap (n=5.482)

i , Ting huyét 4p
Pic diem dan so n KTC 95%
SL Ty 18 (%)

Gisi Nam 1.601 550 34,4 32,0 — 36,7
Nt 3.881 1.175 30,3 28,8 — 31,7
Ninh Thuan 3.365 1.042 31,0 29,4 -32,6
Khuvgc  Binh Thuan 1.829 615 33,6 31,5-35,8
sinhséng  Binh Dinh 90 31 34,4 24,7 — 45,2
Phi Yén 198 37 18,7 13,5-24,8

18 - 24 633 12 1,9 1,0-3,3

25 - 34 912 20 2,2 1,3-3,4
Nhom tudi 35 - 44 965 120 12,4 10,4 — 14,7
45 - 54 1.087 380 35,0 32,1-37,9
> 55 1.885 1.193 63,3 61,1 65,5
Nghéo 502 155 30,9 26,9 35,1
Tinhtrang  Can nghéo 1.140 314 27,5 25,0 — 30,2
kinht¢  Trung binh 3.146 1.015 32,3 30,6 — 33,9

Kha 694 241 34,7 31,2-38,4
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V& gi6i tinh, ty 16 mic ting huyét 4p ¢ nam la 34,4% (KTC 95%: 32,0 — 36,7),
& nit 12 30,3% (KTC 95%: 28,8 — 31,7). Vé khu vuc sinh séng, ty 16 mac ting huyét
&p & Ninh Thuan 1a 31,0% (KTC 95%: 29,4 — 32,6), & Binh Thuan la 33,6% (KTC
95%: 31,5 — 35,8), & Binh Dinh 1a 34,4% (KTC 95%: 24,7 — 45,2) va ¢ Phi Yén la
18,7% (KTC 95%: 13,5 — 24,8).

V& nhém tudi, ty 1&6 mic ting huyét 4p & nhom tudi tir 35 - 44 tudi 1a 12,4%
(KTC 95%: 10,4 — 14,7), & nhom tudi tir 45 - 54 tudi 1a 35,0% (KTC 95%: 32,1 —
37,9) va & nhom tudi tir 55 tudi tro 18n 12 63,3% (KTC 95%: 61,1 — 65,5).

Vé kinh té gia dinh, ty 186 mac ting huyét 4p & nhém nghéo 1a 30,9% (KTC
95%: 26,9 — 35,1), & nhom trung binh la 32,3% (KTC 95%: 30,6 — 33,9) va & nhom
khé 12 34,7% (KTC 95%: 31,2 — 38,4).

Bang 3.9. Mt s6 yéu to nguy co' ¢ dong bao Chim mic ting huyét ap (n=5.482)

o Ting huyét &4p

Yéu to nguy co n KTC 95%

SL Ty 18 (%)
Huat Co 995 424 42,6 39,5-45,8
thude 14 Khong 4.487 1.301 29,0 27,7-30,3
Lam dung ruou  CoO 554 246 44.4 40,2 - 48,7
bia Khoéng 4.928 1.479 30,0 28,7-31,3
Thira can Co 2.069 804 38,9 36,8 41,0
béo phi Khong 3.413 921 27,0 25,5-28,5
Ché do Co 2.595 960 37,0 35,1-38,9
an man Khdng 2.887 765 26,5 24,9 - 28,1
Ché d6 an Co 870 418 48,1 44,7-51,4
nhiéu m& Khéng 4.612 1.307 28,3 27,0 - 29,7
Ché do Co 3.424 1.255 36,7 35,0 - 38,3
an it rau qua Khong 2.058 470 22,8 21,0-24,7
Hoat dong Khong 1.801 744 41,3 39,0 - 43,6

thé Iuc Co 3.681 981 26,7 25,2 -28,1
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Ty 1& mic tang huyét 4p ¢ nhirng ngudi €6 hit thube 1a 42,6% (KTC 95%: 39,5
— 45,8), ¢ nhitng ngudi 6 lam dung ruou bia la 44,4% (KTC 95%: 40,2 — 48,7), &
nhitng nguoi thira can béo phi la 38,9% (KTC 95%: 36,8 — 41,0) ¢ nhitng nguoi an
man 1a 37,0% (KTC 95%: 35,1 — 38,9), ¢ nhitng nguoi an nhidu m& 14 48,1% (KTC
95%: 44,7 — 51,4), & nhitng nguoi an it rau qua la 36,7% (KTC 95%:35,0 — 38,3), ¢
nhitng ngudi khong hoat dong thé luc 1a 41,3% (KTC 95%: 39,0 — 43,6).
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48 01 44,4

40 ’ 36,1
’ I I
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Nam N Chung

mTHA tdmthu ™ THA tim truong ™ THA hdn hop

Ty 1& (%)

Biéu dd 3.4. Phan loai ting huyét 4p ¢ ngudi bénh (n=1.725)
Trong 3 loai tang huyét 4p, ting huyét 4p tdm thu cd ty Ié cao: chung ¢ ca 2 gioi
89,2%, & nam 90,2%, & nit 88,7%. Tang huyét 4p hdn hop cé ty Ié thap: chung & ca
2 Qi6i 37,2%, 6 nam 39,6%, ¢ nir 36,1%.
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100

w0 758 78,9 77,9

19,6

Nam Nir Chung

18,1

ETHAdOT ®mTHAdS I

Biéu d6 3.5. Phan dj ting huyét ap & nguwoi bénh (n=1.725)
Tang huyét ap do | ¢ ty Ié cao: chung & ca 2 gidi 77,9%, & nam 75,8%, & nix
78,9%. Tang huyét ap do Il chiém ty 1é thiap hon: chung ¢ ca 2 gigi 19,6%, & nam
22,7%, & nit 18,1%.
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3.3.2. Kién thirc vé phong chdng ting huyét ap va mot s6 yéu t6 lién quan & dong
bao Cham
Bang 3.10. Kién thirc vé phong chong bénh ting huyét ap & dong bao Chim
khu vwec Nam Trung B (n=5.482)

Kién thirc vé bénh ting huyét ap S6 lwong Ty 18 (%)
. , > 140 mmHg 3.201 58,4
Chi s6 huyét ap khi
. > 90 mmHg 2.961 54,0
tang huyét ap ]
Kién thirc ding 2.796 51,0
Nhire dau 5.041 92,0
Choéng mit 4.667 85,1
Tri¢u chimg .
. Utai 3.545 64,7
bénh ting huyét ap
Hoa mat 3.684 67,2
Kién thirc diing 3.054 55,7
Yéu liét 4.178 76,2
Bién chimg cuaa POt quy 4.683 85,4
bénh ting huyét 4p  Tir vong 4.115 75,1
Kién thirc ding 3.104 56,6
An nhiéu m& 3.485 63,6
An min 3.622 66,1
Céc yéu t6 nguy co Hut thuoc 1a 3.497 63,8
ctia bénh Ruou bia 3.399 62,0
ting huyét&p ¢ van dong thé luc 2729 49,8
ft an rau 2.474 45,1

Kién thirc diing 2.405 43,9
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Kién thirc vé bénh ting huyét ap

S6 lwong

Ty 1€ (%)

Dung thudc 4.895 89,3
Khoéng an man 3.864 70,5
St dung dau thue vat 3.113 56,8
Bién phap diéu tri Han ché rugu bia 3.761 68,6
bénh ting huyét 4  Khéng hat thude 3.595 65,6
An nhiéu rau trai cay 3.611 65,9
Van dong thé luc 3.063 55,9
Kién thirc ding 2.639 48,1
Khoéng an man 4.252 77,6
St dung dau thuc vat 3.018 55,1
Han ché ruou bia 4.010 73,2
Bién phap phong ,

. Khong hiit thude 3.711 67,7

bénh tang huyét ap ‘
An nhiéu rau trai cay 3.954 72,1
Van dong thé luc 3.579 65,3
Kién thirc diing 2.789 50,9
» bung 1.587 28,9

Kien thirc chung

Chua ding 3.895 71,1

Ty 16 ddng bao Cham c6 kién thirc chung diing vé phong chéng ting huyét ap
14 28,9%. Trong d6, dong bao Cham co kién thirc dung vé: bién chung cua bénh THA
56,6%, triéu ching ciia bénh THA 55,7%, chi s6 khi tang huyét 4p 51,0%, bién phép
phong bénh THA 50,9%, bién phap diéu tri THA 48,1% va cac yéu t nguy co cua

bénh tang huyét ap la 43,9%.
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Bang 3.11. Phan tich don bién mét s6 dic diém dan s6 xa hi lién quan dén

kién thirc phong chong ting huyét ap & dong bao Chim

Kién thirc phong chong THA
Dung Chuwa dung
(n=1.587) (n=3.895)
SL % SL %

Diic diém dan s6 hoc OR (KTC 95%)

Gisi Nt 1126 290 2755 71,0 1
tihh  Nam 461 288 1140 712 0871 0,99 (0,87 - 1,13)
18-24 251 39,7 382 60,3 1
25 - 34 334 366 578 634 0227 0,88(0,71-1,08)
Nhém tudi 35 - 44 261 27,1 704 729 <0,001 0,56 (0,46 - 0,70)
45 - 54 250 230 837 77,0 <0,001 0,45 (0,37 - 0,56)
> 55 491 26,0 1.394 74,0 <0001 054 (0,44 - 0,65)
Dudi tiéu hoc 206 19,6 847 804 1
~ Tiduhoc 235 20,1 934 799 0750 1,03(0,84-1,27)
flglcnlii‘: Trung hoc co 5O 742 328 1518 67,2 <0,001 2,01 (1,69 - 2,40)

Pho thong trung hoc 214 40,1 320 59,9 <0,001 2,75 (2,18 - 3,46)
Trung chp r&léen 190 40,8 276 59,2 <0,001 2,83 (2,23 - 3,60)

Nong nghiép 918 29,4 2.208 70,6 1
Can bd vién chirc 165 34,7 310 653 0,018 1,28(1,04-1,57)
Nghé  Budn ban 60 27,3 160 72,7 0,509 0,90 (0,66 - 1,23)
nghiép  Noi tro 233 235 758 76,5 <0,001 0,74 (0,63 -0,87)
Cong nhan 169 342 325 658 0,029 1,25(1,02-1,53)
Khac 42 239 134 76,1 0,119 0,75(0,53-1,08)
Ngheo/ can nghéo 471 28,7 1171 713 1
Tinh trang .
Kinh & Trung binh 912 290 2234 71,0 0,825 1,01(0,89-1,16)
Kha gia 204 294 490 70,6 0,729 1,04 (0,85 -1,26)
. Chua lap gia dinh 276 353 507 64,7 1
Tinh trang _, . N
hén nhan Song cung vo/ chong 1.168 28,9 2.877 71,1 <0,001 0,75 (0,63 - 0,88)
Goa/Ly than/Ly di 143 21,9 511 78,1 <0,001 0,51 (0,41-0,65)
Bao hiém CO 1.189 28,8 2940 71,2 1

yt&  Khong 398 294 955 70,6 0,663 1,03(0,90 - 1,18)
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Mot sb dic diém dan s lién quan dén kién thuc phong chéng ting huyét &p &
d6ng bao Cham (p<0,05): Nhém tudi, trinh do hoc van, nghé nghiép va hon nhan.
Bang 3.12. Phan tich don bién mot s6 hanh vi nguy co lién quan dén kién thirc

phong chong ting huyét ap & ddong bao Chim

Kién thirc phong chéng THA

Hanh vi nguy co Dung Chua diing p OR(KTC 95%)
(n=1.587) (n=3.895)
SL % SL %

Tién st giadinh Khdng 1569 29,0 3.837 71,0 1
c6 nguoi THA  C6 18 237 58 76,3 0,308 0,76 (0,45 - 1,29)

Béo phi Khong  1.319 29,1 3.216 709 1
Cé 268 283 679 71,7 0,628 0,96 (0,82 -1,12)

Hién dang hut Khéng  1.352 30,1 3.135 69,9 1
thudc 1a Cé 235 236 760 76,4 <0,001 0,72 (0,61 - 0,84)

St dungrugu Khoéng  1.152 30,7 2.605 69,3 1
bia/ 12 thang qua C6 435 252 1.290 74,8 <0,001 0,76 (0,67 - 0,87)

Lam dung  Khoéng  1.455 29,5 3.473 705 1
ruou bia Cé 132 23,8 422 76,2 0,005 0,73 (0,60 - 0,89)

Ché d an miin Khong  1.002 34,7 1.885 653 1
Co 585 22,5 2.010 77,5 <0,001 0,55 (0,49 - 0,62)

Chédoan  Khong  1.398 30,3 3.214 69,7 1
nhidumd  Co 189 21,7 681 78,3 <0,001 0,64 (0,54 - 0,76)

Chédoan  Khong 847 41,2 1211 588 1
itrauqua  C6 740 216 2.684 78,4 <0,001 0,39 (0,35 - 0,44)

Hoatdong  C0 1.200 32,6 2481 674 1
thé luc Khéng 387 21,5 1.414 785 <0,001 0,57 (0,50 - 0,65)

M6t s6 hanh vi nguy co lién quan dén kién thic phong chéng ting huyét 4p &
ddng bao Chiam (p<0,05): hut thudc 14, sir dung ruou bia trong 12 thang qua, lam

dung ruou bia, an min, dn nhiéu md, ché d6 an rau qua va hoat dong thé luc.
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Bang 3.13. M6 hinh hdi quy da bién mgt s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc
phong chéng ting huyét ap & dong bao Chim khu vwe Nam Trung Bj

Pic diém dan s6 hoc Phc  ORnhe  KTChe 95%

18 - 24 1
25-34 0,764 1,04  0,82-1,30
Nhom tudi 35 - 44 0,916 1,01 0,79 -1,30
45 - 54 0,869 0,98 0,76 - 1,27
> 55 0,050 1,28  1,00-1,63

Duéi tiéu hoc 1
. Tiéuhoc 0066 124  099-156
{12:}\1/25 Trlfng hoc co s& 0,021 1,34 1,05-1,71
Pho thong trung hoc <0,001 2,42 1,79 - 3,28
Trung cip trd 1én <0,001 2,77  2,02-3,79

Nong nghiép 1
Can bd vién churc 0,114 1,23 0,95-1,58
. . Bubnbén 0674 1,07 0,77 -1,50
Nehenghicp o 1 0103 086  0,71-1,03
Cong nhan 0,233 1,17 0,90-1,51
Khac 0914 0,98  0,67-1,43

Chua 1ap gia dinh 1
Tinhtrang oo, congvo/chdng 0,992 100  0.80-1.25

hén nhan

Goa/Ly than/Ly di 0,763 1,05 0,77 -1,42
Hién tai c6 hut thudc 14 0,129 1,26  0,94-1,69
Co sur dung ruou bia trong 12 thang qua 0,448 0,92 0,75-1,13
C6 lam dung ruou bia 0215 0,83  0,62-1,11
C6 an min 0,171 0,84  0,65-1,08
An nhiéu m& <0,001 0,40 0,31-0,51
An it rau qua <0,001 0,33 0,26 - 0,43

Khong c6 hoat dong thé luc 0,107 0,84 0,68 -1,04
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Sau khi kiém soat cac yéu té bang mé hinh da bién, mot s yéu tb lién quan dén
kién thizc phong chdng ting huyét 4p & dong bao Cham gdm: trinh d6 hoc Van, dn
nhiéu m& va an it rau qua (p<0,05).

3.3.3. Thuc hanh vé phong chéng ting huyét 4p va mot s6 yéu to lien quan &
dong bao Chiam
Bang 3.14. Thwc hanh phong chong ting huyét dp ¢ dong bao Chiam khu vue
Nam Trung B9 (n=5.482)

Néi dung thuc hanh S6 lwong Ty I (%)
Hién dang Khong 4.487 81,8
hat thudc 1a Cé 995 18,2
Khoéng 4,928 89,9
Lam dyng rugu bia
Co 554 10,1
. Khong 2.887 52,7
Ché d6 an man
Co 2.595 47,3
) ‘ Khong 4.612 84,1
Ché d6 an nhiéu mé&
Co 870 15,9
Ché d6 an Khong 2.058 37,5
it rau qua Co 3.424 62,5
) Co 3.681 67,2
Hoat dong thé luc
Khéng 1.801 32,8
Dung 1.295 23,6
Thyc hanh chung
Chua ding 4.187 76,4

Ty ¢ ddng bao Cham c6 thyc hanh chung dung vé phong chbng ting huyét 4p
14 23,6%. Trong do, ty 1& dong bao Chim khong lam dung rugu bia 13 89,9%, an it
m& 12 84,1%, khdng hit thude 14 1a 81,8%, khong dn min 1a 52,7%, ¢d hoat dong thé

lue 13 67,2% va an da rau qua la 37,5%.
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Bang 3.15. Phan tich don bién mét s6 dic diém dan s6 xa hdi lién quan dén

thue hanh phong chéng ting huyét 4p & dong bao Chim

Thuc hanh phong chéng THA

Dic diém dan sb hoc Ding Chra diing p OR (KTC 95%)
(n=1.295) (n=4.187)
SL % SL %

Giéi  Nu 926 239 2955 76,1 1
tinh Nam 369 231 1232 769 0,520 0,96 (0,83-1,10)

18 - 24 325 51,3 308 48,7 1
] 25-34 425 46,6 487 53,4 0,067 0,83(0,68-1,01)
Nh(x)rn 35-44 185 19,2 780 80,8 <0,001 0,22 (0,18 -0,28)
ol 45 - 54 146 134 941 86,6 <0,001 0,15(0,12-0,19)
>55 214 114 1671 88,6 <0,001 0,12 (0,10-0,15)

Duéi tieu hoc 84 80 969 920 1
Trinh d6 Tiéu hoc 40 34 1129 96,6 <0,001 0,41 (0,28 - 0,60)
hoe vén Trung hoc co sé 935 414 1325 58,6 <0,001 8,14 (6,42 - 10,33)
' Pho thong trung hoc 152 285 382 71,5 <0,001 4,59 (3,43 - 6,14)
Trung cép tro 1én 84 180 382 82,0 <0,001 2,54(1,83-3,51)

Nong nghiép 964 30,8 2162 69,2 1
Can bg vién churc 65 13,7 410 86,3 <0,001 0,36 (0,27 - 0,47)
Nghé  Budn ban 34 155 186 84,5 <0,001 0,41 (0,28 - 0,60)
nghi¢p  Noi tro 110 11,1 881 88,9 <0,001 0,28 (0,23-0,35)
Cong nhan 97 196 397 80,4 <0,001 0,55(0,43-0,69)
Khac 25 14,2 151 85,8 <0,001 0,37 (0,24 -0,57)

Nghéo/ can nghéo 417 254 1225 74,6 1

Tinh trang

Lk i Trung binh 786 250 2360 75,0 0,755 0,98(0,85-1,12)
Kha gia 92 13,3 602 86,7 <0,001 0,45 (0,35-0,57)
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Thuc hanh phong chéng THA

, ) Ding Chua dung
Pac diém dan so hoc p OR (KTC 95%)
(n=1.295) (n=4.187)

SL % SL %

Chua lap gia dinh 175 224 608 77,6 1

Tinh trang | .
Song cung vo/ chong 1.078 26,7 2.967 73,3 0,012 1,26 (1,05-1,51)
Goa/Ly than/Ly di 42 6,4 612 93,6 <0,001 0,24 (0,17 -0,34)

hon nhan

Bao hiém C6 932 226 3197 774 1
yté  Khong 363 268 990 73,2 0,001 1,26 (1,09 -1.45)
Khong 1123 248 3412 752 1
Béophi
Co 172 182 775 81,8 <0,001 0,67 (0,56 - 0,81)
Kién thirc Dung 680 428 907 51,2 1
chung  Chua ding 615 158 3.280 84,2 <0,001 0,25 (0,22 - 0,28)

Qua két qua phan tich don bién, mot s yéu t6 lién quan dén thuc hanh phong
chéng ting huyét 4p & dong bao Cham gém (p < 0,05): nhdm tudi, trinh do hoc van,
nghé nghiép, tinh trang kinh té, tinh trang hén nhan, bao hiém y té, béo phi va kién

thirc chung vé phong chéng ting huyét &p.
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Bang 3.16. M6 hinh héi quy da bién mét s6 yéu t6 lién quan dén thwe hanh

phong chong ting huyét ap & ddng bao Chim khu vue Nam Trung B

Pic diém dan sé hoc Phc  ORne KTC 95%
18 -24 1
25 - 34 <0,001 0,57 0,43-0,75
Nhom tuéi 35 - 44 <0,001 0,11  0,08-0,15
45 - 54 <0,001 0,07 0,05-0,10
> 55 <0,001 0,08 0,06 -0,11
Duéi tiéu hoc 1
Tiéu hoc <0,001 0,28 0,18-0,42
Trinh do
p Trung hoc co sé <0,001 4,64 3,53-6,09
hoc van ,
Pho thong trung hoc <0,001 2,59 1,79 - 3,74
Trung cip trd 1én 0,002 187 1,25-2,79
Nong nghiép 1
Can b0 vién chirc <0,001 0,29 0,20 - 0,42
. _ Bubn ban 0,567 0,88 0,56 - 1,37
Nghé nghi¢p .
Noi tro <0,001 0,33 0,25-0,42
Cong nhan <0,001 0,21 0,15-0,30
Khac 0,005 0,48 0,29 - 0,80
Ngheo/ can nghéo 1
Tinh trang .
] . Trung binh 0,882 1,02 0,81-1,28
kinh té
Kha gia 0,070 0,73 0,52-1,03
Chua 12p gia dinh 1
Tinh trang p . \
R ) Song cung vo/ chong <0,001 1,91 1,44 - 2,53
hon nhan ) A .
Goéa/Ly than/Ly di 0,134 1,42 0,90 -2,24
Béo phi 0,917 1,01 0,81-1,26
Khong cd bao hiém y té 0,567 1,07 0,85-1,36
Kién thirc chua ding <0,001 024 0,21-0,28

Sau khi kiém soat cac yéu té bang md hinh hdi quy da bién, mot s yéu té lién
quan dén thyc hanh phong chéng ting huyét 4p ¢ dong bao Cham gém: nhém tuoi,
trinh d6 hoc van, nghé nghiép, tinh trang kinh té, tinh trang hén nhan va kién thuc

phong chéng ting huyét ap (p < 0,05).



95

3.3.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén ting huyét 4p ¢ dong bao Chim khu vue Nam

Trung B¢

Bang 3.17. Phan tich don bién mét s6 dic diém dan sb xa hdi lién quan dén

ting huyét ap ¢ ddong bao Chim khu vue Nam Trung B (n=5.482)

Ting huyét ap
2 . Khong
Pac diém dan so hoc p OR (KTC 95%)
(n=1.725) (n=3.757)
SL % SL %
Gioi  Nu 1.175 30,3 2.706 69,7 1
tinh Nam 550 34,3 1.051 65,7 0,003 1,21(1,06-1,36)
Duéi tiéu hoc 513 48,7 540 513 1
Tiéu hoc 439 376 730 624 <0,001 0,63(0,53-0,75)
Trinh do
P Trung hoc co sd 581 25,7 1.679 74,3 <0,001 0,36 (0,31-0,42)
oc van )
Pho thong trung hoc 102 19,1 432 80,9 <0,001 0,25 (0,19 -0,32)
Trung cap tré 1én 90 19,3 376 80,7 <0,001 0,25(0,19-0,33)
Nong nghiép 959 30,7 2167 693 1
Cén b0 vién chuc 157 33,1 318 66,9 0,297 1,12(0,91-1,37)
Nghé  Budn ban 74 336 146 664 0,359 1,15(0,86-1,53)
nghi€p  Noi trg 332 335 659 665 0,095 1,14(0,98-1,33)
Cong nhan 139 281 355 719 0,254 0,88 (0,72-1,09)
Khac 64 36,4 112 63,6 0,113 1,29(0,94-1,77)
Ngheo/ can nghéo 469 28,6 1.173 714 1
Tinh trang .
K 14 Trung binh 1.015 32,3 2131 67,7 0,009 1,19 (1,05-1,36)
inh té
Kha gia 241 34,7 453 653 0,003 1,33(1,10-1,61)
Chua lap gia dinh 126 16,1 657 83,9 1
Tinh trang . .
Hon nha Song cung vo/ chong 1.275 31,5 2770 68,5 <0,001 2,40 (1,96 - 2,94)
on nnan
GoOa/Ly than/Ly di 324 495 330 505 <0,001 5,12 (4,01-6,54)
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Mot sb dic diém dan sb xa hoi lién quan dén ting huyét 4p & ddng bao Chim

khu viee Nam Trung Bo gém (p<0,05): gidi tinh, nhém tudi, trinh do hoc van, tinh

trang kinh té va tinh trang hdn nhan.

Bang 3.18. Phan tich don bién mot s6 hanh vi nguy co lién quan dén

ting huyét 4p ¢ dong bao Chim khu vwe Nam Trung Bj

Ting huyét ap
Hanh vi nguy co <0 Khong p OR (KTC 95%)
(n=1.725) (n=3.757)
SL % SL %

Tién st gia dinh  Khong 1.693 31,3 3.713 68,7 1
co nguoi THA C6 32 421 44 579 0,044 1,60 (1,01-2,51)

Béo phi Khéng 1.282 28,3 3.253 71,7 1
Co 443 46,8 504 53,2 <0,001 2,23 (1,94 - 2,57)

Hién dang hit  Khong 1.301 29,0 3.186 71,0 1
thubc 1a Co 424 426 571 57,4 <0,001 1,82 (1,58 - 2,09)

Str dung rugu  Khong 1.107 29,5 2.650 70,5 1
bia/12 thang qua Co 618 358 1.107 64,2 <0,001 1,34(1,18-1,51)

Lam dung Khéng 1.479 30,0 3.449 70,0 1
rugu bia Co 246 44,4 308 55,6 <0,001 1,86 (1,56 - 2,22)

Ché d6 &n man Khéng 765 26,5 2122 735 1
Co 960 37,0 1.635 63,0 <0,001 1,63 (1,45-1,83)

Ché d6 an Khéng 1.307 28,3 3.305 71,7 1
nhiéu m& Co 418 48,1 452 51,9 <0,001 2,34 (2,02 - 2,70)

Ché d6 an Khéng 470 22,8 1.588 77,2 1
it rau qua Co 1.255 36,7 2.169 63,3 <0,001 1,95 (1,73 -2,21)

Hoat dong Co 981 26,6 2700 734 1
thé luc Khéng 744 41,3 1.057 58,7 0,015 1,94 (1,72-2,18)
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Mot s6 hanh vi nguy co lién quan dén ting huyét 4p & dong bao Chim khu vuc
Nam Trung Bo gém (p<0,05): tién sir gia dinh, béo phi, hat thudc 14, sir dung ruou
bia trong 12 thang qua, lam dung rugu bia, n min, in nhiéu m&, an it rau qua va
khdng hoat dong thé luc.
Bang 3.19. Phan tich da bién mét s6 yéu t6 lién quan dén ting huyét ap

& dong bao Chim khu viee Nam Trung B

Pic diém dan s6 hoc Phc ORne KTC 95%
Gioi tinh (Nam) 0,071 1,16 0,99-1,36
Tién st gia dinh c6 nguoi ting huyétap 0,108 1,52 0,91 - 2,55
Co béo phi <0,001 2,09 1,79 -2,45
Hién tai c6 hut thudc 14 <0,001 1,76 1,33-2,33
Co st dung ruou bia trong 12 thAng qua 0,590 1,06 0,86 - 1,30
C6 lam dung rugu bia 0,098 1,27 0,96 -1,70
An min 0,001 1,46 1,16 - 1,84
An nhiéu m& <0,001 4,38  3,46-555
ft an rau cu, trai cay 0,068 1,26 0,98 - 1,62
Khong hoat dong thé luc <0,001 1,47 1,20 - 1,80

Duéi tiéu hoc 1
Tiéu hoc <0,001 053  0,44-0,64

Trinh do
, Trung hoc co s& <0,001 0,33 0,26 - 0,41
hoc van ,

Pho thong trung hoc <0,001 0,32 0,23-0,43
Trung cap tré 1én <0,001 0,26 0,19-0,35

Chua lap gia dinh 1

Tinh trang hon ) .
s Song cung vo/ chong  <0,001 1,85 1,46 - 2,35
nhan

GoOa/Ly than/Ly di <0,001 3,27 2,44 - 4,37

Nghéo/ can ngh¢o 1

Tinh trang .
) Trung binh 0,001 1,27 1,10 - 1,46
kinh t&

Kha gia <0,001 1,56 1,25-1,94
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Qua phan tich hoi quy da bién, mot s yéu té lién quan dén ting huyét &p & dong
bao Cham gém: béo phi, hit thudc 14, an man, dn nhiéu m&, khdng hoat dong thé luc,
trinh d6 hoc van, tinh trang hdn nhan, tinh trang kinh té (p<0,05).

Bang 3.20. T¥ 1¢ hién mic, kién thirc, thue hanh vé phong chéng ting huyét ap

& dong bao Chim khu veee Nam Trung B

_ Nam Nir Chung
Noi dung
SL % SL % SL %
, Co 550 344 1175 30,3 1.725 315
Téang huyét ap
Khoéng 1.051 656 2706 69,7 3.757 68,5
Kién thirc phong  Pung 461 28,8 1126 29,0 1587 289
chéng THA  Chua ding 1.140 712 2755 710 389 711
Thuc hanh phong Ping 369 231 926 239 1.295 236
chéng THA  Chua dung 1232 76,9 2955 76,1 4.187 764

Qua nhitng két qua diéu tra cho thay, ty 1& hién mic ting huyét &p 1a 31,5%.
Kién thuc, thuc hanh vé phong chong ting huyét 4p ¢ dong bao Cham khu vyc Nam
Trung Bo con kha thap. Nhitng két qua diéu tra thyc té nay gop phan phan anh nhu
cau kham chira bénh, nang cao kién thirc phong chéng bénh tang huyét 4p & dong bao
Cham khu vuc Nam Trung Bo. Chuong trinh muc tiéu qudc gia phong chéng ting
huyét ap & cac tinh thuoc khu vuc Nam Trung Bo can tang cudng nhitng hoat dong

gido duc sic khoe thay doi 16i sbng cho dong bao Cham.
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3.4. NHU CAU SU DUNG DICH VU KHAM CHUA BENH TANG HUYET
AP VA KET QUA THU NGHIEM BIEN PHAP PAP UNG NHU CAU
TRUYEN THONG GIAO DUC VE KIEN THUC VA THUC HANH
PHONG CHONG BENH TANG HUYET AP O PONG BAO CHAM TAI
XA PHAN THANH

3.4.1. Nhu céu sit dung dich vu kham chira bénh ting huyét ap
Bang 3.21. Nhu ciu kham chira bénh ting huyét 4p & dong bao Chim

mic ting huyét ap (n=1.725)

_ Nam Nir Chung
Noi dung
SL % SL % SL %
Nhu cau KCB C6 422 76,7 892 759 1314 762
tai tram y té
(n=1.725)  Khong 128 233 283 241 411 238
Ly do chon  Gannha 161 382 375 420 536 40,8

tramy té kndm NVYTthanthiéen 277 656 572 64,1 849 646
chirabénh  Gioi chuyénmén 287 68,0 598 670 885 674

(n=1.314)  Mian phi KCB 250 59,2 534 59,9 784 597

Khao sat 1.725 dong bao Cham mic tang huyét &p, két qua cho thay ty 1é dong
bao Chim mac tang huyét 4p 6 nhu cau kham chira bénh tai tram y té 1a 76,2% (nam
76,7% va nit 75,9%). Trong s6 do, Iy do c6 nhu cau kham chira bénh tai tram y té chu
yéu 12 nhan vién y té gioi chuyén mon 67,4%, nhan vién y té than thién 64,6%, dugc
kham chira bénh mién phi 59,7% va gan nha 40,8%.
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3.4.2. Nhu ciu nang cao kién thirc phong chéng bénh ting huyét ap
Bang 3.22. Nhu ciu ning cao kién thire, thue hanh vé phong chong

ting huyét 4p ¢ dong bao Chim mic ting huyét ap (n=1.725)

_ Nam Nir Chung
Noi dung
SL % SL % SL %
Duoctiepcan 4 448 81,5 914 77,8 1362 79,0
thong tin Khe
on
(n=1.725) g 102 185 261 222 363 210
Nhan vién y té 357 797 714 781 1071 786
Truyén hinh 361 806 757 828 1.118 821
Nguén nhan Loa phat thanh 234 52,2 484 53,0 718 52,7
théng tin Sach, bao 97 21,7 189 20,7 286 21,0
(n=1.362)  T&roi 119 266 243 266 362 26,6
Ban bé, thAnnhan 107 239 238 260 345 253
Internet 76 17,0 148 16,2 224 16,5
Nhucautiep cg 483 878 1025 872 1508 874
nhan théng tin

Khao sat 1.725 dong bao Chiam mic ting huyét &p, két qua cho thay ty 1 dong
bao Cham tiép can duoc thdng tin y té vé bénh tang huyét ap 1a 79,0%% (nam 81,5%
Vva nir 77,8%). Trong sb do, ty 1& nhan dugc thdng tin qua nhan vién y té 1a 78,6%;
qua truyén hinh 1a 82,1% va qua loa phét thanh 13 52,7%. Ty 1¢ dong bao Cham c6
nhu cau duoc tiép can thdng tin y té vé bénh ting huyét &p la 87,4% (nam 87,8% va
Nt 87,2%).
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3.4.3. Panh gia két qua thir nghiém bién phap dap @ng nhu ciu truyén théng
gido duc vé kién thirc va thwe hanh phong chdng bénh ting huyét ap &

dong bao Chiam tai x4 Phan Thanh, huyén Béic Binh, tinh Binh Thuin

Dé thuc hién can thiép thir nghiém bién phap dap tng nhu cau truyén théng giao
duc vé kién thirc va thuc hanh phong chdng bénh ting huyét 4p & dong bao chim &
x& phan thanh, huyén béc binh, tinh binh thuan, nghién cau c6 05 hoat dong sau:

(1) Thanh lap ban chi dao phong chéng bénh ting huyét ap tai xa Phan Thanh.

(2) Thanh lap mang lugi phong bénh tang huyét ap.

(3) To chirc quan 1y diéu tri tai tram y té

(4) Truyén thong gi&o duc sirc khoe tu van nguoi bénh tai ho gia dinh

(5) Truyén thong gi4o duc stc khoe gian tiép qua dai phat thanh bang tiéng
Cham, dat pano, ap phich. To chtc thuc hién truyén thong giao duc stc khoe tryc tiép

bang ndi chuyén chuyén dé tai chla.
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3.4.3.1. Hogt déng cong tac té chirc qudn ly thec hign can thiép

Biang 3.23. Hoat dong trién khai thue hi¢n can thiép

TT Noi dung hoat dong Xa can thiép Xa ching
Lap ké hoach can thi¢p
1  Xin phé duyét ciia S& Y té va ban nganh Co Khéng
lién quan
- Ban chi dao - Ban chi dao
CSSKBbD CSSKBbD
2 Thanh 18p Ban chi dao chung chung
- Ban chi dao
phong chéng
THA
3 Tap huan cong tac vién (CTV) Co Khdng
4 Vang gia tham kham nguoi bénh Co Khéng
. Cun,g cap to roi vé phong chong tang 6 Khong
huyét ap
Dit pano vé phong chdng ting huyét ap
6  tai cac nha sinh hoat cong dong thon, Co Khéng
nha vin hoa x4, tram y té xi.
7 Phét thanh bang tiéng Cham hang tuan Co Khéng
8  Noi chuyén chuyén dé mdi thang Co Khdng
9  Gidm st mdi thang Co Khéng
10  Thuc hién danh gia sau 1 nam Cé Khong

Nghién ctru sinh cling ban chi dao t6 chire tap huan cho toan bo cong tac vién, cung
cap tai liéu hudng dan chan doan, diéu tri va phong bénh ting huyét 4p cho thanh
vién tham gia. Xay dyng va san xuat tai liéu truyén théng gom: 9 pano, 3.500 to

roi (do nhém nghién ctu thiét ké), 12 ban tin, 12 bai ndi chuyén chuyén dé phuc vu

cong tac truyén thong.

Xay dyng tai liéu tap huin cho thanh vién trong chuong trinh can thiép.
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3.4.3.2. Két qud cac hoat dgng thir nghiém cac bign phép can thiép vé ddp irng nhu
cdu truyén thdng gido duc tei xa Phan Thanh
Bang 3.24. Két qua cac hoat dong thir nghiém cac bién phap can thiép

vé dap mg nhu ciu truyén thong gido duc tai xa Phan Thanh

Ty 1¢
STT Noi dung Chi tieu  Thuc hién
(%)
1. S6 lan tap huan nhan vién y té xa 4 1an 4 lan 100
2. Solan hop CTV 12 1an 12 lan 100
3. S6 CTV tham gia hop dinh ky 10 nguoi 10 nguoi 100
4. S6luot CTV tham ho gia dinh 48 1an 48 1an 100

S6 to roi vé phong chdng ting huyét 4
5. ) p 8 g tang uyetap 1.000 to 800 to 80
dua té1i nguoi dan

S6 t& roi vé phong chong ting huyét &
6. p g s . senap 500 to 500 to 100
dugc cung cap tai tram y té

7. Tailiéu phong chéng ting huyét ap 500 cuén 500 cudn 100
8 HS trg chuyén gia ndi chuyén chuyén 5000 1
de
Sb pano dugc phat hanh
9. (7 cai ¢ 7thon, 1 cai ¢ nha van hoa x4, 9 cai 9 céi 100
1 tram y té x3)
96 lan
10. Tan sut phat thanh trén loa dai (2 lan/ 96 lan 100
1 tuan)
11. Tan sut n6i chuyén chuyén dé tai chiia 12 lan 12 lan 100
12. Sé luong nguoi dan trung binh tai chua N
vao mdi budi néi chuyén 100 nguov/lan
13. S6 lan giam st 12 lan 12 lan 100

Ty 1€ 100% cong tac vién thuc hién hoat dong trong chuong trinh can thiép dat
chi tiéu. Trong d6, sb luot ving gia tham nha nguoi bénh dat 100%. C6 800 to roi

trong s6 wdc tinh 1.000 duoc dua téi ngudi dan. Tram Y té luu giit 500 to, sau
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can thiép, s to roi dugc phat ra cong dong 500 to (100%). 100% sb to roi dugc

chuyén gia cung cip cho nguoi dan vao cac budi néi chuyén. 100% sb pano duoc

dat tai cac truc duong chinh.

100% cac bai phat thanh trong chwong trinh can thiép duoc phd bién trén loa
phong thanh tai cac ap trong x& mdi tuan 2 1an. 100% céc bai n6i chuyén chuyén dé
vé bénh ting huyét 4p duoc thuc hién tai chua vao mdi thang. S6 1an giam sat truc
tiép dat 100%.

3.4.4. Tinh hinh ty 1é ngwoi bénh ting huyét 4p qua diéu tra ngiu nhién truéc
va sau thir nghiém bién phap dap &ng nhu ciu truyén thong gido duc vé
kién thirc va thue hanh phong chong bénh ting huyét ap ¢ dong bao Chim
tai xa Phan Thanh, huyén Bic Binh, tinh Binh Thuin
Bang 3.25. So sanh dic diém dén sb xa hdi dong bao dan toc Chim

tai xa can thi€p va xa doi chirng

Xi can thiép Xi d6i chirng
Chi s6 TCT SCT TCT SCT D
(n=400) (n=400) (n=400) (n=400)
SL % SL % SL % SL %
Gidi tinh
Nam 200 50,0 200 50,0 200 500 200 50,0
>0,05
Nit 200 50,0 200 50,0 200 500 200 50,0
Nhom tudi
18 - 24 80 200 80 200 80 20,0 80 20,0
25 - 34 80 200 80 200 80 200 80 20,0
35-44 80 20,0 80 200 80 200 80 200 %005
45 - 54 80 200 80 200 80 200 80 20,0

> 55 80 200 80 200 80 200 80 20,0
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Xa can thiép Xi d6i chirng
. TCT SCT TCT SCT
Chi so p
(n=400) (n=400) (n=400) (n=400)
SL % SL % SL % SL %
Hoc van
Dué6itiéuhoc 39 97 47 11,7 24 60 36 90
Tiéu hoc 51 12,8 58 145 38 95 56 14,0
THCS 138 345 146 3655 159 39,8 151 37,8 >0,05
THPT 61 152 68 170 72 180 71 177
> Trung cap 111 278 81 20,3 107 26,7 86 215
Nghé nghiép
CBVC 39 97 23 57 46 115 26 65
Nong nghiép 207 51,8 221 553 199 498 214 535
Budn bén 50 125 41 10,3 45 11,2 47 118
Cong nhan 41 10,2 47 11,7 53 132 49 123 ~0.05
Noi tro 35 88 34 85 32 80 31 77
Khéc 286 70 34 85 25 63 33 82
Tinh trang hon nhan
Pilap giadinh 275 68,8 298 745 300 750 303 758
Goa/ Ly di 50 147 49 122 38 95 48 12,0 >0,05
Poc than 66 165 53 133 62 155 49 122
Tinh trang kinh té
Nghéo 41 103 31 78 41 103 28 70
Can nghéo 107 26,7 83 20,7 93 232 81 203 20,05
Trung binh 53 133 56 140 34 85 52 13,0
Kha gia 199 49,7 230 575 232 580 239 59,7
Bao hiém y té
Co 275 688 291 728 282 705 284 71,0
Khéng 125 31,2 109 27,2 118 29,5 116 29,0 ~0.05

p: So sanh nhom can thiép véi nhém dai chieng trwdc can thiép
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Khong co su khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké gitra gidi tinh, nhém tudi, trinh do
hoc van, nghé nghiép, tinh trang hén nhan, tinh trang kinh té va tinh trang c6 thé bao
hiém y té & 2 nhém can thiép va déi ching véi p>0,05.

3.4.5. Tinh hinh vé ngudi bénh ting huyét ap trudc va sau thir nghiém bién phap
can thiép
Bang 3.26. Tinh hinh ngwoi bénh ting huyét ap xi Phan Thanh va xi Pha Lac

trudc va sau can thiép

Xacanthiép  Xa ddi chieng

(Phan Thanh) (Phua Lac)

TCT SCT TCT SCT
(N=400) (n=400) (n=400) (n=400)

p1 P2 P3 P4

295 350 289 283

~<140/90
Chi s6 73,7% 875% 72,2% 70,7%
huyét ap <0,001 0,638 0,633 <0,001
(mmHg) 105 50 111 117
>140/90
26,3% 125% 27,8% 29,3%
267 310 261 272
Khdng
Tang 66,7% 77,5% 652% 68,0%
Lo 0,001 0,410 0,654 0,003
huyet ap 133 90 139 128
Co

33,3% 22,5% 34,8% 32,0%

p1: So sanh nhom can thiép trudc — sau can thiép;

p2: So sanh nhom chizng truéc — sau can thiép;

p3: So sanh nhom can thiép vai nhém ching frieoc can thiép;
pa: So sanh nhom can thiép vai nhém ching sau can thigp

O nhoém can thiép (x& Phan Thanh), ty 1¢ dong bao Cham co chi s6 huyét ap
dudi <140/90 va khong ting huyét ap vao thoi diém sau can thiép déu cao hon dang
ké so véi thoi diém trude can thiép (p<0,05). Bén canh d6, nhitng chi s6 nay ¢ nhém
can thiép (xa Phan Thanh) déu cao hon nhom dbi ching (xa Phu Lac) vao thoi diém

sau can thiép. Sy khéac biét nay déu c y nghia théng ké véi p < 0,05.



107

Bang 3.27. Thay doi chi s6 huyét ap ciia ngudi dén tai 2 x4 tinh theo chi sé

hi¢u qua thir nghiém bién phap can thiép

X4& can thiép Xi déi chieng
) o (Phan Thanh) CSHQ (Phu Lac) CSHQ HQCT
Chi so huyet ap
TCT SCT p TCT SCT p p
(n=400) (n=400) (n=400) (n=400)
295 350 289 283
<140/90 mmHg
73,7%  87,5% 72,2%  70,7%
105 50 52,4 111 117 54 8,7

>140/90 mmHg
26,3% 125% <0,05 278% 29,3% >0,05 <0,05

Ty Ié chi s6 huyét ap do dugce >140/90mmHg trudc va sau can thiép & nhém
can thiép giam tir 26,3% xubng 12,5%, chi sé hiéu qua 52,5%, & nhoém ching 1a

27,8% va 29,3%, chi sé hiéu qua 5,4%. Hiéu qua can thiép dat 8,7% (p<0,05).

Bang 3.28. Ty 1¢ ting huyét ap ¢ nguoi dén tai 2 xa tinh theo chi s6

hi€u qua thir nghiém bi¢én phap can thiép

Xa can thiép Xi doi chirng
. (Phan Thanh) CSHQ (PhtiLac)  CSHQ HQCT
Téang huyet ap
TCT SCT p TCT SCT p p
(n=400) (n=400) (n=400) (n=400)
267 310 261 272
Khéng THA
66,7% 77,5% 65,2%  68,0%
133 90 32,3 139 128 7,9 3,1
C6 THA

333% 225% <0,05 348% 32,0% >0,05 <0,05

Ty 1 ting huyét ap trudc va sau can thiép & nhém can thiép giam tir 33,3%
xuéng 22,5%, chi sb hiéu qua 32,4%, & nhom ching 1a 34,8% va 32,0%, chi s6 hiéu

qua 8,0%. Hi¢u qua can thi¢p 3,1% (p<0,05).
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3.4.6. Két qua thir nghi¢m bién phap dap ving nhu ciu truyén thong giso duc vé
kién thirc phong chéng bénh ting huyét ap & dong bao Chim ¢ xi Phan
Thanh, huyén Béic Binh, tinh Binh Thuin

Bang 3.29. Két qua nang cao kién thirc phong chong ting huyét 4p ¢ dong bao dan

toc Cham tai xa Phan Thanh va xa Phu Lac trudc va sau can thi€p

X&canthiép  Xa déi chirng

. (Phan Thanh) (Phd Lac)
Kién thic TCT sCcT _TcT st P P2 P2 s

(n=400) (n=400) (h=400) (n=400)

ey , n 226 275 208 243

hﬁ;‘étsgp bing o, 565 688 520 608
ye - <0,001 0,013 0,201 0,018

khitang  Chua 174 125 192 157

huyetap dung % 435 31,2 480 39,2

bane 1 241 285 211 265

Tricu € o 603 713 528 663
© - 0,001 <0,001 0,032 0,127

chiing  Chua 159 115 189 135

dng % 39,7 287 472 337

bane | 253 302 248 270

Bién € o 633 755 620 675
, . <0,001 0,104 0,715 0,012

ching  Chua 147 08 152 130

dng % 367 245 380 325

bane 1 170 281 176 210

Véu té € o 425 578 440 525
- <0,001 0,016 0,669 0,135

nguy co  Chua 230 169 224 190

dng % 575 422 56,0 47,5

_ B n 176 236 184 193

Bién N8 9 440 590 460 482
phap - <0,001 0,524 0,570 0,002

didytri  Chua 224 164 216 207

" dng % 560 41,0 540 518

. , n 199 244 195 208

Sp DIt g 497 610 487 520
A - 0,001 0358 0,777 0,010

phong  Chua 201 156 205 192

bénh  qung % 50,3 390 51,3 48,0

. pue 1 119 189 100 146

Kién € o 297 473 250 365
thirc - <0,001 <0,001 0,132 0,002

chung Chua 281 211 300 254

dng % 70,3 527 750 635
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p1: So s&nh nhdm can thiép trudc — sau can thiép;

p2: So s&nh nhdm chiing truedc — sau can thiép;

pa: So sanh nhom can thiép vai nhdm chung truoc can thiép;
pa: So sanh nhoém can thiép vai nhdm cheng sau can thiép

O nhém can thiép (x& Phan Thanh), ty 1& ddng bao Cham c6 kién thtc dung vé
chi s6 huyét ap khi ting huyét 4p, bién chitng cua bénh ting huyét 4p, bién phéap diéu
tri ting huyét ap, bién phap phong bénh ting huyét 4p va kién thic chung dung vao
thoi diém sau can thiép déu cao hon dang ké so véi thoi diém trude can thiép (p<0,05).
Bén canh d6, nhitng chi s6 ndy & nhém can thiép (xa Phan Thanh) déu cao hon nhém
d6i chizng (X3 Pha Lac) vao thoi diém sau can thiép. Su khéc biét nay déu co y nghia
théng ké vai p < 0,05.

Bing 3.30. Phan tich da bién sw khac biét ciia cac yéu to tic dong t6i kién thirc

chung vé tang huyét 4p & dong bao din toc Chim trwéc va sau can thiép

Bién danh gia OR (KTC 95%) p
Xa dugc can thi¢p (Phan Thanh) 1,26 (0,92 - 1,73) 0,143
Thoi diém duoc can thiép 1,74 (1,28 - 2,37)  <0,001
X&*Thoi diém can thigp 1,24 (0,81 - 1,89) 0,328
Giéi tinh nam 0,85 (0,69 - 1,06) 0,155
Nhom tudi: > 60 tudi 0,67 (0,50 - 0,90) 0,008
C6 bao hiémy té 0,85 (0,67 - 1,07) 0,170
C6 nhu ciu dugc cung cip thong tin THA 1,05 (0,76 - 1,46) 0,778
Trinh d6 hoc van tiéu hoc 1,08 (0,69 - 1,69) 0,746
Trinh d6 hoc van trung hoc co sé 0,87 (0,58 - 1,28) 0,469
Trinh d6 hoc van phé thong trung hoc 1,12 (0,72 - 1,73) 0,624
Trinh d6 hoc van trung cap tré 1én 0,95 (0,63 - 1,43) 0,790
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Phan tich da bién su khac biét cua cac yéu tb tac dong toi kién thirc chung vé ting
huyét ap & dong bao dan toc Cham trude va sau can thiép trong danh gia nham kiém
soat twong tac cua hai bién 12 bién cd can thiép hay khdng can thiép (dia ban) va bién
thoi diém can thiép (trudc va sau can thiép) toi hiéu qua cua can thiép, cho thay khéng
c6 mdi lién quan gitta mot sé yéu té vé gisi tinh, bao hiém y té, nhu cau cung cap
thong tin vé bénh ting huyét 4p va trinh d6 hoc van véi kién thic chung vé phong

chéng ting huyét 4p cua déng bao Chim (p>0,05).

Tuy nhién, phan tich da tim thay mdi lién quan giita nhom tudi tir 60 tudi tr 1én
véi kién thirc vé phong chéng ting huyét ap cua ddi teong ndy. Cu thé, nhimg ngudi
tir 60 tuoi tré 18n cd s6 chénh kién thirc dung vé phong chong ting huyét 4p chi bang
0,10 Ian so véi nhém dudi 60 tuoi.

3.4.7. Két qua thir nghiém bién phap dap &ng nhu ciu truyén thong gido duc vé
thue hanh phong chong bénh tiing huyét 4p & dong bao Chim & xi Phan
Thanh, huyén Bic Binh, tinh Binh Thuén

Bang 3.31. Két qua can thiép nang cao thuc hanh phong chdong ting huyét ap &
dong bao Chiam xa Phan Thanh, xd Phu Lac truéc va sau can thiép

Xacanthiégp  Xa ddi ching
. (Phan Thanh) (Phu Lac)
Thyc hanh TCT sct TCcTt scr P P2 PP

(n=400) (n=400) (n=400) (n=400)

n 289 368 266 291

Hat  Khong o oo 900 665 727
thuéc <0001 0055 0,078 <0001
, , n 111 32 134 109
F Co
% 278 80 335 273
Lam _n 357 375 361 354
am
dung 9 % 892 937 902 886
: 0,022 0422 0641 0,009
ou n o 43 25 39 46
bia % 10,8 6,3 9,8 11,5
ong " 297 368 36 385
Xn 9 o 742 920 840 887
! <0001 0,050 0,001 0,119
man - n 103 32 64 45

%

25,8

8,0

16,0

11,3
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Xacanthiép  Xa ddi chieng
(Phan Thanh) (Phu Lac)

Thye hanh TCT sct Tct sctr Pt P P s
(n=400) (n=400) (n=400) (n=400)
] Khong N 301 365 305 313
An % 752 912 762 782
nhiéu - <0,001 0,500 0,741 <0,001
Mo 99 3B 95 87

% 248 8,8 23,8 21,8

n 187 247 122 141

Co
C % 467 618 305 352
Anduq <0,001 0,153 <0,001 <0,001
rau qua Khén n 213 153 278 259
9 o 533 382 695 648
, n 191 309 173 187
Hoat CoO

q % 477 773 432 467
dong thé n° oy 1y <0001 0:320 0201 <0001
luc  Khéng

% 52,3 22,7 56,8 53,3

n 99 232 87 91

Thye  Ding 0 o0 eg0 217 227
hanh <0001 0734 0,315 <0001
chung Chva M 301 168 313 300

diung % 753 420 78,3 77,3

pi: So sanh nhém can thiép trudc — sau can thiép;

p2: So sanh nhdm chirng trudc — sau can thiép;

ps: So sanh nhom can thiép véi nhdém chieng trwdc can thiép;
pa: So sanh nhém can thiép véi nhém chizng sau can thiép

O nhém can thiép (xa Phan Thanh), ty 1& dong bao Chiam c6 thyc hanh dung vé
khong hat thudc 14, khdng lam dung ruou/bia, an it ddu ma, an du rau qua, c6 hoat
dong thé luc va thyc hanh chung dung vao thoi diém sau can thiép déu cao hon dang
ké so véi thoi diém trude can thiép (p<0,05). Bén canh dé, nhitng chi s6 ndy & nhém
can thiép (xa Phan Thanh) déu cao hon nhém d6i chitng (x& Phi Lac) vao thoi diém

sau can thiép. Su khéc biét nay dé c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Ty Ié dong bao Cham khong hat thudc 14 trudc va sau can thiép & nhom can
thiép ting tir 72,2% lén 92,0% (p<0,05), & nhom dbi ching ting tir 66,5% lén 72,7%
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(p>0,05). Bén canh do, ty & dong bao Cham khéng hut thube 14 & nhém can thiép cao
hon nhém d6i chitng vao thoi diém sau can thiép.
Bang 3.32. Phan tich da bién s khac biét ciia cAc yéu td tic dong téi thwe hanh

chung vé ting huyét 4p & dong bao dan toc Chiam trwéc va sau can thiép

Bién danh gia OR (KTC 95%) P
Xa dugc can thi¢p (Phan Thanh) 1,17 (0,82 - 1,65) 0,382
Thoi diém dugc can thiép 1,03 (0,72 - 1,46) 0,889
X&*Thoi diém can thiép 4,99 (3,08 - 8,08) <0,001
Gidi tinh nam 0,28 (0,22 - 0,36) <0,001
Nhom tudi: > 60 tudi 0,41 (0,29 - 0,58) <0,001
C6 bao hiém y té 1,04 (0,79 - 1,35) 0,798
C6 nhu cau dugc cung cap thong tin THA 3,54 (2,22 - 5,65) <0,001
Trinh d hoc van tiéu hoc 0,54 (0,32 - 0,92) 0,022
Trinh d6 hoc van trung hoc co s¢ 0,83 (0,54 - 1,28) 0,397
Trinh d6 hoc van phd théng trung hoc 1,10 (0,68 - 1,79) 0,700
Trinh d6 hoc van trung cép tré 1én 1,10 (0,70 - 1,72) 0,689

Phan tich sy khac biét cua cac yéu t6 tac dong t6i thuc hanh chung vé ting huyét
ap & dong bao dan toc Cham trudc va sau can thiép trong danh gid nham kiém soat
tuong tac cua hai bién 12 bién cé can thiép hay khong can thiép (dia ban) va bién thoi
diém can thiép (truéc va sau can thiép) téi hiéu qua cua can thiép, cho thay mot sé

yéu to lién quan dén véi thuc hanh chung vé phong chdng ting huyét ap cua dong
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bao Cham (p<0,05): gisi tinh, nhdm tudi, nhu cau dugc cung cip théng tin vé ting
huyét ap va trinh do hoc van.

Cu thé, nam gidi dong bao Chim c6 s6 chénh thuc hanh dung vé phong chéng
tang huyét 4p bang 0,28 1an so vai nit gigi ddng bao Cham. Nhitng ngudi tir 60 tudi
tré 18n c6 sé chénh thuc hanh ding vé phong chéng ting huyét ap chi bang 0,41 lan
s0 v6i nhom duéi 60 tudi. Nhirg ngudi ¢d nhu cau duoc cung cap théng tin vé ting
huyét 4p c6 s6 chénh thyc hanh dang vé phong chéng ting huyét 4p bang 3,54 1an so
véi nhitng nguoi khdng c6 nhu cau.

3.4.8. Két qua dap wng nhu ciu sir dung dich vu kham chira bénh ciia ngudi
bénh ting huyét ap tai 2 xi, trwéc va sau can thiép

Bang 3.33. Két qua sir dung dich vu kham chira bénh ciia nguoi bénh

ting huyét ap tai 2 xi, trweée va sau can thiép

Xacanthiép  Xa déi chirng
(Phan Thanh) (Phua Lac)
TCT SCT TCT SCT

(n=400) (n=400) (n=400) (n=400)

S dung dich vu
kham chira bénh

Tramy 260 291 247 266

Noi kham  t¢ 65,0% 72,8% 61,8% 66,5%
chira 0,018 0,161 0,340 0,055
benh  Noi 140 109 153 134
khac  350% 27,2% 382% 33,5%
‘ 348 368 327 357
Nhu cau — Co 87,0% 92,0% 81,8% 89,3%
cung cap 70 70 /070 1970
: 021 O 041 0182
thong tin 52 73 43 2021 0003 0041 018
veTHA KONG5 000 0006 1820 107%

p1: So sanh nhom can thiép truoc — sau can thiép;
p2: So sanh nhom ching trudc — sau can thiép;
p3: So sanh nhdm can thigp vai nhdm ching frieoc can thiép;
pa: So sanh nhom can thiép voi nhdém chizng sau can thigp
O nhém can thiép (xa Phan Thanh), ty 1é dong bao Cham kham chita bénh tai

tram y té va c¢6 nhu cAu can cung cip thdng tin vé bénh ting huyét p vao thoi diém
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sau can thiép déu cao hon dang ké so véi thoi diém trude can thiép (p<0,05). Tuy
nhién, khéng c6 su khac biét giira nhém can thiép (xa Phan Thanh) va nhom doi

chang (x& Phi Lac) vé 2 chi sb nay vao thoi diém sau can thiép (p>0,05).
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM DAN SO XA HQI CUA PONG BAO CHAM KHU VUC
NAM TRUNG BO
4.1.1. Pic diém dan sb xa hdi ciia ddng bao Chim khu vwe Nam Trung Bj

Pong bao Cham ¢ duyén hai Nam Trung B, dong nhat 14 Ninh Thuan va Binh
Thuan vai trén 60% tong sé ngudi Cham ca nudc, viéc nghién ciu thudng vé lich si,
18 hoi va phong tuc tap quan. Trong viéc cham séc stic khoe, dong bao Chiam co thoi
quen str dung nude khong dam bao vé sinh, thoi quen an man, lam dung ruou bia, hut
thudc 14 d3 tao ra nhirng ap luc vé tinh than, kinh té ddi véi cac thanh vién trong gia
dinh, quan trong hon, stitc khoe cua ho ciling theo d6 bi giam sut. Nghién ctru duoc
thuc hién trén d6i twong dong bao dan toc Cham tir 18 tudi tré 18n sinh séng tai 4 tinh
thudc khu vuc Nam Trung Bo. Téng cong 5.482 doi tuong duoc dua vao nghién cuu.

Két qua nghién ciru ciia chling toi cho thay trinh d6 hoc van tap trung nhiéu &
nhom tiéu hoc va dudi tiéu hoc véi 40,5%, trung hoc co s& VGi 41,2% va 6 ty 16 thap
la & nhdm trung cap tro 1én véi 8,5%. Trinh @6 hoc van cao hon nghién ciru cia Rmah
Duyn (2018) & ddng bao Jrai tai Gia Lai c6 ty Ié tiéu hoc cao la 50,9% [19], nghién
ctru cua Tir Huynh Hoang Ta (2015) & ddng bao Khmer ¢ ty 1¢ dudi tiéu hoc cao 1a
64% [70], nghién ctru cia Bong Thi Thay Tién (2015) & dong bao Cham tai Ninh
thuan c6 ty Ié trinh do tiéu hoc cao chiém 58,8% [66]. Nhin chung, trinh d6 hoc van
& dong bao Cham van con thap. Nhitng ngudi nghéo 1a nhitg ngudi co trinh d6 hoc
van thap, it c6 co hoi kiém duogc viéc 1am tét, on dinh, khong c6 diéu kién dé nang
cao trinh d6 dé thoat nghéo.

DPdng bao Chiam 13 mét trong nhirng dan toc ¢ van hoa 1au doi & nudc ta, sdong
tap trung chu yéu & cac dong bang, ven sdng rach trai dai tir Binh Dinh tro vao. Trong
d6, 70% dan s6 dong bao Cham tap trung & déng bang Nam Trung Bo. V&i dic diém
dia hinh 1a mién dat hep, kéo dai va duoc ciu tao bai ba ving: NUi - Bng bang -

Bién ca. Khi hau noi day khic nghiét, khd am, nhiéu nang, it mua. Diéu kién tu nhién,
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dia i moi sinh d6 dd hinh thanh nén nén kinh té cua dong bao dan toc Chim. Cham
la mot dan toc ¢é nhiéu nganh nghé truyén thong 1au doi nhu théu, dét, lam db gom,
lam gach, ché tao cong cu san xut, budn ban, dong thuyén, danh c4, diéu khic, dic
biét 1a nghé trong lua nude duge dong bao dan toc Cham phat trién tir rat sém. Bén
canh d6 dong bao dan toc Cham con 1a nhitmg ngudi 1am vuon gisi. Ho tréng nhiéu
hoa mau va cdy an trai nhu ngd, khoai lang, ddu xanh, dau nanh, chudi, dura, ho tiéu.
Pén nay ho vin con phat huy truyén théng 1am lia nudc va chin nudi gia stc, gia
cam. Hoat dong ndng nghiép van la nén kinh té cha dao trong doi song kinh té cua
d6ng bao dan toc Cham hién nay [76]. Nhdm nghé nghiép 1am néng nghiép chiém ty
1& 57,0%, ké dén 1a noi tro véi 18,1%. O dan toc Jrai nghién ciu cia Rmah Duyn
(2018) ciing co ty I&é néng dan cao 1a 90,8% [19], nghién ctu cua Danh Thi Cam
Xuyén (2017) vé ngudi Khmer tai Kién Giang cd ty 1 néng dan 14 62,8% [7], nghién
ctru cua Bong Thi Thiy Tién (2015) c6 ty I¢ lao dong chan tay ctua ngudi Chim tai
nghién cau ¢ Ninh Thuan la 87,3% [66].

Ty 18 ho nghéo caia nghién ciu 1a 9,2% thap hon mot s6 nghién ciu trude do
nhu ngién ctu caa Nguyén Thi Than Thay (2017) ¢ dan toc Muong ¢6 ty 1& ho nghéo
la 15% [86]. Nghién ctru cia Hoang Anh Tuan (2014) ¢ dan toc Dao c6 ty I¢ ho nghéo
14 67,4% [73]. Nghién ciru cia Rmah Duyn (2018) ¢ dan toc Jrai c6 ty 1€ hd ngheo
va can nghéo cao hon lan luot 12 26,8% va 48,1% [19]. Theo bao céo tong quan thuc
trang kinh té - x& hoi cua 53 dan toc thiéu sé (2015), thu nhap binh quéan dau ngudi/
thang & dong bao Chiam 1a 1.329.000 VND. Ty Ié¢ dong bao Cham thudc dién ho
nghéo 14 14,5% va can nghéo 14 8,5% [90]. Theo bao cao Nién giam Théng ké (2020),
ty 16 ho nghéo tai khu vuc Bic Trung Bo va Duyén hai mién Trung la 6,5% [68].
Trong d6, Ninh Thuan (9,0%), Binh Thuan (1,6%), Binh Binh (4,1%), Phu Yén (5,5%)
[68]. Két qua nghién ctru cua ching t6i phu hop véi tinh hinh thuc té, ty 16 ho nghéo
& dong bao Cham cao hon so véi ty 18 hd nghéo chung caa khu vuc Bac Trung Bo va
Duyén hai mién Trung. Nhin chung, doi song cua dong bao dan toc thiéu sé tuy da

duoc cai thién song van con nhiéu kho khian. Mic du tang truong kinh té cao trong
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hai thap ky qua, ty 1& d6i nghéo van con cao & ving ndi va ving cao, noi ¢6 nhiéu
dan toc thiéu sb.

Bao hiém y té 1a mot phan quan trong trong hé thdng chiam séc sirc khoe cua
Viét Nam. Chinh sach Bao hiém Y té caa Pang va Nha nuéc mang y nghia nhan dao,
cd tinh chia sé cong ddng sau sic, gép phan quan trong thuc hién muc tiéu céng bang
xa hoi trong bao vé, cham séc va nang cao stc khoe nguoi dan. Trong nghién ctiu
cua ching t6i, ty 1¢ dong bao Cham c6 BHYT 14 75,3% cao hon so véi b4o cdo tong
quan thyc trang kinh té - xa hoi cua 53 dan toc thiéu s6 (2015), ty I¢ dong bao Cham
c6 bao hiém y té 1a 65,4% [90]. Tuy nhién, két qua nghién ctu cua ching tdi thap
hon nghién cttu cia Hoang Trung Duong (2014) vé dong bao Chil va Chu ru ¢
BHYT Ia 99,5% [20] va két qua nghién ciu cua Nguyén Thi Than Thuay (2017) vé
dan toc Muong c6 BHYT la 94% [86].

Ty 1é thira can béo phi caa nghién ctu 1a 37,7%, két qua nay cao hon nghién
ctru caa Tur Huynh Hoang TG (2015) vé ddng bao Khmer tai Tra Vinh véi ty 1¢ thira
can béo phi 1a 14% [70], cao hon nghién ctru ciia Bong Thi Thiy Tién (2015) & dong
bao Cham tai Ninh Thuan c0 ty 1€ thira can, béo phi la 35,4% [66], va nghién ctu cua
Danh Thi Cam Xuyén (2017) vé d¢ong bao Khmer tai Kién Giang c6 ty Ié thira can
béo phi 14 35,7% [7], tuy nhién két qua thap hon nghién ciru cua Ma Thi Hong (2017)
& dong bao cac dan toc thiéu sb tai Binh Phudc co ty 18 thira can 1a 45% [38]. Qua
két qua tuy két qua thap hon nghién ctru dong bao thiéu sé tai tinh Binh Phuéc tuy
nhién ¢ hai nghién ctru ctia ngudi Cham tai Ninh Thuan va khu vuc Nam Trung Bo
thi ty 1¢ thira can béo phi kha cao. Pong bao Cham duoc biét dén vai nhiéu phong
tuc, tap quan, tin ngudng phong phu. Pac biét 1a 1€ Ramadam (thang chay niém) kéo
dai suét mot thang. Trong sudt & hoi dién ra dong bao Chiam nhin dn vao ban ngay
va an bu lai vao budi téi. Khi dn vao budi téi, co thé it hoat dong, thirc 4n ciing kho
chuyén héa hon nén dan dén ty 1¢ thira can béo phi cao. Vi vay, dong bao Cham can

thay doi théi quen an ubng tang cuong van dong dé giam ty I¢ thira can béo phi.
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4.1.2. M@t s théi quen sinh hoat ciia dong bao Chim khu vue Nam Trung B

Hat thudc 14: Ty Ié dong bao Cham caa nghién ciru ¢6 hat thude 1a 1a 18,2%
thip hon két qua nghién ctu cua Tir Huynh Hoang T (2015) 1a 23,0% [70], ty 1é c6
hat thude 14 tir nghién ctu cia Pong Thi Thay Tién (2015) 1a 28,8% [66], ty & c6
hit thude 14 tir nghién ctiu cia Rmah Duyn (2018) 1a 34,6% [19]. Ty 1é caa ching toi
thip hon cac nghién ciru con lai ¢ thé do sy chénh léch ty 18 nit cua nghién cttu nhiéu
hon cac nghién curu trudce day.

Udng rwou, bia: Ty 1& ¢6 sir dung ruou, bia trong 12 thang qua 1a 31,5%, két
qua nay thap hon két qua nghién cau cia Rmah Duyn (2018) 14 68,2% [19], ty 1é st
dung ruou bia trong 12 thang qua tir nghién ctu cua Bong Thi Thay Tién (2015) 1a
40% [66] va két qua nghién ciu caa Tir Huynh Hoang Ta (2015) c6 ty 1é sir dung
ruou bia trong 12 thang qua 1a 39% [70]. Ty 1& nay thap hon nghién ciru trén dong
bao S’ Tiéng cia tinh Binh Phuéc caa Ma Thi Hong (2017) 12 67% [38]. Ty Ié ¢6 lam
dung ruou bia 1a 10,1% thap hon két qua cua nghién ciu Tir Huynh Hoang Ta (2015)
la 26% [70] va nghién ctru Ma Thi Hong (2015) c6 ty 18 lam dung ruou bia la 29%
[38] va ty 18 lam dung ruou bia tai nghién ctu cua Danh Thi Cam Xuyén (2017) Ia
33,9%.

An min: Ty 1é dn min 13 47,3% cao hon ty 1¢ an man caa nghién ciru Tir Huynh
Hoang T 12 39% [70]. Két qua cua nghién ciru Rmah Duyn (2017) cho thay ty 18 an
man ciia ddng bao thinh thoang an thuc pham da ché bién ¢ lugng mubi cao 12 62,5%
[19]. Ty & ndy cao hon nghién ctu cia Danh Thi Cam Xuyén (2017) & ngudi dong
bao Khmer c¢6 an man 1a 41,8% [7] va M& Thi Hong (2017) 12 52% [38]. Nhu vay, ty
16 an min ¢ ddng bao dan tc thiéu sb cao hon so vai nguoi Kinh. Ché d6 an man phu
thudc nhiéu vao phong tuc tap quan va vi tri dia ly.

An nhiéu mé: Ty 18 an nhiéu m& ¢ dong bao Cham 1a 15,9%, thip hon ty 18 sir
dung m& dong vat cua nghién ciu Ttir Huynh Hoang Tu (2015) 1a 30,0% [70] va cao
hon ty 1& ciia nghién ciru ngudi Cham ciia Bong Thi Thay Tién (2015) 12 6,6% [66].
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An it rau qua: Ty 18 an it rau qua 12 62,5% nghién ciu cia Rmah Duyn (2018)
cO ty 1¢ an rau qua it hon 5 suét 1 tuan la 2,9% [19]. Trong khi nghién ctu cia Danh
Thi Cam Xuyén (2017) & ngudi dong bao Khmer ¢6 dn du luong rau qua (8,7%) [7].

Pong bao Chiam in com, gao dugc ndu trong nhirng ndi dat nung 1on, nhé. Thic
an gom c4, thit, rau cu, do sin bat, hai lwom va chin nudi, trong trot dem lai. Thirc
udng c6 ruou can va ruou gao. Do ngudn nguyén lidu tu cung cip anh huéng dén
khau phan cta dong bao sinh sdng tai day. Ngoai ra thirc udng phé bién 1a ruou can
va ruoU gao nén ty I¢ sir dung ruou bia cao. Ty 1€ lam dung ruou bia, 4n méan, an
nhiéu dau md, in it rau qua cua cac nghién ctu thay d6i & cac nghién ctu do cac
nghién ciru duoc thyuc hién trén nhiéu dong bao khac nhau s& c6 cac thdi quen sinh
hoat, phong tuc tap quan khéac nhau. Ciing nhu cac dong bao khéac nhau sé& c¢é sé luong
I& hoi khac nhau nén tan suét sir dung ruou bia cling khac nhau.

Hoat dong thé luc: Ty 1¢ khéng hoat dong thé luc 1a 32,8%. Ty 18 nay thap hon
két qua nghién cru cia Rmah Duyn (2018) ¢ ddng Jrai 6 ty 18 van dong thé luc la
63,3% [19]. Ty lé khong hoat dong thé luc con cao c6 thé do phan 16n nguoi dong
bao Cham thu nhap chu yéu bang céc cong viéc tay chan nén ban ngay ho da 1am viéc
nhiéu khi vé nha han ché viéc hoat dong thé luc dé nghi ngoi, hoi phuc stc luc cho

ngay lam viéc tiép theo.



120

4.2. TYLE, CO CAUBENH TAT CUA PONG BAO CHAM KHU VUC NAM

TRUNG BQ
4.2.1. Co cAu bénh tit theo 3 nhém bénh ¢ dong bao Chim

Ty I¢ mac 3 nhdm bénh dong bao Cham gém bénh lay nhidm véi 41,5%, bénh
khong lay nhiém vai 58,1% va tai nan - chan thuong - ngd doc véi 0,4%. Nghién cau
ctia Ngb Thi Hai Van va cong su (2017) ¢ Chau Ma, E D&, M’ Nong cua tinh Pk
Nong, nhém bénh chiém ty Ié cao nhat & ca 3 dan toc 1a bénh khdng 1ay nhiém (E Dé:
90,45%; Chau Ma: 83,07%; M’Noéng: 76,49%), nhom bénh 1y nhiém & ca 3 dan toc
(M’ Nong: 15,21%; Chau Ma: 9,56%; E peé: 2,71%), nhém tai nan - ngd doc - chan
thuong & ca 3 dan toc (M’ Nong: 8,3%; Chau Ma: 7,36%; E Dé: 6,84%) [91]. Két
qua nay phi hop Véi co cau bénh tat ¢ Viét Nam hién nay dan xen giita cac bénh lay
nhiém va cac bénh khong lay nhiém, tai nan, ngd doc va chan thuong, bénh khong
lay nhiém dang c6 xu huéng gia ting nhanh [10].

Két qua nghién ctu caa chang t6i cho thay 5 chwong bénh ludn co ty 1& cao
trong 21 chwong bénh ¢ dong bao Cham gém chuong X1 - Bénh hé tiéu hoa (26,9%),
chuong VII - Bénh mat va phan phu (18,9%), chuong X111 - Bénh hé co, xwong, khop
va mo lién két (16,1%), chuong 1X - Bénh hé tuan hoan (11,2%), chuong VI - Bénh
hé than kinh (9,3%). Mot s6 ving, dia diém va dan toc nghién ciru khéac ciing ghi
nhan cac bénh 1y vé ho hap va tiéu hoa la chinh. Nghién ctu cia Nguyén Minh Hung
(2015), diéu tra mot sé dic diém co cau bénh cua cong dong dan cu 28 x3 bién gidi
Tay Nguyén, cac bénh c6 ty 1é mic cao 1a bénh hd hap 31,96% va cac bénh tiéu hoé
chiém 28,04%, chan thuong — xuwong khép 9,64%, bénh vé tim mach 8,33% [40].
Nghién ctu caa Ngd Thi Hai Van va cong su (2017) & céc dan toc Chau Ma, E Pé,
M’ Nong cia tinh Dak Nong, ¢6 5 chuong bénh ludn chiém ty Ié cao trong 21 chuong
bénh ¢ ca 3 nhém dan toc, lan luot 1a: Chuong X - Bénh hé hd hap, Chuong XI -
Bénh hé tiéu ho4, Chuong XVIII - Céc triéu ching va bat thuong vé 1am sang, can
lam sang, Chuong XIX - Vét thuong, ngd doc va hau qua ciia mot s nguyén nhan tir
bén ngoai va Chuong | - Bénh nhiém tring va ky sinh tring. Trong dé cao nhat 1a

Chuong X - Bénh cua hé hd hap, dic biét 1a & ngudi M’Nong, nhom bénh nay chiém
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ty 1¢ rat cao (2012: 93,06%; 2013: 94,96%; 2014: 93,38%), thap hon 1a ngudi Chau
Ma (2012: 79,27%: 2013: 87,93%; 2014: 83,01%) [91].

Mot s6 nghién ctru thuc hi¢n & dff)ng bao Khmer cho théy cac bénh c6 ty 1€ mic
cao trong cong dong gdm: ting huyét ap (33,5%) [4], rbi loan chuyén hoéa lipid mau
(43,3%) [3], viém am dao (55,04%) [88], nhiém vi rut viém gan B (14,1%) [8]. Theo
Vii Thi Minh Thuc (2020), nghién ctru trén 4.360 ho gia dinh tai 8 khu vuc kinh té
dic thu ven bién mién Bac, két qua ghi nhan cac bénh cap tinh hay mic chu yéu la
cam ciim 5,8%, viém phoi - viém phé quan 5,5% va tiéu chay 4,7%. Cac bénh man
tinh phai diéu trj tai cong dong co ty 1é cao nhat 1a bénh da day 6,3% va cac bénh
xuong khép 6,1%. Ty 18 phai diéu tri thip hon 1a cac bénh tim mach va than kinh
2,5% va 2,4% [84]; c6 ty 1é mac thap hon so v&i & ddng bao Chim ching toi nghién
ctru. Nhin chung, co cau bénh tat chu yéu hién nay 1a cac bénh vé duong hé hap va
cac bénh khong lay nhiém, ty 1é cac bénh nay cao hay thap con phu thudc vao thoi
gian diéu tra va tinh hinh dich cua dia phuong, ciing nhu sy khéc biét vé nhom dan
cu ma cac két qua co su chénh léch.

Nhin chung céac nghién ciru qua cac nim thi xu huéng bénh khong lay nhiém
hay bénh man tinh ngay cang ting, tap trung & ngudi 16n tudi. Tinh hinh bénh tat phu
thudc vao rat nhiéu yéu té nhu: diéu kién méi truong, kinh té, van hoa - x4 hdi, chinh
tri, phong tuc tap quan. Nganh y té n6i chung va céac bénh vién néi riéng dinh hudng
va chu dong trong cong tac xay dung du an, dau tu cong tac phong chong bénh tat
hiéu qua c6 chiéu sdu nham dua ra cac chién luoc, giai phap chim soc bao vé sic
khoe cho nhan dan ngay mot hiéu qua.

4.2.2. Thuye trang mic bénh man tinh va bénh cip tinh ¢ ddng bao Chim

Ty Ié dong bao dan toc Cham mac bénh cap tinh 1a 31,8% va mac bénh man
tinh 12 72,2%. Nghién ctru cho thay dong bao Cham c6 ty 1é mac bénh man tinh cao
hon bénh cap tinh va nit gigi 6 ty I1é mac bénh cao hon nam giéi. Két qua nay tuong
ty voi nghién ctu cua Ngd Thi Hai Van va cong su (2017) & Chau Ma, E Pé, M’
Nong cua tinh Bak Néng, co ciu bénh tat theo gigi tinh cho thiy da sé céc bénh

thudng gap nix gioi ¢o ty 1é mac cao hon nam gigi [91]. Nghién ctru ciia Nguyén Minh
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Hung (2015), ty 1& bénh tat cua nit giéi 53,20% cao hon nam gidi 46,80%. S nguoi
mac bénh tap trung nhiéu & cong ddng dan toc Kinh 26,47%, Jrai 26,21% va Ba Na
25,06% [40]. Nghién ciru ciia Vi Thi Minh Thuc va cong su (2020), ty 16 méc bénh
cua nit gidi cao hon nam gidi 55,0% va 45,0% [84]. Nit gigi d& mac bénh hon nam
gidi c6 thé do phu nit c6 diac diém sinh hoc cua co thé yéu hon nhung lai phai lao
dong vat va, khong c6 diéu kién nghi dudng nén dé méc bénh hon. Ngoai ra, phu nit
1a ngudi nhay cam hon, hay lo 1ang nén bénh nhiéu hon.

Theo nghién cau cua Nguyén Minh Hung va cong su (2013) vé mot s6 dic diém
co cau bénh tat tai cong dong cac dan toc Tay Nguyén, bang phuong phap diéu tra
mo ta cat ngang ho gia dinh vé co cau bénh tat tai 5 tinh Ty Nguyén (Pak Lak, Pak
Nong, Gia Lai, Kon Tum va Lam Dong) véi tong sé 459.600 khau trong 98.268 ho
gia dinh nguoi dan toc, ty Ié ho gia dinh co it nhat 1 nguoi mac bénh trong vong 2
tuan qua tir 24 - 29,1%; chung trong 5 tinh 1a 26,7%. Ty Ié ho gia dinh c6 ngudi mac
bénh man tinh tir 9,1 - 25,0%; chung ca 5 tinh la 16,2% [39].

Nhin chung co ciu bénh tat & mdi nghién ctu c6 su khac nhau it, do su khac
nhau vé d6i tuong, thoi gian ciing nhu vi tri nghién ciu, song hau hét cac nghién cau
déu cho thay bénh khong lay nhiém chiém ti 18 cao trong cong dong, phii hop véi xu
huéng bénh tat hién nay tai Viét Nam. Bong bao cac dan toc thiéu sé tai Viét Nam
n6i chung va dong bao Cham noi riéng, vé viéc tiép can dich vu y té ngay cang nang
cao, dong thoi nang cao hiéu biét vé stic khoe ca nhan cia nguoi dong bao, nhung
qua nghién ciru & nhom dong bao Chiam cé su Khac biét 16n vé co ciu bénh tat cap
tinh so voi nhém dong bao khac nén ching ta can nghién ciru thém, chuyén sau hon
ddng thoi tap trung nang cao nhan thic vé sirc khoe ddi véi nhém bénh ¢ ti 1é cao
trong cong ddng ngudi Chim, cac nha y té can dinh huéng, xay dung ké hoach phu
hop V&i co cdu bénh tat & ddng bao Chiam dé nang cao chit luong chim soc y té phu

hop.
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4.3. DICH TE HQC BENH TANG HUYET AP O PONG BAO CHAM VA
MOT SO YEU TO LIEN QUAN
4.3.1. Dich t& hoc ting huyét 4p & dong bao Chim khu viee Nam Trung B
Bang 4.1. Ty 1¢ ting huyét 4p & cong dong dong bao cac dan toc

Téac gia Nim Pia diém  Dantoc Tudi Ty I¢ (%)
Lé Quang Minh [54] 2009 Bic Kan Tay 30-64 15,0
Van Hiru Tai [63] 2009 bak Lak M’Néng >18 17,5
Y Bieu Mlo [56] 2014 Bubn Ho E dé >25 26,7
Tran Minh Hau [28] 2014 Nghé An Thai >18 192
Nguyén Thanh Binh [4] 2015 Tra Vinh Khmer 25-64 335
Danh Thi Cam Xuyén [7] 2017 Kién Giang Khmer 25-64 32,7
Ha Thi Phuong Chau [17] 2017 Bén Tre Kinh, Hoa >18 30,0
Rmah Duyn [19] 2018 Gia Lai Jrai 18-69 20,8
Chu Thi Thu Ha [22] 2012 Ha Noi Kinh 25-64 11,7
Luc Duy Lac [48] 2012 Binh Duong  Kinh 25-64 23,9
Mai Thi Thanh Hang [27] 2016 Vinh Long Kinh >40 451
Tran Quéc Cuong [16] 2019  TP.HCM Kinh 18-69 335
Nguyén Ngoc Huy 2017 Nam Trung B Cham > 18 31,5

Ty ¢ ting huyét 4p ¢ dong bao dan toc Cham trong nghién cau cua ching toi
cao hon so vai két qua nghién ctu trén dong bao Tay ¢ Bac Kan, dong bao M’Néng
& Pik Lak, ddng bao E Dé & Budbn Ho, ddng bao Thai & Nghé An va dong bao Jrai ¢
Gia Lai. Tuy nhién, so véi nghién ciru trén déng bao dan toc Khmer tinh Tra Vinh,
Kién Giang thi ty 1 nay thap hon. Su khac biét vé ty 1¢ tang huyét ap giira cac nghién
ctru c6 thé do ¢& mau, khu vuc sinh séng, théi quen dn udng, sinh hoat va phong tuc,
tap quan cua tirng vung khac nhau. Nghién ciru caa Ingrid S. K. Krishnadath va cong
sir (2016) & Suriname, ciing cho thdy c6 su khéc biét vé ty 1¢ ting huyét ap giira cac
dan toc (ty 1¢ tang huyét 4p & nguoi Creole, Hindustani, and Javanese cao hon so Vi

ngudi My, Mixed va Maroons) [122]. Méi trudng song, thoi tiét, khi hau, cong viéc,
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thu nhap déu anh huéng dén sic khoe va bénh tat noi chung va ting huyét &p noi
riéng.

Trong nghién cru caa ching toi, ty 1é ting huyét 4p chung 1a 31,5%, & nam gidi:
34,4%, nix gioi: 30,3%. Tuy nhién, ty 1& nit giéi tham gia nghién ciru 1a 70,8%, diéu
nay c6 lién quan dén tap quan mau hé ¢ ddng bao Cham (phuy nit 1a cha gia dinh, nam
gidi thuong di 1am xa). Vi vay, ty 1é ting huyét ap thuc té & cong dong cé thé con cao
hon.

4.3.2. Kién thirc vé phong chong ting huyét ap ¢ dong bao Chim khu vure Nam
Trung Bo

Bang 4.2. Kién thirc ding ciia nguwoi dan qua mot sé nghién ciru

Chis6 Triéu Bién Yéu t6 Bién phap Bién phap

Tac gia Nam huyét 4p chimg ching nguyco diéutri dw phong
Nguyén Tuan Khanh [45] 2011 - - 66,8% 78,1%  87,2% -
Hoang Dtrc Hanh [24] 2013 - - - 41,3% - -
Nguyén Thanh Binh [6] 2017 - 55,6% 27,9% 245%  36,1% 23,9%
Nguyén Thanh Mai 2018 8,79% 2,17% 0,11% 0,68%  4,57% 0,23%
Nguyén Ngoc Huy 2017 51,0% 557% 56,6% 439%  48,1% 50,9%

Két qua nghién ciru caa ching tdi cho thiy ty 16 dong bao Chim c6 kién thic
chung dting vé phong chdng tiang huyét ap 1a 28,9%. Két qua nay thap hon so vai két
qua nghién ciru ctia Chu Thi Thu Ha (2012) tai Ha Noi, ty 1é nguoi dan c6 kién thic
dung vé bénh ting huyét ap 12 55,7% [22], nghién ctru cua Tran Vin Tan (2014) tai
Quy Nhon, ty 18 nguoi dan c6 kién thirc dung vé ting huyét ap 1a 34,3% [64]. Nghién
ctru ciia PO Thai Hoa ciing cho thay kién thic chung cua d6i tugng nghién cau veé
bénh tang huyét ap chua tot: chi c6 0,8% ddi tuong dat ca 6 cau, 61,4% d6i tuong dat
tir 3 - 5 cau, con lai 37,7% dbi twong chi dat dudi 3 cau [33]. Nghién ctu cua Thai
Thanh Truc lai cho thay mét ty I¢ cao hon vé kién thirc chung tét vé ting huyét ap
45%. Sy khac biét nay co thé do cach dinh nghia bién sé khac nhau. Ngoai ra, trong
nghién ciu ctia chdng toi phan 16n ngudi dan c6 trinh ¢ hoc van ¢ mirc dudi trung

hoc co sa, trong nghién ctu ciia Thai Thanh Tric gan 50% nguoi dan da hoan thanh
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cap 2. Trinh do hoc van 1a mot trong nhiing yéu té anh huong dén kién thuc cua nguoi
dan. Nhin chung, kién thic ding ctia ddng bao Chiam vé phong chdng ting huyét &p
con thap, doi hoi nganh y té céc tinh thudc khu viee Nam Trung Bo can ddy manh
cong tac truyén thong dé nang cao nhan thic cua nguoi dan vé phong chéng ting
huyét ap.

Trinh d6 hoc Van c6 lién quan dén kién thirc phong chéng ting huyét 4p: Nghién
ctru cta ching tdi cho thay nhirng ngudi c6 trinh dd hoc van cang cao thi co kién thirc
chung dung vé phong chong ting huyét 4p cang cao. Twong tu, nghién ciru cua Hoang
Puc Hanh (2013) tai Ha Noi, két qua cho thdy nguoi c6 trinh do hoc vén tir trung hoc
pho thong trg 18n ¢ s6 chénh kién thirc diing vé cac yéu té nguy co cia ting huyét
ap gap 1,46 lan nguoi c6 trinh do hoc van dudi trung hoc phd théng (p<0,05) [24].
Nghién cau cua Tran Van Tan (2014) tai Quy Nhon, nhitng nguoi ¢6 trinh d6 hoc
van trén trung hoc thi c6 sé chénh kién thuc dung gap 3,7 1an so véi nhitng ngudi c6
trinh d6 hoc van trung hoc [64]. Nghién ctu cua Chimberengwa P.T. va cong su
(2017) tai Zimbabwe, két qua cho thay s6 chénh kién thirc dung vé phong chéng ting
huyét 4p & nhitng nguoi co trinh d6 hoc van trung hoc co sé 1a 3,68 (KTC 95%: 1,61
- 8,41) va & nhitng ngudi ¢ trinh d6 hoc van pho théng trung hoc trg 1én 1a 7,52
(KTC 95%: 2,76 - 20,46) so nhimg nguoi cé trinh 6 hoc van duéi tiéu hoc [100].
Trinh d6 hoc van phan anh mot phan kha ning nhan thic cia ngudi dan déi véi sy
cham soc stic khoe, qua d6 anh huong tot ddi vai kién thizc phong chong tiang huyét
ap. Vi vay, dé nang cao ty 1¢ kién thirc ding vé phong chéng bénh ting huyét &p cho
dong bao Cham can chu trong cac bién phéap truyén théng gido duc sicc khoe bang
ngdn ngit Cham, tao diéu kién cho dong bao Chim c6 trinh d6 hoc van thap duoc tiép
Can V&i cac thong tin y té can thiét. Tir d6 thyc hanh thay d6i hanh vi, dem lai hiéu
qua phong bénh cao hon.

Mot s6 hanh vi nguy co lién quan dén kién thirc phong chong ting huyét ap:
Nghién ctru cua ching tdi cho thay nhitng ngudi an nhiéu md dong vat cé kién thuc
dung vé tang huyét 4p thap so v6i ngudi an it m&. Nhimg ngudi an it rau qua c6 kién

thirc dung vé tang huyét ap thap hon so voi nguoi an da rau qua.
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Nghién ctu ciing cho thay cac yéu té gdm nghé nghiép, tinh trang hon nhan,
hién tai c6 hut thudc 14, c6 s dung ruou bia trong 12 thang qua, ¢6 lam dung ruou
bia, c6 an mian, khéng ¢ hoat dong thé luc, co lién quan véi kién thic vé phong
chéng tang huyét 4p. Twong tu nhu két qua nghién ciru cua Thai Thanh Truc [89].

Nhin chung, ty 1& dong bao Cham c6 kién thirc chung dung vé phong chdng ting
huyét 4p con thap. Dé nang cao ty Ié kién thic diing vé phong chdng bénh ting huyét
ap cho ddng bao Cham can chu trong cac bién phap truyén théng gido duc sic khoe
bang ngdn ngir Cham.

4.3.3. Thue hanh vé phong chong ting huyét ap & dong bao Chim khu vue Nam
Trung Bo

Két qua nghién ctru ciia ching tdi thay, ty 1& dong bao Cham c6 thuc hanh chung
dung vé phong chéng tiang huyét ap 1a 23,6%. Két qua nay cao hon két qua nghién
ctru cua Tran Van Tan (2014) tai Binh Dinh, ty 1é ngudi dan cé thyc hanh dang vé
tang huyét ap 1a 19,2% [64], tuy nhién thip hon két qua nghién ciu cia Nguyén
Thanh Binh (2015) tai Tra Vinh, dong bao Khmer c6 thyc hanh chung dung 13 54,7%
[6], cO thé do cach tinh diém thuc hanh chung dung khac nhau. Thuc hanh chung
dung phong chdng ting huyét ap trong nghién citu cia chung toi khi ngudi dan thuc
hién dung 6 ndi dung gom khéng hat thudc 14, khéng lam dung ruou bia, khong an
man, khong dn nhiéu m&, an du rau qua va cé hoat dong thé lyc. Trong nghién cau
ciia Nguyén Thanh Binh (2015) tai Tra Vinh, thuc hanh chung ding khi ngudi dan
thue hién ding 3 nodi dung khong an nhiéu ma, khéng lam dung ruou bia va cé hoat
dong thé luc [6]. Bén canh d6, thyc hanh dang con phu thudc vao thoi quen, phong
tuc tap quan ciing nhu kha ning tiép can kién thirc phong ngira tang huyét ap.

Ty Ié dong bao Cham #n rau qua cao hon so véi cac nghién ctu trude. Véi khi
hau khu vuc Nam Trung Bo khic nghiét, nong va gi6, c6 thang nhiét d6 1én dén 35°C
dén 36°C, dong bao Chiam thudng thich in rau dé lay lai sy thang bang than nhiét,
gir than nhiét dugc diéu hoa dé tranh bénh tat. Pong bao Cham c6 nhiéu nét dic
trung vé van hoa, tan suét 18 hoi dién ra quanh nam. Vi vay, ty 1 cao ddng bao Cham

c6 tinh trang lam dung ruou bia 10,1%.
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Bén canh do6, véi vi tri dia ly giap bién kém theo 16i séng dic trung khu vyc
Nam Trung B9, ty & dong bao Cham an man 1a 47,3%. Ty I¢ dn man trén dong bao
Khmer 12 89,4% [6] va trén dong bao Nung tai Thai Nguyén la 50,0% [81]. Nhin
chung, ty 18 an min & dong bao dan toc thiéu sé kha cao. Ché do an man phu thudc
nhiéu vao phong tuc tap quéan va vi tri dia 1y, dong bao Cham rat ch trong gia vi du
don gian nhu 6t, hanh, sa, mam mudi trong ché bién moén an. Gia vi lam cho mén an
dam da, hop khau vi.

Nhom tudi lién quan dén thuc hanh phong chéng tang huyét 4p: Nghién ciru cua
ching tdi cho thay ty 1¢ thuc hanh dung vé phong chéng ting huyét 4p ¢ nhitg nguoi
I6n tudi thap hon so véi nhom tudi tir 18 - 24 tudi. Twong tu, nghién ciu caa Tran
Vin Tan (2015) tai Binh Dinh, nhém tudi cang cao thi thuc hanh dung cang thap,
nhom tudi tir 18 - 24 tudi thi kha ning tiép can thong tin, kién thirc phong bénh tat dé
dang hon sao v6i nhdm tudi khac [64]. Vi vay, can tap trung nang cao kién thuc va
thue hanh phong chéng ting huyét 4p & nhom ngudi 16n tudi.

Trinh d hoc van lién quan dén thuc hanh phong chong ting huyét &p: Ty Ié
thue hanh ding vé phong chéng ting huyét 4p ¢ nhitng ngudi cé trinh d6 hoc vén tir
trung hoc co sé tro 1én cao hon so véi nhirg ngudi cé trinh do hoc van dudi tiéu hoc.
Tuong tu, nghién ctu cia Tran Van Tan (2015) tai Binh Dinh, nhitng ngudi ¢ hoc
van trén trung hoc cé s chénh thuc hanh dang bang 2,8 1an so véi nhitg ngudi hoc
trung hoc (p<0,05) [64]. Trinh do hoc van cang cao kha ning tiép thu kién thic, thuc
hanh phong ngira bénh tat cang tét, ciing nhu sy hiéu biét va quan tam van dé stc
khoe ban than nhiéu hon ngudi c6 hoc van thap.

Nghé nghiép lién quan dén thuc hanh phong chdng ting huyét ap: Ty 1¢é thuc
hanh dung vé phong chong ting huyét 4p & can bo vién chuc thap hon so véi nguoi
lam nghé ndng. Nhiéu nghién ciu vé phia canh khéc cua bénh tang huyét 4p ¢ cong
dong cho thay nguoi lao dong tri 6c thudng hay ban ron, quan tm cong viéc va kinh
té hon nguoi lao dong chan tay, ciing nhu dat thd céng viéc, nén ho it ¢d thoi gian

quan tam dén sic khoe ban than [58].



128

Tinh trang hon nhén lién quan dén thuc hanh phong chéng ting huyét p: Nhitng
ngudi song chung vai v chong ¢6 sé chénh thuc hanh ting huyét 4p ding bang 1,91
lan so v&i nguoi chua 1ap gia dinh. M6t s6 nghién ctru da chi ra rang viéc két hén
dem lai sy hai 1ong va hd tro gitra vo va chdng, cac cap vo chong thuong kiém soat
hanh vi sac khoe, quan tdm va cham soc 1an nhau. Tir d6 nhan thiae dugc hanh vi
nguy co stc khoe cho ban than dan dén giam cac hanh vi sic khoe nguy co, dic biét
1a udng ruou va hat thude, ché do dinh dudng, ting thuc hanh hanh vi c6 loi sirc khoe
c4 nhan va gia dinh [94]. Pé nang cao hanh vi thuc hanh dung phong chdng ting
huyét 4p ching ta can quan tam t6i d6i twong doc than & tudi trung nién tré 1én nhiéu
hon va ¢ chién lugc can thiép phi hop trén d6i twong nay.

Kién thirc lién quan dén thuc hanh phong chéng tang huyét p: Ty Ié thuc hanh
dung vé phong chéng ting huyét &p ¢ nhitng ngudi ¢d kién thirc dung cao hon so voi
nhitng nguoi c6 kién thirc chua dung. Két qua nay ciing phu hop véi nghién ctu cua
Tran Van Téan (2015) tai Binh Dinh, nhitng ngudi ¢6 kién thirc ding thi ¢6 s6 chénh
thuc hanh ding bang 1,8 1an so voi ngudi ¢6 Kién thire chua ding (p<0,05) [64]. Nhin
chung, dé nang cao ty 1¢ thuc hanh dung thi can nang cao kién thirc bao vé sirc khoe
cho ngudi dan néi chung va kién thirc vé ting huyét &p nai riéng.

Nhin chung, ty 1é ddng bao Cham co thuc hanh chung dung vé phong chdng
tang huyét 4p con thap. Bé gop phan han ché ty 1¢ ting huyét 4p & dong bao Cham
can tang cuong cdng tac truyén thdng, nang cao kién thic tao diéu kién cho dong bao
Cham tiép can thong tin y té can thiét.

4.3.4. Mot s0 yéu t6 lién quan dén ting huyét 4p & dong bao Chim khu vue Nam
Trung Bo

Béo phi lién quan dén tang huyét 4p: Két qua nghién ctu cho thay & nhiing
ngudi béo phi ¢d sb chénh ting huyét 4p bang 2,09 1an so véi nhitng ngudi khong co
béo phi. Tuong ty, két qua nghién ciru trén dong bao Khmer ¢ Tra Vinh (OR=2,3;
p<0,05) [6], d5ng bao Khmer & Kién Giang (PR=2,09; p<0,05) [7]. Nhiéu nghién ctu

d3 chi ra rang c6 mai lién quan chit ché gitra can ning co thé va huyét ap dong mach.
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Véi nhitng ngudi ¢6 can niang cao, néu giam bét can nang, huyét 4p dong mach ciing
giam.

Hut thude 14 lién quan dén ting huyét 4p: Nhirng ngudi hién tai ¢ hat thude 14
thi c6 s6 chénh ting huyét 4p bang 1,76 lan so voi nhitng ngudi hién tai khéng hut
thudc 14. Két qua nay tuong tu vSi nghién ctu trén dong bao M’Nong ¢ Dik Lik
(PR=2,1; p<0,01) [63], ddng bao Thai & Nghé An (PR=2,66; p<0,05) [28], dong bao
Khmer ¢ Kién Giang (PR=1,68; p<0,001) [7]. Trong thudc la c6 nhiéu chét kich thich,
dic biét co chat nicotin kich thich hé than kinh giao cam 1am co mach va ting huyét
ap. Viéc hat thude Iap lai khdng chi 1am ting huyét 4p ma con bién dbi huyét ap. Do
d6, thoi gian hit thudc cang lau cang gia ting nguy co mac ting huyét &p.

An man lién quan dén ting huyét 4p: Nhitng ngudi an min c6 sé chénh ting
huyét ap bang 1,46 lan so véi nhitng ngudi khong an man. Tuong tu két qua nghién
ctiu trén dong bao Khmer ¢ Tra Vinh (OR=1,4; p<0,05) [4] va dong bao Khmer ¢
Kién Giang (PR=1,68; p<0,001) [7]. Nhiéu nghién ctu dich té va tht nghiém 1am
sang da cho thay c6 mbi lién quan gitra ché do an giam mudi va chi s6 huyét ap. Véi
ché do an nhiéu mudi, nuéc s& giir lai trong 10ng mach 1am ting thé tich méau luu
thong, 1am tang 4p luc mau trong 10ng mach dan dén tang huyét 4p [17]. Theo khuyén
cdo cia To chuc Y té thé gisi, nguodi binh thuong chi nén tiéu thu dudi 5g
mubi/ngudi/ngay [163].

Ché d6 an nhiéu m& dong vat co lién quan dén tang huyét 4p: Nhitng nguoi an
nhiéu m& cd sé chénh tang huyét p bang 4,38 1an so voi ngudi an it ma. Tuong tu
két qua nghién ctiu trén dong bao Thai & Nghé An [28]. Ché d6 an nhiéu m& dong
vat 1 nguy co truc tiép cua cac bénh tim mach.

it hoat dong thé luc co lién quan dén ting huyét 4p: Nhiing nguoi khdng hoat
dong thé lec c6 sé chénh ting huyét 4p bing 1,47 lan sé véi nhitng ngudi ¢ hoat
dong thé lyc. Tuong tu két qua nghién cau trén dong bao M’Nong ¢ Pak Lak
(p<0,01), ddng bao Thai & Nghé An (p<0,05) [28] va dong bao Kinh ¢ Vinh Long
(p<0,001) [17]. Hoat ddng thé luc bao gdm céc hoat dong thuong ngay va luyén tap

thé dyc thé thao. Theo khuyén céo cua T chic Y té thé giéi, hoat dong déu din 30
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phlt/ngay voi cudng d6 trung binh, it nhat 5 ngay/tuan, tac 150 phiat/tuan hoic véi
cudng do cao it nhat 75 phat/tuan [158]. Kinh té phat trién, cudc séng co day du diéu
kién vat chit hon lam cho con ngudi d& sa vao 16i séng it van dong thé luc, bén canh
d6 mot ché do an udng khong hop 1y (qua nhiéu calo, nhiéu m& dong vat, nhiéu chat
ngot) tao diéu kién cho ting huyét ap gia ting.

Trinh d6 hoc van c6 lién quan dén ting huyét ap: Ty 1¢ ting huyét 4p ¢ nhiing
ngudi ¢6 trinh d6 hoc van cao thap hon so véi nhitg nguoi c¢é trinh do hoc van thap
(p<0,05). Tuong tu két qua nghién ctu trén ddng bao Jrai ¢ Gia Lai [19], dong bao
Khmer ¢ Kién Giang [7] va dong bao Kinh & Vinh Long [27] ciing cho thay trinh d6
hoc van cang cao thi tinh trang tang huyét ap cang giam. Nhiing nguoi c6 trinh do
hoc van cao s& cd y thirc ty chim soc stc khoe cia minh tét hon. Ngudi c6 trinh d6
hoc van thap, dic biét & viing ndng thén mién nui, dong bao cac dan toc thieu s6 gap
rat nhiéu khé khan trong viéc tiép nhan thong tin, nhat 1a cac théng tin cham séc stc
khoe ndi chung va phong chéng tang huyét 4p noi riéng.

Tinh trang hon nhan c6 lién quan dén ting huyét 4p: Nhitng nguoi gda/ ly than/
ly di c6 s6 chénh ting huyét 4p cao hon 3,27 1an so véi nhitng nguoi chua 1ap gia
dinh. Nhitng ngudi song cing vo/ chong cé sé chénh ting huyét 4p cao hon 1,85 lan
$0 Voi nhitg nguoi chua lap gia dinh. Theo nghién ciu cua Tran Kim Trang (2011),
tinh trang hén nhan c6 anh hudéng ré dén stress, hdn nhan bat 6n anh huong stc khoe
tinh than 1am gia tang nguy co tang huyét ap [87].

Tinh trang kinh té c6 lién quan dén ting huyét 4p: Nhitng ngudi co diéu kién
kinh té gia dinh & mic di an va kha gia c0 ti 1é ting huyét 4p cao hon nhiing nguoi
c6 kinh té kho khan. Gia tang vé kinh té gia dinh thi thuong kém theo mirc séng cao
hon, 1am ting nguy co dan dén ting huyét ap hon.

Nhin chung, ty Ié ting huyét 4p & dong bao Cham tai khu vuc Nam Trung Bo &
mtc cao (31,5%). P xéac dinh 8 yéu t6 nguy co lién quan dén tiang huyét 4p & dong
bao Chim: béo phi, hut thudc 13, an man, an nhiéu md, khdng hoat dong thé lyc, trinh
d6 hoc van, tinh trang hdn nhan, tinh trang kinh té (p<0,05). Két qua nay cung cap

bang chitng quan trong cho cac chuong trinh sang loc va can thiép phong chéng ting
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huyét 4p ¢ dong bao Cham, can xay dung cac giai phap can thiép cong dong dé lam

giam ty 1é mac nhing yéu t6 nguy co trén day nham ha thap ty 18 mic tang huyét &p

trong cong dong.

4.4. NHU CAU SU DUNG DICH VU KHAM CHUA BENH TANG HUYET
AP VA KET QUA THU NGHIEM BIEN PHAP PAP UNG NHU CAU
TRUYEN THONG GIAO DUC VE KIEN THUC VA THUC HANH
PHONG CHONG BENH TANG HUYET AP O PONG BAO CHAM TAI
XA PHAN THANH

4.4.1. Nhu céu st dung dich vu kham chira bénh va nang cao kién thirc phong
chdng bénh ting huyét ap & dong bao Chim khu vuec Nam Trung B
Ty Ié dong bao Chiam c6 kién thirc dung va thuc hanh dung vé phong chéng

tang huyét 4p con thap. Hiéu biét han ché vé bénh tat ddn dén viéc cham tré trong
quyét dinh tim kiém dich vu cham séc strc khoe. Bé nang cao kién thirc phong chong
tang huyét 4p cho dong bao Cham can ch trong cac bién phép truyén thdng gido duc
stc khoe bang ngdbn ngir Cham, tao diéu kién cho dong bao Cham c6 trinh d6 hoc van
thip duoc tiép can véi cac thong tin y té can thiét.

Két qua nghién ciru cta ching toi cho thay ty Ié dong bao Cham mic ting huyét
ap c6 nhu cau kham chita bénh tai tram y té 1a 76,2%. Trong sb d6, 1y do ¢6 nhu cau
kham chira bénh tai tram y té chu yéu 1a nhan vién y té gioi chuyén mon 67,4%, nhan
vién y té than thién 64,6%, duoc kham chira bénh mién phi 59,7% va gan nha 40,8%.
Ty 1é dong bao Cham c6 nhu cau tiép can dugc thdng tin y té vé bénh ting huyét &p
la 87,4%. Két qua nay cao hon so v&i nghién ciu tai tinh Dong Nai caa Nguyén Vin
Tap (2009), nguoi dan chon tram y té dé kham, chira bénh do gan nha 43,7%, chat
lwong va phuc vu tot 15,0% va gia ca hop Iy 2,7%. Trong s6 1.063 y kién khdng chon
kham, chira bénh tai tram 12 do: chét luong chua tt 71,59%, do chua c6 dich vu bao
hiém y té 15,94%, thai do phuc vu chua tét 6,67%, ly do khac 5,8%: nguoi bénh c6
bao hiém y té dén tram y té phuong xa véi ly do cd the ty 18 64,7%, dbi tuong tu chi
tra chu yéu 1a do gan nha 46,7% [65]. Theo nghién ciu cia Pham Tran Thanh Lich

(2011), tai Long An, ty 1¢ hai 1ong vé thoi gian 1am viéc cua nhan vién y té 12 61%,
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thai d6 cua bac si 1a 66%, ty 1& hai long vé thai do cua cac nhan vién y té khac thap

hon so vai bac si (58%) [51].

Nhin chung, giita nhu ciu va sir dung dich vu y té c6 méi lién hé bién chang.
Théng thuang khi nhu cau cao thi st dung dich vu y té nhiéu hon; ca hai yéu tb can
duogc ting cudng dong thai; khi giam duoc cac yéu td can tré ngudi ¢d nhu cau dén
sir dung dich vy y té. C6 nhitng yéu té vé phia nguoi sir dung (thai do wng xu, kinh
té, thiéu hiéu biét), ciing c6 nhitng yéu té vé phia ngudi cung cap dich vu, y té (thiéu
nang lyc, quan ly yéu, chat luong thap, to chiic khdng thuan tién, thai do) va cé ca
trach nhiém ciaa nguoi lam chinh sach.

4.4.2. Panh gia két qua thir nghiém bién phap dap ing nhu ciu truyén thong
gido duc vé kién thirc va thwe hanh phong chdng bénh ting huyét ap &
dong bao Chim tai xa Phan Thanh, huyén Bic Binh, tinh Binh Thuin

4.4.2.1. Hoat déng cong tac té chirc quan Iy theec hign can thigp

Két qua nghién ciru da cho thay nhing cai thién dang ké trong cong tac phat
hién va quan 1y diéu tri taing huyét ap sau khi dugc can thiép. O thoi diém sau can
thiép, x& Phan Thanh (nhdm can thiép) c6 mot s6 cai thién hiéu qua hon x& Phu Lac
(nhdém chitng). M6 hinh chiam séc sirc khoe THA toan dién dya vao cong dong cho
thy vai trd quan trong cua chinh quyén dia phuong va mang lugi phong chéng ting
huyét ap, khuyén khich tat ca moi nguoi tham gia di cho thay tinh kha thi, tng dung
va tiém ning trong twong lai khi trién khai chwong trinh quan 1y ting huyét 4p & dong
bao Cham sinh séng tai khu viec Nam Trung Bo.

Céc can thiép phong chdng THA va cac bién ching do THA c6 thé chia thanh
2 nhom: (1) Cac can thiép tap trung vao viéc giam nguy co phat trién THA trong ca
cong ddng; (2) Cac can thiép tap trung vao diéu tri cho nhom déi tugng mac THA.
Trong nghién ctru nay chiing t6i da ap dung céc bién phap: Truyén théng - Giéo duc
sic khoe; Sang loc phat hién sém THA; Tap huan nang cao trinh do chuyén mén cho
can bo y té x& va thdn, ban; Thanh 1ap Ban chi dao Chuong trinh can thiép phong,
chéng ting huyét ap tai x4 Phan Thanh; Thiét 1ap mang luéi quan 1y, theo ddi nguoi

bénh ting huyét ap. Sau 1 nam thyc hién céc bién phap can thiép tai x& can thiep
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(Phan Thanh) d3 cho thay hiéu qua c6 cai thién rd rét so véi xi dbi ching khéng co
can thiép bd sung (Phu Lac). Két qua nghién ctru cho thay ty 18 cao phét hién ting
huyét ap trong dot kham sang loc 31,5% tai 4 tinh thuéc khu vec Nam Trung B9,
33,3% tai x& Phan Thanh (xa can thiép) va 34,8% tai xa Phu Lac (xa dbi chang).
Tuong tu két qua nghién cttu caa Nguy@n Thanh Binh (2017) ¢ ddng bao Khmer tinh
Tra Vinh, ty & phat hién ting huyét ap trong dot kham sang loc 1a 33,5%, 36,5% tai
x& An Quang Hiru (xa can thiép) va 36,0% tai x& Hoa An (xa d6i chiing) [6]. Nhin
chung, nhan vién y té thon ban déng vai tro quan trong trong quy trinh quan ly bénh
tang huyét 4p tai cong ddng. Trong mo hinh quan ly nay, nhan vién y té thon ban la
nhitng ngudi lam viéc hoan toan tu nguyén dudi sy chi dao cua tram y té x4, trong
khi ché do chinh sach ddi véi ho con thap.

4.4.2.2. Két qud cac hoat déng thir nghiém céac bién phap can thigp vé ddp i#ng nhu

cau truyén théng giao duc tai x4 Phan Thanh

Két qua nghién ctru caa ching tdi cho thay, sau can thiép, xd Phan Thanh d3 c6
cai thién dang keé trong viéc quan 1y diéu tri ngudoi bénh ting huyét ap. Mac do THA
& ddng bao Cham duoc can thiép di c6 su dich chuyén tir mirc d6 nang sang nhe hon.
Cu thé, ty Ié nguoi tién ting huyét 4p vé mic huyét 4p binh thuong 1a 28,1%, nhiing
nguoi tang huyét ap do | vé mic huyét ap binh thuong 1a 14,2% va nhirng ngudi ting
huyét ap do 11 vé mirc binh thuong 12 2,6%. Tuong tu két qua nghién ctiru ciia Nguyén
Thanh Binh (2017) & dong bao Khmer tinh Tra Vinh, ty 18 nguoi tién tang huyét &p
vé muc huyét ap binh thuong 1a 29,8%, nhirng ngudi tang huyét 4p do 1 vé muac huyét
ap binh thuong 1a 12,8% va nhing nguoi tang huyét 4p do 11 vé muc binh thuong 1a
6,7% [6].

Nghién cau cua Nguyén Kim Ké va cong sy (2013), xay dung mé hinh kiém
soat THA dya vao cong dong, dic biét 1a hoi nguoi cao tudi, mac dd6 THA & nguoi
cao tudi duoc can thiép da co su dich chuyén tir mirc do ning sang nhe hon, 38%
ngudi cao tudi da duy tri huyét 4p & mic 6n dinh, THA giai doan | giam tir 58,7%
xudng con 26,0%, THA giai doan 11 giam tir 32,7% xudng con 30,7% (p<0,05) [43].

Nghién ctu caa Binh Van Thanh va cong su (2015), két qua cho thay cong tac quan
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1y nguoi THA & x4 can thiép tot hon han so vé6i dia diém di chung. Ty 16 ngudi bénh
dat huyét 4p muc tiéu ¢ xa can thiép tang tir 7,3% lén 68,5% (p<0,05), & xa dbi chirng
tang nhe tir 12,3% 1én 14,0% (p>0,05) [79]. Nhin chung, cd&c mé hinh can thiép kiém
soat tinh trang huyét ap chu yéu tap trung vao viéc thay déi 16i séng, gido duc suc
khoe, quan 1y ting huyét ap tai tram y té.

Nghién ctru caa Bui Thi Minh Thai va cong su (2018), su cai thién vé ning luc
cuia can bo y té va Y té thén vé bénh ting huyét ap cd lién quan téi thoi gian can thiép
va tinh trang c6 dugc can thiép hay khong (p<0,05) [77]. Tuong tu, nghién ciru cua
Gaziano T.A. va cong su (2014) tai Nam Phi, két qua ciing cho thay viéc tap huan
cho c4c nhan vién stc khoe cong dong vé bénh ting huyét 4p nham nang cao mirc do
tuan thu diéu tri 1a mot can thiép hiéu qua [111]. Mot trong s6 nhitng giai phap phong
chéng bénh khdng lay nhiém tai Viét Nam 1a ting cuong hé thong cung cap dich vy
va chuyén mon Ky thuat y té, trong d6 nhan manh dau tién 1a can t6 chic dy phong,
phét hién sém, chan doén, diéu tri, quan Iy cac bénh khong lay nhidm tir Trung wong
dén cap x& trong ca nude [83]. Vi vay, két qua thu dugc trong nghién cau cia ching
t6i s& cung cap thém nhitng bang chang hoac 1a mot noi dung tham khao dé thuc hién
mé rong ra nhimg dia phuong khéc, tién téi dat muyc tiéu dat ra trong viéc phong
chéng bénh khong lay nhidm.

4.4.3. Két qua thir nghiém can thiép vé bénh tiing huyét 4p qua diéu tra ngiu
nhién cong dong trude va sau can thiép

Ty 18 dong bao Chim c6 chi s6 huyét ap do dugc >140/90mmHg trudc va sau
can thiép & nhom can thiép giam tir 26,3% xudng 12,5% (p<0,05), & nhém ddi ching
1a 27,8% va 29,3% (p>0,05). Nghién czu cua Nguyén Thanh Binh (2017) & dong bao
Khmer tinh Tra Vinh, két qua can thiép cho thay ty 1¢ dong bao Khmer c6 chi s6
huyét ap do duoc >140/90mmHg truéc va sau can thiép & nhom can thiép giam tir
27,0% xudng 17,1% (p<0,05), & nhom ddi ching 14 26,0% va 26,7% (p>0,05) [6].
Piéu nay cho thay hiéu qua can thiép giam ty 1¢ bénh ting huyét 4p trong cong dong

da phat huy hiéu qua qua cac nghién cuu.



135

4.4.4. Két qua thir nghiém bién phap dap &ng nhu ciu truyén thong gido duc vé
kién thirc phong chong bénh ting huyét 4p & dong bao Chim & xi Phan
Thanh, huyén Béic Binh, tinh Binh Thuin

Pa s6 dong bao Cham trong nghién ctru ¢ trinh do hoc van thap va lam nghé
néng, it co diéu kién duoc tiép can véi cac thdng tin vé sic khoe, phong ngira bénh
tang huyét &p vi vay ty I kién thirc chung ding truéc can thiép & x4 Phan Thanh va
x& Phi Lac déu kha thap. Bang cac bién phép truyén théng gido duc suc khoe, da
nang cao ty ¢ kién thirc cia dong bao Cham vé phong chéng tang huyét &p.

Hiéu qud can thiép kién thire diing vé chi sé ting huyét ap: Sau can thiép, ty
I&¢ dong bao Chiam c6 kién thirc diing vé chi so ting huyét 4p ¢ x4 Phan Thanh ting
tir 56,5% Ién 68,8% (p<0,05), & xa Phi Lac tang tir 52,0% Ién 60,8% (p<0,05).
Nghién cau cua Nguyén Thanh Binh (2017) ¢ dong bao Khmer tinh Tra Vinh, két
qua can thiép cho thay ty & dong bao Khmer c6 kién thic ding vé chi sé tang huyét
ap tang tir 60,3% lén 68,8% & x4 can thiép (p<0,05), trong khi & xa ddi ching 48,5%
l&n 51,9% (p>0,05) [5].

Nghién cau cua Beigi M.A.B. va cong su (2014), cho thiy c6 su thay doi vé
kién thic nhan biét dugc céc triéu chiing cia bénh ting huyét &p tir 15,0% lén 89,0%
sau can thiép, tir 6 ty 1& nguoi dan co thé kiém soat huyét ap ting tir 24,0% lén
89,0%, theo dBi huyét ap tang tir 11,0% 1én 81,0%, do huyét ap tiang tir 13,0% lén
97,0% [96]. Viéc kiém tra va theo ddi chi s6 huyét ap thuong xuyén la mot trong
nhitng yéu té quan trong trong cong tac phét hién sém bénh, tir d6 gdp phan han ché
duogc bién chang.

Hiéu qud can thigp kién thire ditng vé bién ching ciia ting huyét ap: Sau can
thiép, ty I¢ dong bao Cham co kién thirc dung vé bién ching cua tang huyét ap ¢ xa
Phan Thanh tang tir 63,3% Ién 75,5% (p<0,05), ¢ x& Phu Lac tang tir 62,0% Ién 67,5%
(p>0,05). Nghién cau cia Nguyén Thanh Binh (2017) & dong bao Khmer tinh Tra
Vinh, két qua can thiép cho thay ty I¢ dong bao Khmer c6 kién thuc ding vé bién
ching cua ting huyét ap tang tir 32,2% lén 52,9% & x4 can thiép (p<0,05), trong khi
& x4 d6i chiing 24,5% Ién 37,1% (p<0,05) [5].
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Hiéu qud can thiép kién thirc diing vé cac yéu té nguy co ciia ting huyét ap:
Sau can thiép, ty 1¢ dong bao Cham co kién thirc diing vé céc yéu t6 nguy co cla ting
huyét 4p & x3 Phan Thanh ting tir 42,5% lén 57,8% (p<0,05), & x& Pht Lac ting tir
44,0% 1én 52,5% (p<0,05). Nghién cttu cua Nguyén Thanh Binh (2017) ¢ dong bao
Khmer tinh Tra Vinh, két qua can thiép cho thay ty 1& ddng bao Khmer c6 kién thic
dung vé cac yéu td nguy co cua ting huyét ap ting tir 30,2% lén 47,5% & x4 can thiép
(p<0,05), trong khi & xa d6i chitng 26,0% 1&n 30,0% (p>0,05) [5]. Kién thic ding vé
c4c yéu to nguy co tang, tir d6 gitp han ché cac yéu td nguy co, lam giam ty 1& mac
tang huyét ap.

Higu qud can thiép kién thirc diing vé cac bién phdp diéu tri ting huyét ap:
Sau can thigp, ty 1¢ dong bao Cham co kién thirc diing vé cac bién phéap diéu trj ting
huyét 4p ¢ xa Phan Thanh ting tir 44,0% lén 59,0% (p<0,05), & x& Pht Lac ting tir
46,0% lén 48,2% (p>0,05). Nghién ctru cuia Nguyén Thanh Binh (2017) ¢ dong bao
Khmer tinh Tra Vinh, két qua can thiép cho thay ty 1& dong bao Khmer c6 kién thic
dung vé cac bién phap diéu tri ting huyét ap tang tir 41,7% lén 53,3% & xa can thiép
(p<0,05), trong khi & xa d6i chitng 32,5% lén 39,2% (p>0,05) [5].

Hiéu qud can thiép vé kién thiec chung diing phong chéng ting huyét ap: Sau
can thiép, ty 18 dong bao Chim c6 kién thic chung ding vé phong chong ting huyét
ap ¢ xa Phan Thanh tang tir 29,7% lén 47,3% (p<0,05), ¢ x& Phu Lac tang tir 25,0%
lén 36,5% (p<0,05). Nghién ciru ciia Nguyén Thanh Binh (2017) & dong bao Khmer
tinh Tra Vinh, két qua can thiép cho thiy ty 1é ddng bao Khmer c6 kién thirc chung
dung tang tir 21,0% lén 40,4% & nhom can thiép (p<0,05), trong khi & xa ddi chiing
16,0% Ién 21,3% (p<0,05) [5]. Nghién ctru cia Woojung Lee va cong su (2017), cho
thy gido duc stc khoe dong mot vai trd quan trong trong viéc hd tro su tuan thu diéu
tri ctia ngudi bénh ting huyét ap [124]. Cac chuong trinh truyén théng gido duc suc
khoe 1a c¢6 hiéu qua trong viéc nang cao kién thirc, nang cao kha ning ty kiém soat
stc khoe cua ban than, va kiém soat cac thoi quen hanh vi, 16i séng cua bénh nhan

tang huyét [96].
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4.4.5. Két qua thir nghiém bién phap dap &ng nhu ciu truyén théng gido duc vé
thire hanh phong chdng bénh ting huyét 4p ¢ dong bao Chim & xi Phan
Thanh, huyén Béic Binh, tinh Binh Thuin

Hiéu qud can thigp vé khong hat thuéc 14: Thudc 1a co chat nicotin kich thich
than kinh giao cam kich thich co mach gy ting huyét ap. Ty 1é ddng bao Chim khong
hit thude 14 truéc va sau can thiép & x4 can thiép tang tir 72,2% Ién 92,0% (p<0,05),
& xa ddi chung tang tir 66,5% 1én 72,7% (p>0,05). Bén canh do, ty 1¢ dong bao Cham
khong hut thubc 14 ¢ x& can thiép cao hon xa ddi chiing vao thoi diém sau can thigp
(p<0,05). Nghién ctu cua Nguyén Thanh Binh (2017) & ddng bao Khmer tinh Tra
Vinh, két qua can thiép cho thay ty 1& dong bao Khmer khdng hit thudc 14 ting tir
70,5% Ién 79,6% & x4 can thiép (p<0,05), trong khi ¢ xa dbi chitng giam 72,0% xudng
70,8% (p>0,05) [6]. Viéc tac dong thay do6i thdi quen hit thudc 14, 1am giam ty I¢ hat
thudc 12 mot trong nhitng muc tiéu quan trong can can thiép nham lam giam ty 1é mac
tang huyét 4p. Nghién ciru cia Nguyén Kim Ké va Tran Vian Long déu cho két qua
la sau can thiép tinh trang hut thuéc 14 c6 giam, tuy nhién sy thay doi 1a chua 13 rang
va khong c6 y nghia thong ké [43], [53].

Hiéu qud can thigp vé gidm an mgn: Han ché mudi trong khau phan an hang
ngay 14 mét trong nhitng bién phap dé phong ngira ting huyét ap va 1a cach diéu tri
ma khong can dung thudc. Mac du can thiép méi chi thuc hién trong thoi gian 12
thang va chi tac dong tuyén truyén veé tac hai ciia an man (chua c6 diéu kién dé quan
sét truc tiép hoic do luong, dinh lwong), nghién ctru ciing da thu duoc két qua uéc
tinh ban dau cho thay ty 1é dong bao Chim khong an man trudc va sau can thigp o xa
can thiép tang tir 74,2% 18n 92,0% (p < 0,05), & xa dbi chimg tang tir 84,0% I&n 88,7%
(p > 0,05). Tuy nhién, khdng c6 su khac biét gitra 2 nhoém vao thoi diém SCT (p >
0,05). Nhu vay, 6 thé giai thich rang do thoi gian can thiép ngan nén nhiing su thay
d6i nay chua dan dén sy thay doi vé tinh trang an man trong cong dong. Néu cac nd

luc nay cir tiép tuc dugc thuc hién c6 thé sé co su thay doi trong tuong lai.
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Hiéu qud can thigp vé hogt déng thé lwc: Phan Ién dong bao Chim sinh séng
cha yéu bang nghé nong nghiép doi hoi phai van dong nhiéu. Trong nghién ctu cua
ching tdi cho thay ty 1& dong bao Cham c6 hoat dong thé luc trudc va sau can thiép
& xa can thiép tang tir 47,7% lén 77,3% (p<0,05), & xa dbi ching ting tir 43,2% lén
46,7% (p>0,05). Bén canh do, ty 18 ddng bao Chiam c6 hoat dong thé luc & x& can
thiép cao hon xi ddi ching vao thoi diém sau can thiép (p<0,05). Nghién ctu cua
Tran Van Long va cong su (2011), cho thay c6 sy thay ddi vé thoi quen tap thé duc
sau can thiép. Ty Ié nguoi tham gia tap thé duc ¢ xa ddi chung ting tir 44,6% lén
48,6% (p>0,05), & xa can thiép la tang tir 50,3% 1én 58,7% (p<0,05) [53]. Nghién ctu
cua Nguyén Kim Ké va cong sy (2013), danh gia hiéu qua md hinh kiém soat ting
huyét ap cho ngudi cao tudi tai phudng Quang Trung va xa Bao Khé thi xa Hung Yén
sau hai nam can thiép, két qua cho thady mot s6 hanh vi nguy co THA c¢6 sy thay doi
rd rét so voi trudc can thiép la giam can (tang 23,3%) va tap thé duc déu (ting 26%)
[43].

Hiéu qud can thiép vé thwe hanh chung diing phong chong ting huyét ap: Ty
I& d6ng bao Chim co thuc hanh chung ding vé phong chdng ting huyét 4p trude va
sau can thiép & xa can thiép tang tir 24,7% lén 58,0% (p<0,05), ¢ xa ddi chimg ting
tir 21,7% 1én 22,7% (p>0,05). Nghién ciru ciia Nguyén Thanh Binh (2017) & dong
bao Khmer tinh Tra Vinh, két qua can thiép cho thay ty I¢ dong bao Khmer c6 thyuc
hanh chung ting tir 78,0% lén 82,1% & x& can thié (p<0,05)p, trong khi ¢ xa dbi
chang 89,0% lén 89,2% (p>0,05) [6]. Két qua cho thdy bién phap quan ly va du
phong, nang cao kién thac vé phong chéng bénh ting huyét ap cho dong bao Cham,
tang ty 1& thuc hanh dung vé giam 4n man, giam an md, han ché ruou bia. Do do, ty
1& ngudi mic ting huyét 4p méi giam. Bén canh d6, ngudi co huyét &p binh thuong
hiéu va thuc hién duoc cac bién phap du phong cho ban than lam giam ty 1& mic méi

bénh tang huyét 4p.
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4.4.6. Mot s6 dong gop va han ché cia dé tai
4.4.6.1. Tinh khoa hgc va theec tién

Xéc dinh duoc ty 16 hién méc ting huyét 4p ¢ ddng bao dan toc Cham sinh sdng
tai khu vuc Nam Trung Bo, xac dinh dugc cac yéu td nguy co bénh ting huyét ap &
d6ng bao dan toc Cham. Panh gia hiéu qua can thiép phong chéng ting huyét ap ¢
d6ng bao dan toc Chiam bang phuong phap truyén thong tu van cong dong.

Nghién ciru cho thay ty ¢ ting huyét ap c6 xu hudng gia ting, nhu cau chim
soc suc khoe ngudi bénh cang cao, can ¢ nhiing bién phap quan 1y va diéu tri thich
hop. Quy trinh nghién ciru dugc tuan thu tir viéc xac dinh nhirng yéu té lién quan
bénh ting huyét 4p & dong bao dan toc Cham sinh sdng tai khu vuc Nam Trung B9,
sau d6 phan tich va dua ra bn bién phap can thiép chinh. Két qua cho thiy cac bién
phap can thiép don gian va dé thuc hién. Hiéu qua can thiép thé hién trong viéc quan
1y nguoi bénh, ty 1&6 mac tang huyét 4p trong cong dong, nang cao kién thirc nham
thay d6i nhan thirc va théi quen cudc song 13 yéu td nguy co gy nén bénh tang huyét
&p trong cong dong dong bao dan toc Cham sinh séng tai khu vuc Nam Trung Bo.

M6 hinh can thiép dugc dong bao Chim, can bd y té va ngudi quan Iy chap nhan
tham gia, c6 tinh kha thi khi nhan rong va bén viing, dap ung dugc muc tiéu cia
Chinh phu vé chuong trinh phong chéng bénh ting huyét ap. Phat huy dugc chic
nang, nhiém vy cta tram y té x4 va nhan vién y té thon ban thuc hién cong tac phat
hién bénh tai cong dong, cong tac truyén thdng phong chong ting huyét ap.
4.4.6.2. Diém mdi Ciia dé tai

Xéc dinh duoc co cAu bénh tat & ddng bao dan toc Cham sinh sdng tai khu vuc
Nam Trung Bg.

Xac dinh duoc ty 1& hién méc ting huyét 4p & ddng bao dan toc Cham sinh song
tai khu vuc Nam Trung Bo, xac dinh méi lién quan giita cac yéu té nguy co dbi Voi
bénh tang huyét 4p & dong bao dan toc Cham.

Panh gia duoc hiéu qua can thie¢p bang phuong phap truyén théng phong chéng
bénh ting huyét &4p, quan Iy nguoi ting huyét 4p & ddng bao dan toc Chim tai tram'y

té xa.
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4.4.6.3. Hgn ché ciia dé tai

Nghién cru caa chiing t6i tién hanh trong cong dong vai s6 leong 16n, di chuyén
nhiéu noi trén dja ban 4 tinh thuoc khu vire Nam Trung Bo (Ninh Thuan, Binh Thuan,
Binh Pinh, Phu Yén) do d6 khong tranh khoi nhitng han ché:

Dau tién, nghién ciru chi méi duoc thuc hién & déng bao Chim sinh séng tai 4
tinh thugc khu vuc Nam Trung B, két qua nghién ctu chua thé dai dién cho ddng
bao Chim sinh sdng tai cac ving khac ¢ Viét Nam. Bdi tuong nghién cau la dong
bao Cham tir 18 tudi trg 1én, trong d6 nhitng ngudi bénh dang nam diéu tri tai co so
y té hoc tai nha khdng chon vao mau nghién ciu. Hon nira, nghién ciru mai chi dirng
lai & viéc mo ta co cAu bénh tat & dong bao Cham, chua di sau vao nghién ctru dé tim
hiéu nguyén nhan. Vi vay, can cd thém cac nghién ciru sau hon, day du hon (bao gom
ca nhitng ddi tugng dang nam diéu tri tai co so'y té hoac tai nha, cong cu nghién ctu
duoc thiét ké ¢ nhiéu hon cac bién sb dé do luong bénh tat, nhu cau sir dung dich vu
kham chita bénh) dé cd thé giam thiéu duoc nhitng mit han ché da néu trén cua nghién
Clru nay.

Nir gi¢i tham gia vao nghién ctru nhidu hon nam gigi do diéu kién thyc té, diéu
tra sc khoe bénh tat déng bao Cham, sé lwong nir cao hon nam, dan s quan thé ni
trong thuc té cao hon va thyuc té c6 nhiéu nam gidi di lao dong xa nha.

Thu thap théng tin trong nghién ctiru qua phong van nén co thé dan dén sai léch
thong tin so véi ky vong x& hoi (ngudi tham gia nghién ctru che dau cac hanh vi khong
an toan, nguy co). Bén canh d6, nghién cau sir dung phuong phap chon mau cong
d6ng, phuong phéap phan tich pha hop 1a hiéu chinh theo trong s6. Tuy nhién, két qua
nghién ctru chua thé hién duoc cach phan tich nay.

Nghién ctu danh gia hiéu qua cua mot s6 bién phép can thiép; can c6 nhiing
nghién ctiu tiép theo danh gia hiéu qua cua tirng bién phéap can thiép. Vi ly do ngudn
luc han ché, dé tai chi can thiép & pham vi mot x&, quy mé nho, can ¢ nghién ctiu

can thi¢p ¢ pham vi l16n hon.
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KET LUAN

Nghién ctru vé co cau bénh tat, dich t& hoc bénh ting huyét &p va nhu ciu st dung
dich vu khdm chita bénh ¢ dong bao Cham tai 4 tinh Nam Trung Bo, két qua la:
1. Ty I8, co cau bénh tat ciia dong bao Chim

Ty 16 mac 3 nhém bénh ¢ dong bao Chim gém: bénh lay nhiém 41,5%, bénh
khong l1ay nhiém 58,1% va tai nan - chan thuong - ngd doc 0,4%.

05 chwong bénh ¢6 ty 1é mac cao ¢ dong bao Cham gom: chuwong XI - Bénh hé
tiéu hoa (26,9%), chuong VII - Bénh mat va phan phu (18,9%), chuong XIII - Bénh
hé co, xuong, khop va md lién két (16,1%), chuong IX - Bénh hé tuan hoan (11,2%),
chuong VI - Bénh hé than kinh (9,3%).

05 bénh c6 ty 16 méic cao & nam gidi: ting huyét ap (34,4%), viém da day (26,1%),
duc thuy tinh thé (22,9%), mong thit (16,4%), thoai hoa cot song (13,9%). 05 bénh
¢6 ty 18 mic cao & nit gidi: viem da day (31,2%), ting huyét ap (30,3%), duc thuy
tinh thé (19,9%), viém tiy rang (19,6%), viém khép (18,4%).

Ty lé¢ dong bao Cham mac bénh cap tinh 31,8% (nam 30,9% va nit 32,1%)
(p>0,05). Ty 1& ddng bao Cham méc bénh man tinh 72,2% (nam 69,3% va nit 73,4%)
(p<0,05).

2. Dich t& hoc bénh ting huyét 4p ¢ ddng bao Chim va mdt sé yéu té lién quan

Ty Ié dong bao Cham mac ting huyét 4p 1a 31,5%: nam 34,4% va nix 30,3%. Ty
16 méac bénh tang huyét 4p méi phat hién 20,8%. Mot sb hanh vi nguy co ¢ nguoi
bénh ting huyét &p c6 ty 1&é mic & nam cao hon so vai nit (p<0,05) gom: hat thudc 14
(nam 33,1%; nir 20,6%), lam dung ruou bia (ham 40,6%; nit 2,0%) va an man (nam
60,6%; nit 53,4%). Ty 1é dong bao Cham co kién thirc chung dung 28,9% va ty I¢
thuc hanh chung dung vé phong, chéng tang huyét ap 23,6%.

Mot s6 yéu t6 lién quan dén ting huyét 4p & dong bao Chiam gém: béo phi, hat
thudc 14, an man, an nhiéu ma, khdng hoat dong thé luc, trinh 6 hoc van, tinh trang

hdn nhan, tinh trang kinh té (p<0,05).



142

3. Nhu ciu kham chira bénh ting huyét 4p va két qua thir nghiém dap &ng nhu
cau truyén thdng giao duc vé thuc hanh phong chéng bénh ting huyét ap

Nhu cau kham chira bénh ting huyét 4p: Ty 1é déng bao Chim c6 nhu cau
kham chira bénh tai tram y té 76,2%. Nhu cau nhan vién y té gioi chuyén mén 67,4%,
nhan vién y té than thién 64,6%, dugc kham chira bénh mién phi 59,7% va gan nha
40,8%. Ty 1¢ d6ng bao Cham c6 nhu cau tiép can thdng tin y té vé bénh ting huyét
ap 87,4%.

Két qua thir nghiém dap wng nhu cau truyén théng gido duc vé thuc hanh
phong chéng bénh ting huyét 4p & x& Phan Thanh: Cong tac té chirc quan ly
Tram y té x4 c6 kha nang thuc hién phong chong ting huyét &p vé quan 1y ngudi bénh,
kham phat hién bénh sém, tu van va truyén théng gido duc stc khoe véi nhiéu hinh
thire va huy dong su tham gia cua cong dong, caa cac chia, co két qua tot.

Quian 1y diéu tri ngudi bénh ting huyét 4p tai tram y té x3 Phan Thanh: Ty
16 mic tién ting huyét 4p vé mic huyét ap binh thuong 28,1%. Trong s mac ting
huyét ap do | c6 51,5% vé muc tién ting huyét ap va 14,2% vé mic huyét &p binh
thuong. Trong sé mac ting huyét ap do 11 ¢6 5,1% vé muc tién tang huyét ap va 2,6%
vé mtc binh thuong.

Piéu tra ngiu nhién cong dong & dong bao Chiam trude va sau can thiép: Ty
18 ¢6 chi s6 huyét ap do dugc >140/90mmHg & nhdm can thiép giam tir 26,3% xudong
12,5% (p<0,05), & nhom déi chang 14 27,8% va 29,3% (p>0,05).

Ty I& kién thirc chung dung vé phong chdng tang huyét ap trudc va sau can thiép
& nhom can thiép tang tir 29,7% lén 47,3% (p<0,05). Ty I¢ thuc hanh chung ding vé
phong chdng ting huyét 4p truéc va sau can thiép ¢ nhém can thiép ting tir 24,7%
Ién 58,0% (p<0,05), & nhom dbi ching tang tir 21,7% 1én 22,7% (p>0,05).

Nhu ciu sir dung dich vu kham chira bénh ting huyét 4p & dong bao dan
tdc Chiam: Ty 18 dén tram y té xa kham chira bénh, kiém tra huyét ap trudc va sau
can thiép & nhom can thiép tiang tir 65,0% Ién 72,8% (p<0,05), & nhom ddi ching
tang tir 61,8% I&n 66,5% (p>0,05).
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KIEN NGHI

Tir két qua nghién ctru nay, ching t6i dua ra mot sé khuyén nghi sau:
Phéi hop tuyén y té co s& trong quan ly kham chira bénh va phong chéng céac
bénh lay nhiém va khéng lay nhiém & cong dong.
Tang cudng cong tac truyén thdng, giéo duc sic khoe vé cac hanh vi nguy co
lién quan dén bénh khong 1ay nhidm va tang huyét 4p trong d6 cha y dén nhiing
nguoi cé trinh d6 hoc van thap va nam gidi.
Nang cao nang luc xir tri bénh tang huyét 4p cho can bo y té co s¢ dem lai hiéu
qua cao & tuyén y té co s6. Cac co quan chirc ning co thé ap dung nhiing bién
phap thiét thuc nham nhan rong giai phap can thiép nay & cac dia ban tuong
tu, qua d6 nang cao chat luvong dich vu y té cho ngudi dan trong cong dong.
Tién hanh nghién ctu 4p dung md hinh nay cho viéc phong chéng céac bénh
khéc tai cong dong.
Can c6 nhitng nghién cttu vé cac mod hinh khuyén khich nguoi dan ty theo doi

huyét ap tai nha.
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PHU LUC 1
BAN THONG TIN DANH CHO POI TUQNG NGHIEN CUU
VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén nghién ctru: “Co ciu bénh tit, dich t& hoc bénh ting huyét ap, nhu cau dap
rng va hiéu qua can thiép vé kham chira bénh & dong bao Chim khu viec Nam
Trung B§”
Nha tai trg: Kinh phi nghién ctru sinh tu tic
Nghién ctru vién chinh:  NGUYEN NGQC HUY
Tén don vi chu tri: Vién Pasteur thanh phé H6 Chi Minh
Chung t6i moi ban tham gia vao mot nghién ciru. Ban c6 thé néi “dong ¥ hodc
“khong dong ¥ ddi v4i viéc tham gia vao nghién ctru nay va thay doi y kién vao bat
cr thoi diém nao.
I. THONG TIN VE NGHIEN CUU
1. Muc dich va tién hanh nghién ciru

Co ciu bénh tat 1a mot chi tidu quan trong dé danh gia xu hudng bénh tat cia
mot vung, mot quéc gia va la can ct cho viéc hoach dinh chinh sach, ké hoach dau
tuy té, chiam soc va bao vé strc khoe nhan dan. Viét Nam 1a nude dang phat trién, mo
hinh bénh tit 1d mo hinh dan xen cac bénh lay nhiém va cac bénh khong 1ay nhiém,
tai nan, ngd doc va chin thuong. Tai Viét Nam, da co nhiéu nghién ctru vé md hinh
bénh tat & nhiéu nhém dan cu, tuy nhién dir liéu trén déng bao Chiam con rat han ché.
Vi vay, nghién ctru duoc tién hanh nhdm mé ta co ciu bénh tat, xac dinh ty 1& hién
mac bénh tang huyét ap & nguoi Cham, xac dinh cac yéu t6 lién quan, hidu qua mot
sd bién phap can thiép. Tir d6 dé xuat bién phap can thiép phu hop, gop phan nang
cao strc khoe, ting kha ning tiép can va giam thiéu ganh nang chi tiéu y té cho dong
bao Cham.

Nghién ctru duoc tién hanh qua 2 giai doan: Giai doan nghién ctu cit ngang
trong thoi gian tir thang 10/2016 dén thang 10/2017 véi 5.482 ddng bao Cham tir 18
tudi tro 18n tai 11 xa thudc thudc 4 tinh thudc khu vuc Nam Trung B (Ninh Thuan,

Binh Thuan, Binh Pinh, Phii Yén) va giai doan can thiép cong dong xa Phan Thanh



bang truyén thong, Pha Lac la xa dbi chung, 12 thang (01/2018 — 12/2018) véi 400
nguoi tham gia tai 2 x4, thuoc tinh Binh Thuan.

Tiéu chuan lya chon: Déng bao Cham tir 18 tudi trd, c6 hd khau thuong tra va
dang sinh séng tai 4 tinh thuoc khu vuc Nam Trung Bo (Ninh Thudn, Binh Thuan,
Binh Dinh, Phu Yén) tai thoi diém nghién ctu.

Tiéu chuén loai trir: Nhitng ngudi khong c6 kha ning nghe néi va tra 101 cau hoi;
Nguoi bénh tdm than; Nguoi bénh dang nam diéu tri tai co s& y té hodc tai nha; Khong
dong y tham gia nghién cuu.

Ban chit va mirc 46 tham gia ctia nhitng ngudi tham gia nghién ctru: Po cac chi
s6 nhan tric: mach, huyét ap, chiéu cao, can nang; Kham surc khoe va chan doan bénh;
Phong véan bd cau hoi.

2. Cac nguy co va bt lgi

Chung tdi tién hanh do cac chi sd nhén tric (mach, huyét ap, chiéu cao, cin
nang) va kham stc khoe, chan doan bénh cho nguoi tham gia nghién ctru, khong can
thiép vao qua trinh diéu tri nén khong gy nguy hai cho ngudi bénh.

3. Nhirng lgi ich d6i véi nguwoi tham gia

DPugc kham bénh mién phi.

Puoc cap thudc mién phi: c6 ting huyét ap, tu van va cho thude diéu tri 1 thang,
tu van ngudi dan dén tai kham va diéu trj tai tram y té dé dia phuong dé quan 1y, tiép
tuc diu tri.

Trudng hop bénh khéc van dugc cho thude 1 tuan, tu van stc khoe.

Truong hop khong bénh s€ dugc tu vén, cho thudc bd, vitamin, sb giun.

4. Chi phi/chi tra cho déi twong

Puoc chi tra dé bu dip cho viéc mat thu nhap do danh thoi gian khoang 2 gid
tham gia nghién ctru, hinh thtrc 13 sira va tién mat tri gia 100.000 vnd va chi tra ngay
sau budi tham gia nghién ctru.

5. Boi thwong/ diéu tri khi c6 ton thwong lién quan dén nghién ciru
Nguoi tham gia duoc didu tri mién phi trong truong hop xay ra chin thuong

hoic ton thuong do viéc tham gia vao nghién ciru gay ra.



Diy 1a nghién cru mé ta cit ngang va can thiép cong dong bang truyén thong
nén khong gay hau qua gi 1én strc khée nguoi tham gia néu ho bo cude gitra chimng.
6. Su tw nguyén tham gia

Nguoi tham gia dugce quyén tu quyét dinh, khong hé bi ép budc tham gia.

Nguoi tham gia c6 thé rat lui & bat ky thoi diém nao ma khong bi anh huong gi
dén viéc cham sdc ma ho dang dugc huong.

Trong trudng hop 1a ngudi suy giam tri tué hodc mat kha niang, viéc ldy ban
chép thuan tham gia tir ngudi dai dién hop phép.

7. Tinh bao mat

Ho tén, nhiing thong tin lién quan dén nguoi tham gia déu duge ma hoa va tuyét

d6i dugc gitr bi mat.

8. Nguoi lién hé

Nghién ctru vién chinh: NCS. Nguyén Ngoc Huy, Dién thoai: 0969 084 888

Hoi dong dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc, Vién Pasteur thanh phd Ho Chi Minh,
Dia chi: S6 167, Pudng Pasteur, Phuong 8, Quén 3, thanh phé Ho Chi Minh, Pién
thoai: 028 3823 0352.



PHIEU CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Chép thuin ciia ngwdi tham gia nghién ciru hay ngudi dai dién hop phap:
« T6i di doc hoic dugc nghe doc ban cung cap thong tin vé nghién ctru nay.
« T6i di duoc can bd nghién ciru giai thich nhirng thong tin vé nghién ctru.
« T6i da co co hodi dé hoi cac cau hoi vé nghién ciru nay va cc cau hoi cua toi
déu dugc tra 10i.
«  T6i nhan mot ban sao ctia Phiéu Thong tin cho dbi tuong nghién ciru va chip
thuan tham gia nghién ctru nay.

« T6i ty nguyén dong ¥ tham gia nghién ctru nay
[1poNG ¥ [] kHONG PONG Y

Chir ky ctia nguoi tham gia:

Ho tén Chir ky Ngay thang nam

Chit ky ctia ngudi lam ching hodc ctia ngudi dai dién hop phéap (néu ap dung):

Ho tén Chtr ky Ngay thang nam

Chir ky ctia Nghién ciru vién/ngudi 1y chap thuan:

T6i, ngudi ky tén dudi day, xac nhin rang bénh nhan/ngudi tinh nguyén tham gia
nghién ctru ky ban chip thuan da doc toan b ban thong tin trén day, cac thong tin
nay da dugc giai thich can k& cho d6i twong nghién ciru hiéu rd ban chat, cac nguy co

va loi ich ctia vi¢c tham gia vao nghién clru nay.

Ho tén Chir ky Ngay  thang  ndm




PHU LUC 2
PHIEU KHAM SUC KHOE

M4 s6 phiéu

Tinh | Huyén | Xa Ca nhan

TIEN SU BENH CUA POI TUQONG KHAM SUC KHOE

1. Tién sir gia dinh:

C6 ai trong gia dinh 6ng (ba) mac mot trong cac bénh: truyén nhiém, tim mach, dai
thao duong, lao, hen phé quan, ung thu, dong kinh, réi loan tm than, bénh khac.

a) Khong m b) Co m

Néu “c6”, dé nghi ghi cu thé tén bénh:

2. Tién sir ban than: Ong (ba) da/dang mac bénh, tinh trang bénh nao sau day khong:
Bénh lay nhidm, tim mach, dai thao duong, lao, hen phé quan, ung thu, dong kinh,
rdi loan tam than, bénh khéc:

a) Khéng m b) Co m

Néu "cé", dé nghi ghi cu thé tén bénh:

I. KHAM THE LUC

Chiéu Cao: .ooveveeereeeen. cm;  CAnnang: ............. kg; Chis6 BMI: ....ccoveieannee.
Mach: ....ccooovrrrrrnnn. lan/phat; Huyét ap:..........c......... S mmHg
PRAN 1021 TNE TWC: cv.v ettt ettt ettt ettt ettt en et en e e eeee e

1. KHAM LAM SANG

Noi dung Binh C6 | Tinh trang bénh tit | Phan | Bac si kham
kham thwong | bénh cu the loai (Ky, ho tén)

Tuin hoan

H6 hap

Tiéu hoa




Than — Tiét
niéu

Xwong — Khép

Tam than
kinh
Ngoai khoa

San phu khoa

Thi lec khdng kinh:
- Mit phai:

- Mat trai:

Thi luc c6 kinh:

- Mt phai:

- Mt trai:

Bénh vé mat (néu
cd):

Tai Mii Hong

Thinh luc tai phai:
Thinh lgc tai trai:
Bénh vé tai mili hong
(néu co):

Rang Ham
Mat

Ham trén:
Ham dudi: ’
Bénh RHM (néu co):




Da liéu

I11. CAN LAM SANG

Bac si kham

Noi dung kham (Ky, ho tén)
1. Xét nghiém mau
a) Coéng thuc mau:  HC BC N
TC HST Hct
b) Sinh hdéa mau Glucose Ure
Creatinin SGOT SGPT
HBsAg AntiHCV

2. bién tim

3. Siéu am

4, X quang

KET LUAN, PHAN LOAI SUC KHOE

.............. ngay.....thang......nam .......
NGUOI KET LUAN
(Ky, ghi r6 ho, tén va dong dau)




PHU LUC 3

PHIEU PIEU TRA CA NHAN

M4 s6 phiéu

Tinh | Huyén | Xa Canhan
PHAN 1: THONG TIN CA NHAN
101 Hovatén: ...,
101a | Gigi tinh 1. Nam 2. Nir
101b | Nam sinh (tinh theo duong lich) | .o
1. Dudi tiéu hoc
2. Tiéu hoc
102 | Trinh dd hoc van? 3. Trung hoc co so
4. Phé théng trung hoc
5. Trung cap tro 1én
1. Lam ndng nghiép
2. Can bd, vién chirc nha nudc
103 Nghé nghiép/viéc l1am hién tai cua 3. Kinh doanh, buén ban
anh/chi? 4. Cong nhan, the tha cong
5. Noi trg
6. Khac (Huu tri, lam thué, thg may...
1. Séng cung vo/chong
104 | Tinh trang hén nhan 2. Goba/ Ly than/ Ly di
3. Chua lap gia dinh
Thu nhap binh quan hang thang cia | 1. <700.000 dong
105 anh/chj 1a bao nhiéu dér]g? 2. Trén 700.000 fic*)ng dén 1 triéu
(Ghi chu: phan nay dieu tra vién tu 3. Trén 1 triéu den 1,5 tricu
tinh dusa theo khai béo cua ca nhan) 4. Trén 1,5triéu
106 | Anh/chi c6 thé bao hiém y té hay 1. C6
khong? 2. Khong
Anh/chi c6 rpuén dugc nhan cc L 6
107 | thong tin truyén thdong vé bénh tang ' A
Ly 4 2. Khong
huyét ap?
108 Anh/chi va gia fiinh thuong kham 1. Co
bénh tai Tram y té hay khong? 2. Khong




PHAN 2: KIEN THUC VE BENH TANG HUYET AP

e I

' 3. Khdng biét
) 80 O 0

' 3. Khdng biét
110 | Anh/chi c6 biét cac biéu hién (triéu chieng) ciia bénh ting huyét 4p khong?
110a Nhirc dau | 1. C6 2. Khong 3. Khéng biét
110b Chéongmat | 1. C6 2. Khdng 3. Khéng biét
110c Utai |1.C6 2.Khdéng 3. Khong biét
110d Hoamat | 1.C6 2.Khéng 3. Khéng biét
111 | Theo anh/chi bénh ting huyét ap c6 thé dan @én nhirng bién chirng nao?
111a Yéuliet| 1.C6 2.Khong 3. Khong biét
111b Potquy | 1. C6 2. Khdng 3. Khéng biét
111c Tavong | 1.C6 2.Khéng 3. Khong biét
112 Anh!chi c6 biét nhirng hanh vi nguy co' (nguyén nhan) din dén bénh ting

huyet ap khéng?

112a Annhidumd | 1.C6 2.Khong 3. Khéng biét
112b Anmin | 1.C6 2.Khong 3. Khdng biét
112¢ Hat thudc 1a | 1. C6 2. Khéng 3. Khong biét
112d Ruou bia | 1.C6 2. Khéng 3. Khdng biét
112e ftvandong | 1.C6 2.Khdéng 3. Khong biét
112f ftanrau|1.C6 2.Khdng 3. Khéng biét
113 | Theo anh/chi bénh ting huyét 4p dwoe diéu tri bang cac bién phap gi?
113a Dung thube | 1. C6 2. Khéng 3. Khong biét
113b Khong anmian | 1. C6 2. Khong 3. Khong biét
113c St dyng dau thuc vat | 1. C6 2. Khéng 3. Khong biét
113d Han ché ruoubia | 1. C6 2. Khong 3. Khéng biét




113e Khéng hat thude | 1. C6 2. Khong 3. Khéng biét
113f An nhiéu rau tréi cay | 1. C6 2. Khéng 3. Khong biét
113g Van dong thé luc | 1. C6 2. Khdng 3. Khéng biét
114 | Anh/chi cho biét nhitng bién phap phong bénh ting huyét 4p?
114a Khéng anmian | 1. C6 2. Khong 3. Khéng biét
114b St dung dau thuc vat | 1. C6 2. Khéng 3. Khong biét
114c Han ché rugu bia | 1. C6 2. Khdng 3. Khdng biét
114d Khéng hat thuée | 1. C6 2. Khdng 3. Khdng biét
114e An nhiéu rau trdi cdy | 1. C6 2. Khdéng 3. Khong biét
114f Van dong thé luc | 1. C6 2. Khéng 3. Khong biét
PHAN 3: THUC HANH PHONG CHONG BENH TANG HUYET AP
115 Anh/chi hién c6 dang hut thudc (thudc 1. Co
diéu, Xi ga, thudc lao...) hay khong? 2. Khong
s . 1. Co
116 Trong .12 thAang vira qua anh/chi c6 uong 2. Khoéng --> chuyén sang
ruou/bia khdng? N
cau 124
, ) 1. >5ngay mdi tuan
Trong 12 thang vira qua, khoang bao lau ) 1 49 y le_utak
117 | anh/chi uéng ruou/bia mot 1an (M3i 1in - -2 ngay mortuan
SRR A . 3. 1-3ngay moi thang
uong it nhat mét ly ruou/bia)? p . .
4. lthon 1 1an moi thang

118

Trong 12 thang qua, lan anh/chi uéng
nhiéu rwou/bia nhat 1a bao nhiéu ly?
(Cong tat ca cac loai ruou/bia voi nhau)

S6 lugng Ién nhat: ........ ly chuan

1 ly chuan ruou/bia = tuong duong véi mot

chén rugu manh (40 o, 30 ml);

mét ly ruou vang (13,5 do, 100 ml); mét cde bia hoi (330 ml); 2/3 chai hodc

lon bia (330 ml).

Trong bita an hang ngay, anh/chi ¢ dung

) . . 1. Co
119 | thém nudc cham (nudc mam, nude tuong, .
£\ LhA 2. Khong
muoi) khdng?
120 | Trong 1 tuan binh thuong, c6 bao nhiéu 1. >3 ngay/tuan
ngay anh/chi an mon man? 2. <3ngay/tuan
1oy | TroNg 1 tuan binh thudng, c6 bao nhiéu 1. >5 ngay/tuan
2.

ngay anh/chi dn an m& dong vat, chat béo?

< 5 ngay/tuan




19, | Trong mot tuan binh thudng, c6 bao nhiéu 1. >5 ngéy/tuéfnn
ngay anh/chi cé an rau/ trai cay? 2. <5 ngay/tuan

123 Trgng nhiing ngay do, anh/chi an bao nhiéu 1. =5 Suét/ngély
suat rau/ trai cay trong mét ngay? 2. <5 suat/ngay
Anh/chi c6 tap thé duc/choi thé thao 1. C6

124 . R
khong? 2. Khong

125 Anh/chi tap thé duc / choi‘thé thao 1. >5 ngéy/tuéfnn
bao nhiéu ngay trong 1 tuan? 2. <5ngay/tuan

126 Anh/chi tap thé duc/thé thao bao nhiéu phat 1. >30 phut
mot lan? 2. <30 phat

PHAN 4: PO LUONG CAC CHI SO

CAC PO LUONG CAC CHI SO NHAN TRAC

201 | Chiéu cao L0 Dlem
202 | Can nang LI, Dkg
HUYET AP
203a Huyét ap tam thu LI I mmHg
Po lan 1

203b Huyét ap tam truong | [ [ ][] mmHg

204a Bo in 2 Huyét ap tam thu L1 I mmHg

204b (nghi cach nhau 5 phut) Huyét ap tam treong | [ ][] mmHg

205a | Do l1an 3 (Néu giira 2 lan do dau | Huyét ap tam thu L1 ImmHg
tién chénh léch >2,5mmHg thi

205h do 1an 3) Huyet ap tam truong | [ ][ ][ JmmHg
Trong 2 tuan nay, Anh/Chj c6

206 dang dugc diéu tri tang huyét ap 1.Co 2. Khong

bang thubc hay khong (duoc chi
dinh bai nhan vién y té)?




1.

PHU LUC 4
GIAI POAN 1: MOT SO HINH ANH KHAO SAT CO CAU BENH TAT VA
TANG HUYET AP O PONG BAO CHAM

Tap huin diéu tra co ciu bénh tit & ddng bao Chim

S e F




Anh 4. Tap huén diéu tra stc khoe déng bao Cham tai huyén Bic Binh, Binh Thuin



I~
l
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IR ViE 175
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Anh 6. Tap huan diéu tra suc khoe dong bao Cham tai huyén Pong Xuan, Phii Yén



T6 chirc thwe hién khao sat co' cAu bénh tit & ddng bao Chiam

KHAM SUCKHOE DONG-BAO CHAM
TAI TiNH BINH DINH VA-PHU VEN l[
-4 [l
el

Anh 8. Té chirc kham stc khoe cho dong bao Cham



Anh 11. Kham, tu van stc khoe va phong van tinh trang bénh tit & déng bao Chim



Khio sat dich t& hoc ting huyét ap ¢ ddng bao Cham
— R e ! 3 ] TR g ‘

¥ | Q.\L ‘ | i .o H *

\

Anh 13. Po huyét 4p va phong van dong bao Chim



PHU LUC5
GIAI POAN 2: MOT SO HINH ANH TRIEN KHAI CAC HOAT PONG
CAN THIEP PHONG CHONG TANG HUYET AP

1. T6 chirc thanh 1ap Ban chi dao phong chdng ting huyét ap

~

e il '41"4‘:'4;,2' 1) S 1"',_'?-"' 8
i %’vg‘ﬁ'm iRy

e M 1L 1l

Anh 2. NCS béo céo tai Hoi nghi trién khai can thiép (ndm 2018)



o —
= i ey 75 <50 QUOC PHONG

J0ACH TRUYEN THONG GIAQ DUC ;

| THUC PHONG CHONG BENH. VI NHAN DAN,
iP G DONG BAO CHAM . JATGAQUYEN LU

anh , 01-2018 ?

NHA NUBC THUOC
NHAN DAN
TANG LA

l‘!llwh-u'-‘u» 00w s e PR ™

y SEPAUALRE WA RN THONG ik oy

n‘-'% "SI
T ESRERTHICEY o, 150
WHYET £P 6 Dowe |

4, 012018

Anh 4. Pai dién Ban chi dao cta xi va cac dai biéu Trudng ban quan dan y tinh
Binh thuan, TTYTDP Bic Binh tai Hoi nghi trién khai can thiép TTGDSK phong,
chéng THA & x3 Phan Thanh



Xay dung mang lw6i trién khai thwe hién phong chéng ting huyét ap
LLULTL Y

Anh 5. Hop mang ludi va trién khai tap huén cho cOng tac vién

vé phong chdng ting huyét ap

- a0 qv""‘v

Anh 6. Hop mang luéi va trién khai tap huan cho cong tac vién

vé phong chéng ting huyét ap



4. Té chirc quan 1y, diéu trj ting huyét ap tai tram y té

Anh 7. Tham kham, do huyét ap va theo ddi bénh tai Tram y té xa



5. T6 chire tw van ngudi bénh va vang gia

—
fy

Anh 10. Nguoi dan tu do huyét 4p theo ddi cho nhau



6. Thue hién truyén thong gido duc sirc khée

Anh 11. Gié6i thiéu ndi dung truyén thong cho Su ca phdi hop truyén thong trong

cac buoi sinh hoat ton gido

Anh 12. Truyén thong vé bénh ting huyét ap tai mot budi sinh hoat ton gido



Thye hiéntheo i Khuyén

N/ ciabicsivacinbby
bt ting Py 3P
it st

Anh 14. Pano truyén thong treo tai Tram y té x4, nha sinh hoat cong déng cac thon



PHU LUC 6
TAI LIEU TRUYEN THONG PHONG CHONG TANG HUYET AP

YEU TO NGUY CO'

«An mgn

PHONG CHONG TANG HUYET AP jUie seleaerw. e

TANG HUYET AP - KE GIET NGUOT THAM LANG .mm“m
«Hat thude 14
+ Thira cdn, béo phi

«An nhidu rau xanh, tréi clly
«Tép thé duc ddu din
« Cudc sbdng thoal mai, tranh $
cang thang e
«Khéng &n nhidu dhu me DIEU TR'

+ Khéng &n mjn A
+ Loi sdng lanh manh

BIEN CHUNG < Theo d6i huyét p tal nha
« Tal blén mach méu néo «Gldm cin nng nbu thire b *Thye hign theo I khuyén
« Nhéi mau co tim b % cuabacsivacanbdytd
«Miloa N ' +Didu tr] tang huyét 4p phai
- Suy thin lién tyc, tudn thi sudt cudc

« Khéng udng rueou bia
«Khéng hat thude

Anh 1. Noi dung pano truyén thong dat tai Tram y té x4, nha van hoa xa va 7 nha

sinh hoat cong déng

et 5M NGHIEN CPU
PHONG NG G | NHOM IS e

TR ‘ T BENH TANG HUYET AP & DPONG BAO CHAM
~ Giam can nang néu thira can 0969.08.48.88

. Kh(:)ng hl}t thude _ - s
- Khéng uéng ruou bia PHONG CHOA‘N‘G
TANG HUYET AP

+ Khéng &n nhiéu dau m&

+ Khéng an man

+ An nhiéu rau xanh, trai cay

+ Téap thé duc Géu dan .
- Tranh cang thang, tao cubc sbéng hai hoa
- Kiém tra huyét 4p thuong xuyén

- Diéu tri ting huyét ap phai lién tuc;
subt doi

- Két hop 16i séng lanh manh

- Theo d&i huyét ap tai nha_ e

. Thyc hién theo I&i khuyén cla bac sy
va can b y té N

Hay chung séng héa binh voi bénh THA. Hay tu' 3
c6 mot cube sbng lau dai hon Vé‘lénq m;ﬂh on'

Anh 2. Nbi dung td roi phat cho ddng bao Cham tai xa Phan Thanh



HUYET AP LA Gi?

Huyét ap 1a &p lyc mau & trong long dong mach.
Huyét 4p duoc tao ra do luc co bop cia tim va
strc can cla ddng mach. Khi co bép, méau sé dugc
bom ra ngoai va ép vao thanh dong mach lam
mach mau cang lén. S6 do huyét ap & thoi diém nay
goi Ia Huyét ap tam thu hay Huyét ap t6i da. Sau khi
co bdp tim sé giadn ra va thanh doéng mach sé tro
vé& trang thai ban diu. S6 do huyét 4p tai thoi diém
nay goi la Huyét ap tam truong hay Huyét ap téi thiéu.

- An man

+ Hut thuée 14

- Ubng nhiéu rugu, bia
- Dai thao duong

- Réi loan m& mau

+ Thira can, béo phi

« It van dong thé lyc

- Tudi cao
- Tién s{rgia dinh co nguoi bi ‘

YEU TO NGUY CO

tang huyét ap-
ng huy8tap,

uyét ap I3 cach duy nhét dé nhan biét cé bj
é ay khéng

& ngudi Ion, do & canh ta

c6 dac diém la thay ddi theo.

va nhidu yéu tb khac. Cho
huyst

+ Nhéi mau co tim

- Tai bién mach mau ndo
- Suy than

« Mu loa

- Tach thanh dong

« Tl vong

QUAN Y 175

BO QUOC PHONG
BENH VIEN

Anh 4. Tai liéu tuyén truyén vé bénh ting huyét ap cip cho Tram y té x4, cac td

churc quan chung va dong bao



BO QUOC PHONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN QUAN Y 175 Bc 1ip - Ty do — Hanh phic

$5: 3056/QP - BV Tp. HO Chi Minh, ngay 29 thing 12 ndm 2017

QUYET PINH
Vé viée ban hinh bo 1i liéu truyén thing gido dyc phdng chng bénh ting huyét §p

GIAM DOC BENH VIEN QUAN Y 175

Cin cif Noi dung va k€ hoach truyén théng gido duc ning cao kién
thitc, thc hanh phong chéng bénh ting huyét dp trong dé Wi nghién citu: “Co
cdlu bénh tit, dich & hoc bénh tang huyét 4p va nhu cdu sit dung dich vu khim
chifa bénh & ddng bao Chiim khu vifc Nam Trung b

Cin et  kién ciia chuyén gia phin bién vi két qui phién hop Hoi déng
khoa hoc k§ thujt bénh vién quin y 175 ngy 26 thang 12 nim 2017;

Xét dé nghj ciia Trung tim Hudn luyén — Do tao, Bénh vién quin y

175,

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh bg di li¢u truyén thong gido duc ning cao kién thifc
thyc hanh phdng chéng bénh tang huyét §p gdm: Tai liéu doc “Tang huyét
4p-Nhimg diéu cdn bi€t"; To rvi tuyén truyén phdng chéng ting huyét ap; N6i
dung truyén thanh phong chong ting huyét dp; Noi dung pano tuyén truyén
phong chdng ting hu: (Cic ngi dung chi tiét kém theo)

Biéu 2. Chil nl im mach, Chi nhiém dé tai nghién citu ¢6
tréch nhig¢m thyc hién cong tic truyén thong gido dyc theo ding ndi dung da
thong qua, kip thdi cip nhit nhing théng tin mdi vé bénh ting huyét 4p dé
dim bio kién thifc phdng chéng bénh ting huyél dip cho ddng bo.

Piéu 3. Trung tim Hudn luyén — Do tao, Chi nhiém khoa Noi Tim
mach vi cdc cd quan lién quan chiu trich nhiém thi hanh quy&t dinh nay /.

Noi nbdn: 1AM DOC
« Ban Gidm dbc (bVc);
- Chi phidm dé i;
= Khoa Noi Tim mach (A2); A >l
Law: VT, BT, HI0b, /
mﬁ twdng Nguyén Hing Son

Bénh ting huyét dp c6 thé din dén tai bién mach méu no, nhdi méu co tim,

Nhimng bién chimg nay anh hudng ning né dén nguoi

suy tim, suy thn, md lod.
bénh, gy tin phé hofc tir vong. C6 rit nhiéu bing chimg vé hju qui cia bénh

ting huyét dp ddi véi sire khoe cong dong ciing nhu Kinh té xa hoi. Céc két qua

nghién ciru cho thiy THA 1 nguyén nhan chinh giy ra tai bién mach méu nao.

1t qué diéu tra thi ¢6 i trén 50% sb

Bénh THA rét nguy hiém, ty nhién theo ké

ngudi mic tang huyét dp khong hé biét ring ban thin dang bj bénh.

3. Mt s6 yéu t6 nguy co giy bénh ting huyét dp:

- Tudi cao: nguy co THA tang Ién cling véi tudi, nhit la & ngudi tir 45 tudi tr [én.
- Thira cin - béo phi: ngui thira ciin BMI > 23, nam vong byng >90cm, nir vong
bung >80cm.

- Sir dyng rugu bia, thudc 1 1am gia ting nguy ca THA va mic céc bénh tim mach
- Ché do an m3
- it hoat dng thé lre, 16i sdng thy dong

An nhiéu mudi, it rau qua ciing gy nguy co THA

- Cang thiing tam 1y thuomg xuyén

- Mic céc bénh man tinh nhu bénh thin, dii thio duimg,

- Tién sir bénh trong gia dinh: nguy co tang huyét ép gia tang néu trong gia dinh
44 c6 ngudi bj tng huyét dp.

4. Chéin dodn, dy phong va diéu trj bénh ting huyét ap:

Kiém tra huyét dp thuomg xuyén la bi¢n phip quan trong nhit dé phit hign
sém bénh ting huyét dp. Moi ngudi din cin thuimg xuyén kiém tra huyét 4p théng
qua kham stre khoe dinh ky hojc qua cic 1iin di kham, kiém tra sirc khoe tai cic
o sd y té... Cic may do huyét dp dién tir cé nhan |3 mot cong cy hiéu qua gitp
nguoi da mic ting huyét dp v nguvi ¢ nguy co mic bénh dé thuimg xuyén kiém
tra tinh trang huyét dp ciia minh v cia céc thinh vién trong gia dinh.

Bénh THA c6 thé duge phong ngira hi¢u qua va duy tri & mic Iy tuing
120/80 mmHg nhd céc bién phap tich cyc thay i I song lanh manh nhu:

1, Ché 6 an hop y: Gidm &n min (dudi Sg mudi/ngiy); ting cuimg an rau
xanh, hoa qua tuoi; han ché thirc &n c6 nhiéu cholesterol va axit béo no; dam bao
di Kali v cic yéu tb vi lugng.

BO QUOC PHONG
BENH VIEN QUAN Y 175

B NH TANG HUYET AP

TRUYEN THONG CONG DONG VE BED

Sir dung trong chiromg trinh truyén thdng gido duc thude dé tai nghién cire: “Cor cdu
bénh 1, dich & hoc b

h tdng huydt dp v whw cdu sie dung dich v Kim chita bénh & dong

bdo Cham khu viee Nam Trung bg™

Tang huyét dp (THA) con goi I cao huyét ép 14 trang thai méu luu thong

v6i dp Iye thng lién tye. Mat ngudi duge xdc dinh 1 ting huyét dp khi huyét ip

tam thu tir 140mmHg tr 1én vivhoc huyét dp tam truong tir 90mmHg trd 1én.

Diy la mot can bénh khong lay nhidm phé bién nhit trén thé gi

i, voi nhimg bién
chimg nghiém trong nhu tai bién mach méu nfio va cdc bénh tim mach khic
Bénh tang huyét 4p(THA)Ia bénh ngy cang phé bién trén thé gidi cing nhu &
Viét Nam trong nhimg ndm gn diy. Udc tinh hién Viét Nam c6 gin 13 trigu
ngudi THA, tuy nhién chi hon 50% sé ngudi mic bénh duge phat hién va 50%
trong s phat hién duoc diéu tri, quin Iy

1. Diu hi¢u canh bio mic bénh ting huyét dp:

Tiing huyét ip khong c6 déu higu dic trumg. Cic tri¢u chimg cua ting huyét
4p rit phirc tap va niing nhe khdc nhau, biéu hign tuy thuge theo thé trang cia timg
ngudi. Nhimg ddu higu hay gip ciia ting huyét ap 1a: Choiing véng, nhirc diu; mat
ngil, chéng mit, O tai, hoa mit; kh thé, dau tie ngye, hdi hop; do miit, budn nén,
Mot ngudi khi ¢6 cdc ddu higu ké trén cin nhanh chéng kiém tra huyét p tai nha
vi dén cic co soy té gan nhat dé kham, xic dinh bénh va diéu tri kip thoi.

Tuy nhién da 6 ngudi mic bénh ting huyét &p khong c6 trigu chimg gi va
phin I6n ngudi tang huyét ap thim chi con khong biét minh bj bénh. Céc trigu
chimg ké trén thudng chi xudt hi¢n khi bénh da tién trién ndng. Chinh vi thé ting
huyét dp con dugc goi la *ké giét ngudi thim lang™.

2. Thye trang bnh tiing huyét dp:

2. Duy tri cin niing 1y twng véi chi s6 khdi co thé (BMI) tir 18,5 dén 22,9;
b ghng duy tri vong bung duéi 90cm & nam va dudi 80cm & nir. Tich cyc giam
cén (néu qua can).

3. Han ché udng ruou, bia; bo hit thudc 1 hodc thude lio.

4. Ting cuimg hoat dgng thé lyc & mire thich hop: tap thé dyc, di bd, di xe
dap hofic vin dong & mire d§ vira phii, déu diin khoang 30-60 phit mi ngay.

5. Tranh lo 4u, cing thiing than kinh; cin chi y dén viéc thu gidin, nghi ngoi
hop ly; tranh bj lanh dgt ngét.

Ngudi bj bénh ting huyét ap cin duge kham sing loc, phat hién som. Bén
canh dp dung cdc bién phép tich cuc thay déi 16i séng nhu trén, bénh nhan cin

dugc theo ddi, quan Iy bénh liu dai va diéu tri theo hudng din cua thiy thude dé

gidm bét cic nguy co xay ra bién chimg va dé duy tri mirc huyét p hop li.

Quyét dinh s6: 3056/QD-BV ciia GPBVQY 175 ngay 29/12/2017 vé viéc ban hanh

bo tai liéu truyén thong gido duc phong chdng bénh THA
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Nbi dung truyén thanh bang tiéng Cham



PHU LUC 7

GIAY CHAP THUAN PAO PUC NGHIEN CUU

BENH VIEN QUAN Y 175 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HOI PONG DAO bUC Pjc lip — Ty do — Hanh phiic

TRONG NGHIEN CUU Y SINH HOC

Sé:’ 17/2017/HDDD - BV Tp. Ho Chi Minh, ngay 12 thang 04 nam 2017
V/v: Chdp thugn dao dirc nghién ciru

GIAY CHUNG NHAN
Chép thuin dé cuong nghién ciru

Can ¢t Quyét dinh s6: 3579/QD-BV ngay 25 thang 12 nam 2015 cua Bénh

vién Quan Y 175 vé viéc thanh lap Hoi d611g dao dirc co so xét duyét cac van dé dao
dire trong nghién ciru y sinh hoe nhiém ky 2016-2018;

Can cur Bién ban hop ngay 06/04/2017 cua Hoi dong dao dirc trong nghién

ctru Y sinh hoc Bénh vién Quan y 175 nhiém ky 2016-2018,

Al

Hji dong dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc chip thuin cac
khia canh khoa hoc va dao dirc dbi voi nghién ciru sau:

Tén nghién ciru: Co chu bénh tat, dich t& hoc bénh tang huyét dp va nhu ciu st
dung dich vu kham chira bénh & déng bao Cham khu vuc Nam Trung bo.
Chu nhiém dé tai: ThS.BS. Nguyén Ngoc Huy
Co s& chu tri thue hién: Bénh vién Quan Y 175
Co s& dao tao: Vién Pasteur Thanh phé H Chi Minh
Dia diém trién khai nghién ctru: céc tinh khu vuc Nam trung bd (Binh Dinh,
Phu Yén, Ninh Thuén, Binh Thuén)
Péi twong va c& mau:
- Di tugng: dong bao Cham 18 tudi trér 1én & céc tinh khu vue Nam Trung bd.
- C5 méu: 5.482 nguoi.
Thoi gian nghién ctru: 2017 - 2019
Noi dung chp thudn: Céc khia canh dgo dirc va khoa hoc theo dé cuong da
duoc phé duyét phién ban ngay 29/03/2017 cia Hoi dong bio vé dé cuong
nghién ctru sinh Vién Pasteur TPHCM.

Ngay chép thuin: 12/04/2017.
CHU TICH HQI PONG

Dai ti Trwong Pinh Cim iéu twong Nguyén Hong Son



